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Tac dung cua tinh bot san day doi véi stc khde cia con nguodi cé the s€ khién ban
bat ngd bdi nhiéu cong dung cuc hitu ich. Con chan chir gi ma khong theo doi ngay

thong tin dudi day.
Tdc dung ciia bét sin ddy néu chin

Theo 101 khuyén ctia bac si, san day pha chin dinh dudng giam nhung an toan.
Trong Dong y, san day vi ngot, tinh mat, c6 cong dung giai nhiét, chira dau cd gay,
dau dau, soi, sot cao khat nude, dai thao dudng, tiéu chay, kiét ly... Hau hét bo
phan cia cdy sin day déu duoc sir dung 1am thudc chita bénh. Bé phan dung tét

nhat 1a ré (hodc cu san day).
Ban c6 thé nau chin 1én an nhu che hodc moén sup.

Viéc pha ché sin day véi nhiét do cao gitip thanh phan tinh bot trong bot san phan
cit nho ra thanh cac doan ngan hon. Tir d6, luong san udng vao dé hip thu qua
thanh rudt di vao mau, tranh cam giac dﬁy hoi, chudng bung trong da day. Giai
duoc nhiét ma sau do lai khoé chiu, chrfmg budn an, 1am mét bao tr thi qua la diéu

khdng nén.

Piéu nay khong phai 1 phai ding ngay khi con néng. Thay vao do, bot sin sau pha
v6i nude dun sdi xong ¢ thé dé nguodi hay thém it nude da, véi ché san day cit giir
trong ngin mat ti lanh mot khoang thoi gian trudc khi thudng thirc van sé giir

duoc nguyén vi thanh mat von c6 cua san ddy ma van nhe nhang cho duong rudt.
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Tdac dung cua nwoc bot san dday
Tac dung cua uong bdt san day nhu sau:

Chira tré nhé cim phong nhié€t, non mira, dau dau

San day 30g gid nat sic voi 2 bat nude 16n, dun can con 1 bat, chat 1y nudc (bo
bd) ndu chdo véi 50g gao té, thém chut gimg séng va mat ong va cho tré in trong

ngay. Dung trong 3 - 5 ngay.

Chira ngo doc ruou

Udng qua nhiéu rugu khién ty vi ton thuong, khac hodc nén ra mau, nguoi phat

sot, ti€u tién do.

Hoa san ddy 30g, hoang lién 4g, hoat thach 30g (thity phi), bot cam thao 15g, tan
thanh bot min, tron véi nude, hoan thanh vién, mdi 1an uéng 3g, chiéu thube b?mg
nuGe mat. Hodc ban c6 thé ap dung hoa tan bot sén day cung v&i mot cdc nuéde sau

d6 cho duong va cubi cung vit lay 1 thia nude cdt chanh, co thé thém da cho dé
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udng. Truong hop khéng mudn udng duong, co thé thay thé bang mot chat mudi,
cach nay s& kho st dung hon nhimg tic dung ma né mang lai hiéu qua hon rét
nhiéu. Chung ta c6 thé st dung 1 cach 1a khac 1a sir dung 30gr san day + 4gr hoang
lién + 30gr hoat thach + 15gr cam thdo tan thanh bt min, sau do6 tron voi1 nudce dé

uong.

Giai khat

Cu san day thai phién va cau ding luong bing nhau, hai thtr dem tan vun, phoi
hoac séy kho, tron déu rdi dung trong lo kin dé dung dan. Mdi ngay la‘iy 30g sdn
day dung trong ti vai budc kin miéng rdi dem hidm véi nudce soi trong binh kin,
sau chirng 20 phuat thi dung duoc, udng thay tra trong ngay. Day 13 loai nudc giai
khat rat tot cho nhiing ngudi bi cao huyét ap, dau dau, nhiét miéng, ¢ vai dau

nhrc.

Hoa bot san day vao nudc dun séi dé ngudi, thém duong, khuay déu. V€ mua he

nhitng lic lao dong nang nhoc hoac di duong xa mét nhoc udng nudc bot san
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day gitp bot khat, d& mét, chéng dugc say nang. Co thé dung bot san day phdi hop
v6i rau ma cho thém mat va cong hiéu theo cach lam sau: Lay 20g rau ma, ria
sach, gia nat thém nudc so1 dé ngudi Vat kiét nudc roi hoa vai 10g bot sdn day vao,
thém duong udng. Hodc ndu chin dé dn. Hoa bot san day v6i duong trang cling voi
nude r0i ndu nhu kiéu quay bot. Ngoai ra, bot sin day con duoc dung lam lam két

dinh trong viéc bao ché thuoc vién.

Tri tan nhang

Kha nang tri tan nhang cta san ddy bat ngudn tir mot nhom hoat chat Isoflavone co
trong ct san day c6 hoat tinh Estrogen tuwong ty nhu hormon Estrogen ¢ ngudi phu
nit. Chinh chat nay s€ thay thé hormone bi rdi loan, lam 6n dinh hoat dong cua
chung, ngin can sy bai tiét qua nhiéu cac sic t melanin 1am giam thAm nam.
Ngoai ra, Isoflavone con 1a chat chong oxy héa, lam cham qué trinh 130 hoa trong

co thé.
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Pé tri tan nhang, ban dung khoang 12 chén nudc ép ca chua dem tron déu véi 1
thia bot san day. Sau khi tiy da chét trén mit, ban thoa déu hdn hop nay 1én da, két

hop massage nhe nhang cho dé khi hon hop kho trén da thi rira mat véi nude am.

Tri say nang, say nong

Say ning, say nong thudc chimg trang thitr cia y hoc ¢ truyén, néi mot cach khac,
1a bi tring nang, tring néng, véi cac tridu chimg mat d¢6 nhir, md hoi va ra nhu
tam, choang vang, chong mat, hoa mit, nga té, nang hon thi ngét xiu, bat tinh nhan
su. Co thé dung khoang 40g cu sén day tuoi, rira sach dat cat, cat nho, gia nat, vat
ldy nudc, thém mot chiut mudi an, quay déu, cho udng. Nguoi bénh s& nhanh chéng

hdi phuc.

Hodc véi truong hgp nguoi bénh cdm nang kém theo s6t nong, nhirc dau, ndng

rudt, nén oe: Dung 12g bot san day hoa véi duong udng hodc dung 20g cat can,

12g dau van gid dap, sic nude udng trong ngay.
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Tri mun

Mun trimg c4 12 ndi 4m anh 16n nhét cta tudi day thi. Tuy nhién, khi diéu tri mun
tring c4, ban khong nén qua néng voi ma phai kién tri két hop diéu tri ca bén trong
13n bén ngoai.Néu ban da thir tit ca cic cach ma van khong co tac dung, vay hay
thir str dung bot san day tri mun véi cong thirc trong uéng ngoai thoa xem sao.
Bot sin day c6 tac dung thanh nhiét va giai doc rat cao, s& nhanh chong day lui cac
loai doc td tich tu bén trong co thé cua ban, lam gidm mun nhanh va phuc hoi lan
da hi¢u qua.Cach lam bot san day dé tri mun nhu sau:Bén trong: Pha bdt san
day va bot dau xanh cung véi mot chut dudng cho dé udng, udng 2 cdc mdi ngay,
hodc néu khong uéng duoc bot san day séng, ban c6 thé niu chin bdt sén day voi
mot chat duong va str dung hang ngay. Ngoai ra, st dung cu san day va dau xanh,

dun s61 lay nudc udng moi ngay cling vo cung hiéu qua.

Bén ngoai: Tron déu 20g bot san day véi 20g bot dau xanh va 1 thia ca phé mat
ong cho dén khi hdn hop sén sét. Dap hdn hop nay 1én mat véi mot 16p mong, dé
trong khoang 20-30 phut roi rura lai bﬁng nude lanh. Mit na bot san day két hop
voi dau xanh ¢6 tdc dung lam mat da, giai doc, ti€u viém déng tho1 nhanh chéng

lam cho cac ddm mun se lai va bién mat.
Tac dung cua bot san ddy voi phu nir

Theo cac nha khoa hoc, trong thanh phan cia sin day rat giau protein va lexithin
c6 tac dung kich thich san sinh ra estrogen — ndi tiét to nit, nho vay giup vong 1
ctia phy nit thém tron day va sin chac. Phu nit xwa cho rang, udng bot san day vira
gitip diéu hoa co thé sau chu ky nguyét san vira kich thich vong mot phat trién tu

nhién, giup khudén nguc diy dan, nay nd hon.
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Cach lam rat don gian, hang thang sau chu ky kinh nguyét ban chi can pha bot
san ddy v6i nude 4m cho thém mot chut dudng rdi udng. Udng 2 1an vao budi sang
va toi trong ngdy dau sau ki kinh nguyét, va mot 1an 1 ngay cho nhiing ngay tiép
theo. Chi can kién tri ap dung cach nay trong vong nhiéu thang, ban sé& thay kich
thude vong 1 duge cai thién rd rét. Khong chi vdy, nude sin ddy co tinh mat s&

thanh nhiét co thé, giup da dé hong hao, b6t mun.

Ngoai cach ubng bot sin ddy, ban c6 thé két hop bot sin day cing vdi cac nguyén

liéu khac dé thay doi khau vi.

Tdc dung ciia bét sin ddy véi da day

San day 1a mot loai cdy than leo, cu ctia chiing thudng duoc sir dung dé ché bién

thanh mén an va di€u tri mot s6 bénh nhu nhirc dau, sot, rom sdy do thoi tiét, di
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cau ra mau,... Ngoai ra, bot san day con c6 cong dung rat it nguodi biét dén la chira

dau da day. Mot s6 loi ich cua bot san day ddi véi da day la:

« Bot sin day nguyén chat khi di vao da day sé& cd tac dung trung hoa dich vi
acid, giam dau va khién nguoi bénh cam thay dé chiu hon.
« Thanh phan hoat chét plavonodit trong sian day con cd kha nang cai thién hé

mién dich va thuc day qua trinh tuan hoan mau bén trong co thé

Vi vay, néu ban sir dung sin day trong thoi gian dai voi lidu luong phu hop s& co
tac dung cai thién tinh trang dau da day rat hiéu qua. Déng thoi, thanh phﬁn hoat
chat bén trong sin dy con cé tac dung cai thién chirc ning ciia hé tiéu hoa, ngin

ngira bénh tiéu chay, kiét ly, ddy hoi, kho tiéu,...

Cach dung bt sin diy chira dau da day ding cach

Chubi hot, mat ong va nghé vang déu 1a nhirng loai dugc li€éu c6 cong dung rat tot
dbi vai stre khoe, thudng dugc dung trong cac bai thude cai thién ching dau da day

mang lai hi¢u qua kha tdt. Ban c6 thé sir dung két hop bot sén day vd&i céc loai
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nguyén li€u trén dé€ di€u tri dau da day giip nang cao hi€u qua va rut ngan thoi

gian diéu tri.
Nguyén li¢u:

« 2 chén bot san day
« 2 chén bot chudi hot
« 2 chen bot nghé vang

« 500ml mat ong
Cach thue hién:

« Cho tat ca cac nguyén liéu trén cho vao chung mot bét, tron déu cho tat ca
quyén lai véi nhau thanh hdn hop sén sét.
« Vo hdn hop trén thanh vién nho nhu hat dau den, cho vao lo thay tinh va bao

quan trong ngin mat ti lanh dung dan.
Céach dung:

« Mbi ngay an khoang 9 vién, chia thanh 3 lan dé st dung trong ngay.
« Nén dung vao trudc bira an khoang 30 phat dé mang lai hiéu qua tot nhat.

. Kién tri &p dung sau khoang 1 thang cac triéu chung cua bénh s& giam dan.
Téc dung ciia bét sin ddy véi ba biu

Tao bon khi mang thai la &m anh cua nhiéu me bau. Pé han ché cling nhu diéu tri
dut diém can bénh dang ghét nay, 161 khuyén tir cic chuyén gia 13 ap dung ché do
an udng khoa hoc. Luc ndy bén canh cac loai rau xanh, trai cy thi bot san day

cling 1a mot lya chon thich hop dé me cai thién tinh trang nay.
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Bot san day cung cap chét xo tich cuc giup rudt hoat dong tét hon. Ngoai ra, sin
day c6 kha ning trung hoa a-xit ¢ thanh rudt, giup chdng lai vi tring va ngin can
bénh tiéu chay. Dung san day 1a thirc udng hang ngay con gitp giam tinh trang dau

hong khi mang thai va day hoi trong rudt.

Bot sin day rét giau plavonodit, hoat chit ndy gitp ting cudng su hoat dong cta hé
tiéu hoa va hé tudn hoan, ngan chan duogc su co rat cua té bao rudt, gitp mau luu

thong tot hon va giam chirng co rudt, xoan rudt.

Llailieu.com

Tdc dung ciia bét sin ddy véi chanh
4 thay dbi ctia co thé khi dung bot san ddy pha nude chanh uéng mdi ngay nhu sau:

« Nguc ban s& cao hon, diy dan hon
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o Danh tan md bung
« Thanh nhiét, giai doc co thé

« Ngan ngura hinh thanh mun, nam, tan nhang
Pé lam ly bot sén day voi chanh, ban can:
Nguyén li¢u

« 2 thia bot san day.

« Nura qua chanh tuoi.
Cach lam
- Pem hoa tan 2 thia bt san day trong 200ml nudc am.
- Vit thém nira qua chanh tuoi va khudy déu.

Cach dung: Udng hdn hop vao budi sang som dé nhan dugc nhiing loi ich siéu

tuyét voi dudi day.
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Tac dung ciia bt sin ddy song

Nhiéu nguoi van nghi tic dung cta bot san day udng sdng 1a ¢o loi cho strc khoe.
Tuy nhién, hau hét cic loai bot sin day bay ban trén thi truong déu duoc ché bién
thu cong, khong qua khur trung hay dat tiéu chuan chirng nhan an toan v¢ sinh thuc
phém ndo. Qua trinh tinh loc bot sin chic chin khong thé tranh khoi viéc 1an tap

chat, bui ban va ké ca céc loai vi trung.

Chinh vi thé, nén udng bot sin day pha véi nudc soi hodc nau thanh ché trén bép
dé dam bao nhiét do soi c6 thé tiéu diét nhitng mam bénh giy hai cho dudng rudt
cho céc thanh vién trong gia dinh ban, nhat 1a cac dbi tugng tré nho va nguoi 16n

tuoi.

Hy vong nhimg thong tin chiing t6i tong hop trén di giup ich cho ban tim hiéu vé

tac dung cta bot sin day ddi véi sire khoe chung ta. Tréan trong.
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