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Chi tiét tir A-Z cach lam kho ga voi vo van cong thie ché bién khac nhau dé ban
Iwa chon: tir kho ga 14 chanh, lam kho ga cay cho dén kho ga chay toi. Cung thir

suc ngay!

Cach lam kho ga la chanh

Sau déy 1a cach 1am ga kho 14 chanh ngon chuan vi nhu sau:
- Nguyén liéu lam kho ga:

« Giavi luoc ga: 450gr thit trc ga da bo xuwong, 2 lat gung twoi, 3 cu hanh kho
o Gia vi uép ga: 3 ca sa, 1 cu toi, 3 ca hanh kho,1 it la chanh, 1 thia canh
duong nau, 1 thia canh nudc mam, % thia canh bot 6t (thay doi tly khau

vi),15 14 chanh, &t tuoi, 1 thia ca phé ngii vi huong, 3 thia canh dau an.

Luu y: Kho ga 1a chanh nén lam bang thit tc ga cong nghiép s& d& 1am hon, nhiéu

thit hon va ciing c6 d6 mém, dai vira y
- Céch lam khé ga la chanh ngon:
Buée 1: Uc ga ludc xé nho:

- Sau khi rtra sach ga véi nude va gung, cho ga vao noi, d6 nudc lanh ngang mat

ga. Tiép theo thém ging, hanh kho, xiu muébi.

- Uc ga ludc khoang 15 - 20 phut cho chin roi tat bép dé ngam khoang 5 -10 pht
cho chin mém. Sau d6 vét ga ra cho vao bat nude co da lanh ngdm 10 phut cho thit

ga sin lai. (Pay 1a bi quyét giup soi kho ga dai, ngon hon).

- V6t ga ra va xé nho miéng vira an. Khong x¢ ga qua nho luc 1am kho ga dé bi vun
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Budc 2: Ga xé nho udp sd, chanh, 6t

Toi, sa, hanh kho, 14 chanh bdm nho tron vé1 ga da xé. Thém 1 mudng canh dudng
nau, 1 muong nudc mam, 2 muong bot &t, 1 thia ca phé ngii vi huong. Tron déu

udt ga trong vong 30 phut.
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Luu y: Kho ga thanh pham thuong ¢6 vi min hon binh thuong. Vi vay nén thém

gia vi luc udp ga nhat hon mdot chut.
Bude 3: Xao thit ga

- Phi thom t0i bang 3 thia dau an, cho thit ga da udp cung 1 chat nudc lude ga,

thém gia vi tily theo s& thich va bt dau xao.

- Pao thit ga déu tay dé ngdm gia vi, déu mau va khong bi chay. Khi nuéc can, cho
sa, ot qua, 1a chanh vao dao déu dén khi thit ga da san lai 1a duoc. Bit dau cong

doan lam kho ga vai cac cach khac nhau sau day
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Cach lam khé g 14 chanh bang chio:

- Thit ga xao da san lai, nudc da can thi cho sa, 14 chanh, 6t cat khiic vao ddo cung.
Dao ga dén khi ga va 14 chanh kho gion nhu y muon 1a duge. Cach 1am kho ga 14
chanh bang chéo don gian, dé 1am, ga an dai, sgi toi va kiém soat dugc hoan toan

do kho cua ga theo s thich.
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Cach 1am khé g 14 chanh bang 10 vi séng:

- Chuan bi khay nudng ciia 16 vi séng. Rai gidy bac kin khay. Sau d6 d6 kho ga ra
khay, dung diia tron déu 6t va 14 chanh, sau d6 dan déu ra khay. Bat ché do nuong
150 @6 C. Sau 10 phut co thé 13y ra kiém tra, d6 kho cia ga tiiy vao so thich cta
mdi nguoi. Néu mudn kho hoan toan, gion tan co thé sdy thém 1, 2 1an nita. Sau

khi sdy xong c6 thé bao quan kho ga trong ta lanh.

- Trai 16p gidy bac 1én khay 10 nuéng. Lam néng 160 nuéng & nhiét do 200 do
khoang 5 phut. Sau d6 dan déu hdn hop ga ra khay, nuéng & nhiét d6 150 - 200 do
trong khoang 15 phut. Theo ddi thay ga kho hoan toan, mau vang dep, 14 chanh
gion la hoan thanh.
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Cdch lam khé ga bang néi chién khéng dau
- Nguyén liéu lam Kho ga 14 chanhL

« Thit ic ga 500 gr

« Toi 100 gr

« Hanhtim 100 gr

« Sab5nhéanh

« Gung 1 cu(100qgr)

« Otsung 4 tréi

. Hanhtay1cu

« Lachanh 100 gr

« Ot bot Han Québc 2 mudng canh
« Bot ngii vi huong 1 mudng ca phé
« Botcari 1 mudng ca phé

« Dau in 3 mudng canh
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« Dau hao 2 mudng canh
« Mau diéu 1 it Nuéc mam 4 mudng canh

« Mudi/ tiéu xay 1 it
- Cach ché bién Kho ga 14 chanh
Buée 1: So ché nguyén liu

Pé khir b6t mui hoi thit ga, trudc tién ngdm thit Gc ga cung véi nudc mudi pha

lo&ing trong vong 5 - 10 phut. Sau d6, vét thit ga ra, rira sach lai va dé rao.

Tiép dén, st dung 2/3 luong gimg, sa cat nho tuy ¥, 1 ci hanh tay va 3/4 luong 14
chanh 16t bén dudi day noi roi cho thit Grc ga 1én trén. Day nap nodi roi bac 1én bép
dun v6i 500ml nude & lira nho dén khi ga chin, chuyén mau tring thi tit bép va gap

thit ra.

Thit ga sau khi nau chin thi dé ngudi bot roi xé sgi nho vira dn. Phan hanh tim
(100gr), 1/3 luong toi va gimg con lai thi got vo rdi bam nho. Twong tu, bam nho

phan sa con lai cung véi 6t sung.
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Buéc 2: Lam sbt tron thit ga

Bic chao 1én bép, cho vao chao 3 mudng canh dau in va bat lira 16n. Dau néng thi

cho toan bo phan hanh, t6i, gimg, sa, 6t bim nho vao.

Poi dén khi cac nguyén liéu chuyén mau vang thi loc bo phan ba. Tiép do, thém
vao chao hdn hop gia vi gdm: 2 mudng canh 6t bot Han Qudc, 1 mudng ca phé bot
ngil vi huong, 1 mudng ca phé bot ca ri, 4 mudng canh mam, 2 mudng canh dau

hao, 1 it mau diéu va 100ml nudc lude ga lac ndy.
Ha nho Itra dun dén khi hdn hop s61 thi ném ném lai cho vira miéng.
Buwdére 3: Lam kho ga l& chanh

Cho thit ga da xé vao tron déu tay véi ltra nho dén khi nude sét ngdm déu vao thit
ga thi tit bép. Muc thit ga ra khay, doi ngudi bdt thi boc kin lai va cit vao ngan
mat ti lanh tir 3 - 5 tiéng.
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Sau 3 - 5 tiéng, cho thit ga vao ndi chién khong dau cung voi 14 chanh. Say kho ga
trong vong 10 phut ¢ nhi¢t do tr 100 - 120 do C.

Sau 10 phut, néu thay thit vin chua dat d6 kho mong mudn thi sy tiép trong vong
5 - 10 phut nita & mirc 100 - 120 6 C dén khi thay thit kho déu mém va thom la

duoc.

Buwéc 4: Thanh pham

Cho khé ga 14 chanh vao hop kin, day chit nip va bao quan & noi kho rao. Khi

dung thi gip mot luong nho ra chén.

Khé ga vang uwom va ngam déu gia vi va van giit duoc d6 mém dai cua thit. An
cung tuong 6t nham nhi véi lon bia hay véi tra sira, tra chanh cling rat hgp miéng

do nhé!
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Cdch lam khé ga cay khéng cin 1o nuwéng
Moi ban theo ddi cach lam khé ga cay ngon khong can 10 nudng:
- Nguyén liéu va dung cu:

« 500g thit trc ga

« 3cuhanhtim

« 3 trai 6t hiem

« 10 trai 6t kho

« 70g duong

« 1 mudng canh téi baim

« 1 mudng ca phé bot ngot

« 2 mudng canh rudi nuéc mam
« 1/4 mudng ca phé bét ngii vi huong
« 4gbotcari

« 1 mudng ca phé bot diéu

« 15-20 la chanh
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« 1 mudng ca phé dau an

. Cbi, chay
- Céach lam kho ga gion cay:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Thit ga rtra sach, cho 3 trai 6t hiém vao cdi gid, 14 chanh thi cit doi.

Bude 2: Ludc ga
Cho tic ga vao ndi nude lude cing 3 cit hanh tim.
Budc 3: Ngam thit vao nudc lanh

Khi thit chin rdi v6t ra ngdm ngay vao nudc lanh, cach ndy giup thit ngudi nhanh

va khong bi kho.

Buwdrc 4: Xé ga
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Dung tay x¢é thit ga thanh soi nho, khong xé thit qua nhé vi khi xao thit s& bi nat, dé

thit that rdo nudc.

Bwére 5: Phi to1
Cho t6i vao phi vi ddu an cho dén khi t6i vang va ddy mui thom.
Budce 6: Tron gia vi

Cho tiép 1 muSng ca phé mau hat diéu, 4g bot cari, 1 mu5ng ca phé bot ngot, 70g
duong, 2 mudng canh nudc mam, 1 mudng ca phé mudi, 6t hiém da gid vao xao

chung.

Cho tiép 10 la chanh di cit doi vao.
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Budc 7: Cho thit ga vao

Cho ga vao tron that déu, luu v dé ltra that nho dé gia vi tham tir tir vao thit thi s&

ngon hon.
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Buwde 8: Hoan thanh

Cho 6t kho va phan 1a chanh con lai vao xao dén khi ga kho hoan toan. Néu nha
ban ¢6 10 nudng thi co thé dd ga ra khay cho vao 10 sy ¢ 150 do C trong 5-10
phut, 13p lai khoang 2-3 1an 1a duoc.
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Céch lam kho ga chay toi
- Chuan bi nguyén liéu:

1 kg thit ¢ ga. Ban chon loai trc ga con tuoi ngon dé dam bao chat lugng
khi lam kho.

« 5cdy sa, rira sach dap dap

o 2 gbingi vi huong

« 3cutoi

« lcugungnho

« 3 mudng dau mau diéu

« Gia vi gom c6: hat tiéu, 6t bot, dau hao, dudng, nuéc mam ngon, bot canh,

dau an

- Cach lam kho ga chay té1 thom ngon tai nha:
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Kho ga chay toi 14 moén tuong dbi dé 1am. Tuy nhién, dé moén in nay day mui toi,
thit ga kho va dat do ngon nhét, ban nhé 1am ding cac hudéng din cua chung

t0i sau nhé.
Buwéc 1: So ché nguyén lidu lam kho ga chay toi va udp gia vi

« Thit &c ga sau khi mua vé cac ban nén xat mudi rira sach dé loai bo bat mui.
Sau d6 thai miéng @c ga vira an.

« Tiép theo cho thit ga vao trong noi, d6 nuéc ngap thit. Sau d6 cho vao 1 cay
sa dap, 1/2 mudng mudi roi ludc chin.

« Trong thoi gian ludc thit ga ban mang sa, toi di bam nhuyén.

« Riéng toi phi, cac ban tach riéng ra va khong bam qué nhuyén. Phan toi
khong bam nhuyén mang phi vang gion 1én réi bo ra ray cho khd bét dau
md. Budc nay nén lam ki dé loai bo m& thira khong tbt cho sac khoe.

« Thit sau khi ludc, cac ban vét ra dé ngudi. Sau d6 dung cui dap dap dap va
xé thanh sgi nho. Budc dung cui dé dap dap miéng thit ga nham loai bo
nudc, giup lam kho ga nhanh hon.

« Tiép theo dén phan pha sét u6p soi ga ban thuc hién nhu sau: Cho vao to 1on
phan t6i, sa bam, 2 mudng dau hao, 2 mudng duong, 2 mudng nuéc mam, 1
mudng bot canh, 2 mudng ngii vi hwong, 1 mudng 6t bot, 3 mudng dau mau
diéu. Sau d6 dung diia danh that déu va tan hét hdn hop gia vi nay.

« Ban tiép tuc cho phan thit trc ga da x¢é nho vao sot tron déu udp trong 30

phat.
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Buéc 2: Say kho ga chay toi bang 1o nuéng

« Sau thit dd ngdm gia vi, cac ban cho vao 16 nuéng sy ¢ nhiét do 130 do C
trong 60 phut.

« Néu khong c6 16 nudng, cac ban c6 thé dung chao chéng dinh dé lam khd
ga. Néu dung chao, cac ban can luu y diéu chinh lta lta nho khi sao khd ga
d4 kho khong bi chay nhé.

« Cudi cung, sau khi di 1am xong khé ga, ban cho phan toi phi vao tron déu.

« Cho kho ga ra dia va thuong thac thdi. Néu con du ban ¢ thé dé nguoi, sau

d6 cho vao mét hil thiy tinh sach va bao quan dé dung dan.
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Cach lam ga kho xé

Céch lam kho ga x¢é cay ngon "quén 161 v€&" véi cong thirc cuc "xin" ma ching t61

da tong hop. Moi ban tham khao:
- Nguyén liéu lam Kho ga x¢€ cay:

« Ucga?250gr

« Hanhtim4cu

« Gung 20 gr(5 lat)

« Toi 3tép Sa 3 nhanh

« Lachanh5gr(2 18)

« Botngil vi huong 1/8 mudng ca phé
« Bot ot 1/2 mudng canh
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« Nudc mam 1 mudng canh
« DPuong nau 1 mudng canh
« Mubdilit

- Cach ché bién Kho ga x¢ cay:
Budc 1: So ché, ludc ga va xé ga

Dau tién, trc ga mua vé rira so voi nudc muoi pha loang roi rira lai véi nude sach,

sau do deé rao.

Ké dén, bac noi 1én bép cung 700ml nudc, 250gr e ga, 5 1at ging, 3 ci hanh tim,
1/8 mudng ca phé mudi va 2 14 chanh vao, tién hanh ludc voi lira 16n khoang 7 - 10

phat.

Thay nudc soi thi ban giam xudng ltra vira ludc thém 5 - 7 phut nita thi tat bép, 1dy
nap day lai 15 phat r6i mé nap, vét thit ga ra dé ngudi. Cudi cing, dung tay xé toi

ga ra thanh cac sg¢i1 vira an 1a duogc.
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Budre 2: So ché cac loai gia vi

Vi tdi va hanh tim con lai ban 10t vé, bam nhuyén. Sa thi ban cat dau, roi cling

bam nhuyén.

Buwdc 3: Tron gia vi va rang ga
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Ké dén, bic cai chao 1én bép vdi lira vira cing 100ml nuéc, 1 mudng canh dudng
nau, 1/2 mudng canh bot 6t, 1/8 mudng ca phé bot ngili vi huong, 1 mudng canh
nudc mam, toan bd phan hanh tim, sa va téi bam nhuyén vao, khuay déu dé hon

hop dugc hoa tan véi nhau.

Sau d6, thém ndt 250gr rc ga da x¢€ soi vao, dung dia lién tuc ddo déu trong vong
15 - 20 phut, dén khi thdy ga bat dau kho lai thi ném ném gia vi vira an roi tit bép
cho ra dia.

Buéc 4: Thanh pham
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Hay thtr nghi ma xem, ban ma dung mon khé ga xé cay nay dé chiéu dai moi nguoi

at han ai ndy ciing phai thich tha 1dm cho ma xem.

Ting soi khd ga mang mau vang that bat mat, ké dén kho ga mém mém, déo déo,
dai dai quéa u 1 kich thich ludn, da thé con c6 1 chit cay the nira cha! Mon an nay

chd nén bo qua doé nha!

Céach 1am khd ga bang l6 nwéng
- Nguyén liéu 1am Kho ga bang 10 nuéng:

. Thittrcgalkg
. Salcay

« Gunglcu

. Lachanh151a
« Otkho 11 trai
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« Toi3cu

« Hatdiéu5gr

« Nudc hap ga 100 ml

« Nuéc twong 1 mudng canh

« Nudc mam 1 mudng canh

« Botnghé 1/2 mudng ca phé

« Botcari 1/3 mudng ca phé

« Bot ngii vi huong 1/3 mudng ca phé
. Bot 6t Han Quéc 1/2 mudng ca phé
« Dau an 5 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it(duong/ mubi/ bot ngot/ hat ném)
- Cach ché bién Kho ga bang 16 nudng:
Buéc 1: So ché va hap uc ga

Thit (rc ga mua v€ ban rira so v&i nude sau d6 ngadm e ga trong 1 1it nudc muoi

pha lodng khoang 5 - 10 phut rdi vt thit (e ga ra cho vao xtmg hip

Tiép theo ban got vo gliing va cat 1at mong, sa cay ban dem di rira sach, dap dap va

cat khuc dai khoang 2 - 2.5 16ng tay. L4 chanh ban rira sach roi vo so.

Sau do, bac ndi 1én bép, cho vao 800ml nudc vao, dun soé1 véi ltra 16n khoang 1
phtt r61 cho lan lugt cho 1 cai dé 16t ndi inox, 1 cai dia inox va vi hap vao. Tiép do
16t thém 1 16p sd va gung 14 chanh vao day vi roi cho thit irc ga 1én, rai thém it sa,

la chanh, gumg va sa con chtra lai vao.

Pay nip lai va hip voi lira vira khoang 20 phut nhung trong mdi 5 phit ban trd mat

1 1an dé thit Gc duoc chin déu va ngon hon.
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Buwéc 2: Phi toi va thing dau diéu

Trudc tién, ban dem té1 ban tach tép, 10t vo, cat nho ra ro1 cho vao may xay, xay

v6i toc d6 nhanh khoang 1 phut cho dén khi toi nhuyén thi dimg lai.
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Tiép theo, ban bic chao 1én bép va cho khoang 3 mudng canh dau dn vao, dun véi
Itra vira dén khi diu nong thi ban cho tdi xay nhuyén vao, phi déu véi lira nhod
khoang 2 phut dén khi toi hoi chuyén sang mau vang thi ban tit bép va dung ray

loc, vét té1 da phi thom ra.

Pé thang dau diéu, ban cho 2 mudng canh dau in vao chao, dun véi lira nho dén
khi dau ndng thi ban tit bép va cho 5gr hat diéu vao. Dao déu va ddy nép lai trong

vong 20 gidy cho hat diéu ra hét mau thi ban vét bo hat diéu di.

Buéc 3: Lam sot udp ga
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Sau khi vot hat dau diéu ra roi thi ban bat chao 1én bép va cho 100ml nudc hap ga,
6 mudng canh dudng, 1 mudng ca phé mudi, 1 mudng canh nudc twong, 1 mudng
canh nudc mam, 1/2 mudng ca phé bot nghé, 1/3 mudng ca phé bot ca ri, 1/3

mudng ca phé bot ngii vi hwong va 1/2 mudng ca phé bot 6t Han Qudc vao.

Néu véi lira nho khoang 3 phat cho hdn hop nudc st ga soi 1én thi ban tit bép, cho
1 mudng canh bdt ngot va 1/2 mudng ca phé mubi vao, khudy déu cho mudi va bot

ngot tan thi ban doi dén khi hdn hop nguodi han.
Buwdéce 4: Ubp ga

Ga sau khi da nguoi ban x¢é ga thanh cic miéng to vira an. Tiép do, ban cho 3 - 4
mudng canh nudc sét udp ga vao thau ga da xé sau d6 tron nhe nhang déu tay cho
nude sot 4o déu thit ga thi ban cho 1 mudng ca phé hat ném va 1/2 mudng ca phé

mudi vao.

Tron déu va udp trong khoang 30 phut cho thit ga thim déu gia vi thi ban cho 11

trai &t kho va 10 14 chanh vao, déo déu.
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Buwéc 5: Say kho ga

Dau tién ban bat 10 trude 20 phit cho 10 nudng ndng sau dé cho thit ga di wdp

thAm déu gia vi thi ban trai déu thit ga ra khay.

Tiép d6 ban cho khay thit ga dd udp vao néc thtr 2 cta 1o nuéng, dung 1 ciy diia
chém giira 10 va nap 10 cho ¢6 1 khe hé va nuéng véi nhiét d6 125 d6 C trong vong

2 tiéng.
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Trong khoang thoi gian nuéng cach mdi 30 phit ban ddo déu kho ga 1 1an cho kho

ga duoc say kho déu 1a hoan tét.

Hy vong v61 nhitng thong tin ma chiing t61 chia sé da gitp ban bo tii cho minh

cong thuc cach 1am kho ga tai nha. Chtc cac ban thanh cong!
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