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Cach 1am kho quet tai nha chua bao gio' d& dang dén thé véi cong thirc "chuan
khong can chinh" ai ciing lam duoc, da duoc ching toi goi ¥ ddy di dudi day. Con

chan chir gi ma khong bét tay ngay thoi nao!

Cach lam thit kho quet

Sau ddy chung t6i xin hudng dan cach 1am kho quet thit ba chi ngon chuan vi nhét:
- Nguyén liéu lam Thit kho quet:

« Thit ba chi 300 gr

« Hanhtim 120 gr

« Hanhl& 4 nhanh

« Othiém 4 tréi

« Tuong 6t 1 mudng ca phé
« Dau dn 1 mudng canh

« Nudc mam 5 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it (mudi/ bot ngot/ dudng/ mudi)
- Cach ché bién Thit kho quet:

Budre 1: So ché thit heo

Pé khir mui héi cua thit heo, ban dem ngdm v6i nuéc mudi pha loang khoang 5 - 7
phut. Sau do, dung tay mat xa nhe nhang miéng thit. Tiép tuc rura thit vol nude lanh
roi dé ra ro cho thit réo nudc.

Pem cit bo phén da thit néu c6, sau d6 cét thit thanh tung miéng vua an.
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Bude 2: So ché cac nguyén li¢u khac

Hanh tim va dau hanh 14 dem di b6 ré rira sach véi nude roi dem cét 14t mong, sau
do6 dung dao d¢ nhe cho dap ra. Con lai phén 14 hanh dem cét nhd, ot trai rira sach

va dé nguyén.
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Bwoc 3: Kho thit

Bic chao 1én bép va cho 1 mudng canh dau an vao chéo, khi ddu néng thi cho thit

vao xao va dao trén Itra nho.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Khi thit nga vang déu thi cho hanh tim va dau hanh 14 dap dap vao xao dén khi
hanh tim vang thom thi ném vao 5 mudng canh nuwéc mam, 2 mudng canh dudng,

1/2 mudng ca phé bot ngot, 1 mudng ca phé twong 6t va 4 mudng canh nudc.

Chinh ltra liu riu, kho thit trong khoang 3 - 5 phut dén khi nudc kho sét lai thi cho

hanh 14 cit nho va 6t vao, tit 1ra 1a hoan thanh.

Buéc 4: Thanh pham
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Mon thit kho quet khi hoan thanh s€ cuc hép dan, bt com véi thit kho mém ngon,

nuoc kho thom ngon dam da, the the nhe, ban cling co thé chdm rau ludc an voi

nudc kho cling rat ngon day!

Cach lam com chay kho quet
- Nguyén liéu lam Com chay kho quet:

« Gao1lchén

« Nép1chén

« TOm khd 50 gr

« Hanhtim1cu

« MG heo 300 gr

« Hanh la 2 nhanh

« Nudéc loc 5 mudng canh

« Nudc mam 5 mudng canh
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« DPuong 5 mudng canh
« Tiéu 1 mudng ca phé
« Ot bot 1 mudng canh
« Ot3trai

- Cach ché bién Com chay kho quet:

Buée 1: Nau com

Ban tron déu 1 chén gao va 1 chén nép cho vao ndi com dién, sau d6 vo gao va nép
sach (dé nudc vo di). Ban thém nudc sach vao ndi va do khoang ntra dbt tay nudc,
r0i cho vao ndi thém 1 mudng canh dau an.

Pay nip ndi nhan cook (ndt nau) va doi chin. Trong lac d6 ban 50gr tom kho voi

100 ml nudc ndng trong 15 phut.

BlailLieu.com
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Buwéc 2: Ep mong va sdy com

Khi com chin ban x6i déu, dé ngudi. Ban chuan bi khay, boc 1 16p mang boc thuc
pham va quét déu 1 it dau an cho d& dinh. Ep mong com khoang 0.5 cm ri cho

vao tu lanh trong 30 phut.
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Ban ldy com ¢ép ra khoi ti lanh, cat com ép thanh timg miéng vira an (hinh vudng
khoang 10 cm nhu hinh dudi hoac tuy kich c& ban thich). Sau dé cho vao 10 nuéng

sdy trong vong 2 tiéng ¢ nhiét d6 120 d6 C.
Budc 3: Lam top mo

Cho chao 18n bép, doi nong cho 300 g m& heo vao chao trén ltra vira. Khi thdy m&

heo san lai vang déu thi vét ra dé rdo dau.

Buwéc 4: Lam mim kho quet

Pha 5 muong canh nudéc mam, 5 muong canh dudong voi 5 muong canh nudc roi

khudy déu.

Phi thom 1 ci hanh tim bam, sau d6 cho tom khé, top m& va phan nudc mam da
pha vao ndu cho sét lai. Thém tiéu, 3 qua ot va % mudng ca phé 6t bot dé ting

thém huong vi, cho hanh 14 vao sau do tit bép.
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Budc 5: Hoan thanh

Lay com da say ra khoi 10 nudng va chién vang gion. Sau d6, thém md hanh Ién

com chay va chidm kho quet, moi gia dinh ciing thudng thire thoi nao!
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Ot

v #‘t

Cdch lam mém kho quet
Huéng din ban cach lam kho quet nuéc mam ngon dung diéu nhu sau:
- Nguyén ligu:

« 1509 thit ba chi

« 50g tdm kho

« 6 mudng nuéc mam ngon
« 4 mudng duong

« 4 mudng nudc loc

« 3 mudng ca phé tiéu

« 2 mudng hanh toi bam

« Ot tuoi

« Hanhtim
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- Cach lam nudc mam kho quet:

Buwéc 1: Ban dem 50g tom kho ngdm voi nude 4m trude, khoang 30 phut ban vét

tom kho ra, rira that sach, dé rao nudc.

Buwéc 2: Thit loc bd da, thai nho hat lyu. Sau d6 cho 1én chdo bat ltira nhd, vira dun
vira dao déu cho ra bt md. Khi thit chuyén thanh mau vang canh gian cic ban vét

thit ra bat dé riéng.

blailLieu.co

Buwéc 3: Néu thdy m& trong chao nhiéu qua ban cho m& bdt ra ngoai bat, chira lai

khoang 3 thia m& 1a dugc. Sau d6 ban tiép tuc cho toi va hanh bim nhuyén vao phi

cho thom r61 cho tom kho da rira sach vao xao cho san, vot ra dé riéng
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Buéc 4: Ban pha nudc mam riéng trude khi cho vao kho cing tom kho va thit ba
chi. Pha 4 mudng canh nudc 4m, 8 mudng canh duong, 6 mudng canh nudc miam
hodc theo ty 18: 2 mudng mim, 1 mudng dudng, 1 mudng nudc. Hoa tan, dé sang
mot bén. Luu ¥ 13 ban nén khudy tan duong cting mot chut nude trude khi tron vao

nudc mam néu khong duong sé kho tan

Buéc 5: Cong doan cudi ciing dé hoan thanh mén nuéec mam kho quet ngon 13 ban
chuan bi mot cai niéu béng dat, cho ph'?ln thit va tom kho vao. Sau d6 ban cho nudc

mam da pha san voi duong vao luon réi cho mdt it 6t bam nhuyén vao va cudi

cung la cho mdt it b0t ngot va hat ti€u.
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Tiép d6 dun véi lira that nho cho dén khi nude st keo dic lai (néu thdy m& bi dinh
chéo thi c¢6 thé cho thém mét chit dau an vao) va chuyén thanh mau canh gian thi
tat bép. Trong qua trinh dun ban ném thir, néu nhat thi cho thém nudc mam Chinsu

dam dac hoac ché thém nudc loc néu hoi man.

Trén day 14 ting budc huéng dan cach lam nuéc mam kho quet don gian ngon
chuan vi. Tuy mén an dan di dé 1am 1a thé, nhung hwong vi thi lam xao xuyén bao

thue khach gan xa.
Cach lam kho quet top mo
- Nguyén liéu lam kho quet top mo:

« MGd heo 700 gr

« Ot1trai

. Toiltép

. Gung 2 lat

« Hanhtim3cu

« Hat tiéu 1 mudng ca phé

(tiéu den hoac tiéu xanh tuy thich)

Dau an 1/2 mudng canh

Nudc mam 2 mudng ca phé

Gia vi thdng dung 1 it (duong/ mudi/ hat ném/ tiéu xay)

- Céach lam Top md kho quet:

Buéc 1: So ché cac nguyén lidu
MG& sau khi mua vé, ban dem di rira sach that k¥ véi nude, rOi st dung 2 14t gung

dap dap cha sat 1én mo heo, rura lai véi nude sach. Sau do dé rdo va cat hat Iyu.
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Vi 1 tép tdi va 3 ct hanh tim, ban chi can 16t sach vo, sau do dung dao dap dep

lai. Ot ban bo cudng, rira sach roi cat lat mong.

Bwéc 2: Thing top md

Bat bép véi ltra vira, ban cho m& vao chao, ddo déu khoang 7 - 10 phut dén khi m&

chin vang gion, nudc md ra gan hét thi vét top ma ra, dé rdo.
Buwée 3: Lam kho quet

Bat bép v6i Ira vira, ban cho 1 mudng canh dudng, 1/2 mudng canh dau an, dao
déu khoang 3 phit dé tao nudc mau, sau d6 ban cho hanh tim va t6i vao phi vang

thom.

Cho thém 2 mudng ca phé nudc mam, 1 chén nudc loc (chén an com), 1 mudng ca
phé hat ném, 1 mudng ca phé hat tiéu r6i ddo déu khoang 5 phut dén khi nudc kho

quet sét lai.
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Ti€p theo, ban ném ném lai cho vira an, cho thém 6t, ti€u xay dé moén an thém phan

hap dan.

Sau cuing, ban cho top m& vao, tron déu dé top md thadm nude kho quet khoang 1 -

2 phut 1a c6 thé tat bép va thudng thirc ngay.

Buwéc 4: Thanh pham
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Top md kho quet dén ddy da hoan thanh. Tép m& gion rum an vao rat hap dan, béo

mém thom ngon cung nude kho quet ddm da, cay the.

Mon ngon thudéng thirc cung véi 1 it com chay hay rau cu ludc cho bita com gia

dinh hang ngay rat phu hop.

Céach lam kho quet tom kho
- Nguyén liéu lam Kho quet tom kho:

« Thit ba chi 200 gr

. Tomkhd 50 gr

« Hanhtim1cu

« Hanhl4 2 nhanh

. Ot2qua

« Nudc mam 8 mudng canh

Dau an 1 mudng canh
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« Giavithéng dung 1 it (Puong/ mubi/ hat ném/ tiéu)
- Cach ché bién Kho quet tom kho:

Buéc 1: So ché nguyén liéu

Ngam tom kho véi nude ndng trong 10 phiit cho mém, tiép d6 rira lai nude sach,
dé r4o. Thit ba chi mua vé ban rua qua nudc mubi loang, sau d6 rora sach lai 2 - 3
lan v&i nude, roi cat hat luu.

Hanh tim 16t b6 vo, bim nho. Hanh 14 b &, rira sach, cit nho. Ot bo cudng, rira

sach.
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Bwéce 2: Lam nudc mam va ran thit
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Pha 8 muong canh nudc mam véi 4 mudng canh dudng cung 4 muong canh nudc

loc, khuay déu.

Cho 1 muSng canh dau an vao chdo, m¢ ltra vira va cho thit ba chi vao ran khoang

5 - 6 phut, dén khi thit ra hét md, vang gion, vot ra dé rao.

Budc 3: Lam kho quet

Cho 3 mudng canh dau ran thit ba chi vao ndi dat, thém hanh tim bam vao phi
thom. Khi hanh tim da thom ban thém tom khd, thit ba chi da ran, 1/2 mudng ca

phé hat ném vao xao khoang 2 phut.
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Cho chén nuéc mim 1am san vao ndi thit. Thém 1 mudng ca phé tiéu va 2 qua 6t.
Rim kho quet thém 20 phut & Itra nho, dén khi mam keo lai thi cho hanh 14 cit nhé

vao. Ném ném lai cho vira an va tat bép.

Buéc 4: Thanh pham

Kho quet mdn man, ngot ngot, an kém véi rau cu lugc, com noéng qua dang la tuyét

hao. Tro tai vao bép thuc hién ngay thoi!
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Cach lam kho quet chay

- Nguyén liéu lam Kho quet chay:

« Banh mi sandwich 100 gr

« Hanh boa-rd cat nho 2 mudng

« Nam dong ¢6 50 gr

. Ot2qua

« Tiéu xanh 1 nhanh

« Rau lugc an kém tuy thich 200 gr (vi du: Bong cai trang/ bong cai xanh/dau
bap/ khé qua/ ca rét...)

« Dauanl it

« Nudc mam chay 3 mudng canh

« DPuong 3 mudng canh

. Tiéuxaylit

- Cach ché bién Kho quet chay bing banh mi:
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Buwéc 1: Chién banh mi

Ban cit nho 2 14t banh mi sandwich thanh nhitng miéng vuéng nho.

Bic chao 1én bép, ban cho vao chao 1 it diu in doi ddu nong (ldy dau diia nhung
vao dau thay sti bot tim 1a diu d3 néng), cho banh mi sandwich vao chién vang

gion.
Bwéc 2: Nau kho quet

Ban bac no6i dat 1én bép, thém it dau an doi ndng, ban cho hanh boa rd vao phi

thom hoi chuyén vang.

Sau d6 ban thém 3 mudng canh nudc mam chay, 3 mudng canh duong, 50 gr ndm

dong co, 2 qua 6t, ddo deu, dé Itra nho nau sét.

Khi théy kho quet da sét lai ban thém banh mi chién gion va ti€u xanh vao, tat bép

va don ra cung rau ludc moi gia dinh cung thudng thirc nao!
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Buéc 3: Thanh pham

Kho quet ddm da huong vi dung dé cham véi rau qua ludc 1a ngon hét sdy, dn kém

chén com nong thi con gi sanh bang
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Cach lam kho quet khong thit
- Nguyén liéu nhu sau:

« Nudc mim

« buong
° Déu 51’1
« Ot tuoi

. Hénh lé tlIOl
- Cach lam kho quet khong thit:
Buwére 1: Tién hanh so ché hanh 14, 6t

« Hanh 14 chia thanh 2 phan 14 phan 14 xanh 1a phan cong hanh

« Phan I4 xanh thi thai nho dé riéng dé dung cho buéc cubi cling

« Phan cong hanh thi dap dap, sau dé ciing thai nho dé phi thom vai dau

« (Néu khdng c6 hanh 1a ban c6 thé thay thé bang hanh tim. Hanh tim ciing
chia thanh 2 phan mot phan phi thom lac dau va mot phan cho vao cudi

cung)
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. Cit 6t thanh miéng nho (B4i véi 6t nhiéu hat thi nén loai bo b6t dé khéng bi
dau da day nhé)

Buwéc 2: Bic xoong dé kho quet

Cho cong hanh vao phi thom cung dau

Sau d6 cho nudc mam vo (nhé van lta nho dé dau khéng ban 1én ngudi nhé)

Pun mot luc thi cho thém dudng (tdy khau vi cua nhiéu nguoi ai thich an
ngot thi cho nhiéu dudng nhé)

Cho thém nira chén nudce loc va kho tiép

Tiép tuc cho 6t twoi va phan hanh 14 (nhd 12 ném ném vi lai cho vira khau vi

an sau do thi ban mai cho hanh la va 6t)
Cach lam kho quet tom thit
- Nguyén li¢u:

« 250g thit ba chi

« 500g m& heo

« 25¢g tdm kho

« 200g cai thia

« Nudc dura tuoi

« Hanh I4, hanh tim, toi, 6t, tiéu xanh, tiéu rang

. Gia vi: Buong, dau an, mudi, hat ném, bot ngot, nuéc mam

« Dung cu: Nbi, chao, rd, ndi dat sir
- Cach lam:

Buwéc 1: So ché nguyén liéu
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Ban ngdm tom kho vdi nudc am khoang 10 phat dé tom dugc mém ra. Phan md
heo sau khi mua vé ban rura sach cat hat lyu. Sau d6 cho phan m& heo vao noéi nude

s01 thém vao 1 muong ca phé muoi chan so khoang 3 phut roi vét ra dé rao.

Téi va hanh tim ban béc vo bim nhuyén, hanh 14 rira sach bim nho. Cai thia ban

cat bo goc ro1 rura sach lai voi nudce.

Thit ba chi ban rtra sach céit thanh tung miéng nhé vura an. Ban udp thit voi 1
mudng ca phé dudng va % mudng ca phé hanh tim va hanh 14 bam. Roi tron déu

1én udp trong 10 phut.

Bwéc 2: Thing top md

Ban bic chdo 1én bép cho vao 3 mudng canh dau in, doi dau nong thi cho phan m&
heo vao dun ¢ Itra vira r61 day nap lai khoang 3 phut. Sau d6 mé nap ra dao déu

dén khi thay tép md gion va vang déu thi ban cho ra r6 dé rdo dau.
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Bude 3: Lam nudc sdt kho

Ban cho 1 mudng canh duong vao chdo m¢ Itra 16n ro61 ddo déu dén khi hon hop
chuyén sang mau caramel thi cho thém vao 5 chén nudc dira. Pun s6i hon hop roi

tat bép.

Tiép dén ban chuan bi noi dat st cho vao % mudng ca phé mudi, 1.5 mudng ca phé
duong, 1.5 mudng ca phé hat ném, % mudng ca phé bot ngot, 3 mudng canh nude

mam.

Sau d6 cho thém vao 5 chén nudce loc cung véi nude sot kho luc ndy roi khuay déu

cho hén hop tan ra.

Buwdc 4: Xao thit va tom kho
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Tiép dén ban bic chao 1én bép cho 2 mudng canh dau an rdi cho hanh toi vao phi
thom. Sau d6 cho t6m kho va thit ba chi vao xao trong 3 phat dé thit sin lai thi tit

bép.
Bwée 5: Kho tom thit va ludc cai thia

Ban cho phan thit va tom kho vira xao vao noi nude sot kho. Ti€p dén ban cho tiéu
xanh, tiéu rang va Gt trai vao kho trong 30 phut voi ltra nho dé hon hop sét lai va

tham gia vi.

Trong luc doi kho thit, ban cho cai thia vao ndi nude s6i lude trong 3 phut 101 V6t
ra dé rao. Sau 30 phut thit cling d3 chin va thdm gia vi, vy 1a ta di hoan thanh

moén an roi day.

Buwéc 6: Thanh phdm

Trong luc doi kho thit, ban cho cai thia vao ndi nude soi lude trong 3 phat 1di vt
ra dé rao. Sau 30 phut thit cling d3 chin va thdm gia vi, vy 1a ta dd hoan thanh

moén an roi day.
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Cach lam trirng kho quet

- Nguyén liéu can chuan bi:

« 10 quatring ga

« 1 mudng ca phé bot ngot
« Hanh I3, toi, 6t

« 1 mudng canh duong

« 1 mudng canh nudc mam
« Dauan

« MG vatop mo
- Chi tiét cach 1am trimg ga kho quet:

Buéc 1: So ché nguyén liéu
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Ban rura sach hanh 14, &t va 10t vo toi. Hanh 1a, 6t dem thai nho, toi dem bam

nhuyén.
Bwéc 2: Lam hdn hop nudc sbt

Ban ném thém 1 mudng canh duong, 1 mudng ca phé bot ngot va khudy déu cho

gia vi hoa tan.
Buwée 3: Lam tring ga

Ban bac chdo dau lén bép dun vai Itra vira. Khi dau nong, ban cho ting qua vao op

va cho ra dia.
Budc 4: Lam tring ga kho quet

« Ban bic chao 1én bép, thém phan md va tép md da chuan bi vao chao, ban
cho to1 vao phi thom.

« Ban cho hdn hop nudc sOt bén trén vao dun. Tiép theo, ban cho phé‘m trimg
ga vao dun nho lra dé gia vi ngdm vao trang, khi nude sot sét lai 1a duoc.

« Ban cho thém hanh 14 vao, tat bép va trinh bay ra dia, ric thém chut 6t cho

thém phan hap dan.
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.Com

Hy vong vé1 nhitng thong tin ma chung to1 chia sé da gitp ban bd thi cho minh

cach lam kho quet tai nha thom ngon dam da. Chuc cac ban thanh cong!
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