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Hướng dẫn giải và trả lời câu hỏi trong bài Viết bài văn nghị luận về một vấn đề trong đời sống 

lớp 7 trang 37 Tập 2 bộ sách Chân trời sáng tạo chính xác nhất, mời các em học sinh và phụ huynh 

tham khảo. 

Soạn Ngữ văn lớp 7 Bài: Viết bài văn nghị luận về một vấn đề trong đời sống trang 37 (Chân 

trời sáng tạo) 

* Hướng dẫn quy trình viết 

Đề bài (trang 37 SGK Ngữ văn lớp 7 Tập 2): Hãy viết bài văn nghị luận (khoảng 400 chữ) trình 

bày suy nghĩ của em về một câu tục ngữ hoặc danh ngôn bàn về một vấn đề trong đời sống 

Bước 1: Chuẩn bị trước khi viết 

Xác định đề tài 

Đề bài yêu cầu trình bày suy nghĩ về một câu tục ngữ hoặc danh ngôn bàn về một vấn đề 

trong đời sống. 

Thu thập tài liệu 

Để xác định đúng yêu cầu của đề bài, em có thể: 

- Tìm đọc những câu tục ngữ hoặc danh ngôn bàn về các vấn đề trong đời sống 

- Chọn một câu tục ngữ hoặc danh ngôn mà em tâm đắc hoặc gợi cho em nhiều suy ngẫm 

Bước 2: Tìm ý, lập dàn ý 

Tìm ý 

Liệt kê bất cứ suy nghĩ nào của em về câu tục ngữ hoặc danh ngôn mà em đã chọn 

Lập dàn ý 
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Đọc lại những ý đã tìm được đồng thời đối chiếu với yêu cầu của đề bài và cân nhắc, chọn lựa, sắp 

xếp những ý kiến tiêu biểu thành dàn ý (có thể tham khảo sơ đồ dàn ý đã học ở bài 6) 

Dàn ý cần đảm bảo các yêu cầu sau: 

- Lí lẽ phong phú, xác đáng để giúp người đọc hiểu vì sao em lại có ý kiến như vậy về câu tục ngữ/ 

danh ngôn này. 

- Bằng chứng đa dạng, thuyết phục để có thể làm rõ lí lẽ 

- Các lí lẽ, bằng chứng được sắp xếp theo một trình tự hợp lí 

Bước 3: Viết bài 

Khi viết bài, em cần lưu ý một số vấn đề sau: 

- Mỗi đoạn văn chỉ nên trình bày một ý. Các ý phải tập trung vào chủ đề là câu tục ngữ hoặc danh 

ngôn bàn về một vấn đề trong đời sống mà em đã chọn. 

- Cần sử dụng các từ ngữ có chức năng chuyển ý để tạo liên kết trong bài. 

- Có thể sử dụng các câu chuyện từ thực tế, các trích dẫn từ sách, báo hoặc từ người lớn tuổi, có 

kinh nghiệm để tăng tính thuyết phục. 

Đoạn văn tham khảo: 

Suy nghĩ về một câu tục ngữ hoặc danh ngôn bàn về một vấn đề trong đời sống - mẫu 1 

Dân tộc Việt Nam vốn có truyền thống đạo lí vô cùng tốt đẹp, được xây dựng và phát triển trên 

nền tảng của tư tưởng nhân đạo. Một trong những tiêu chuẩn đánh giá phẩm chất đạo đức của con 

người chính là lòng nhân ái và lối sống vị tha. Từ xưa, ông cha ta đã quan tâm dạy dỗ con cháu 

những bài học đạo lí qua ca dao, tục ngữ mà câu: Thương người như thể thương thân là một ví dụ 

điển hình.  
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Thế nào là thương thân? Thương thân là thương mình xót xa cám cảnh cho mình khi lâm vào cảnh 

đói không cơm, rét không áo, ốm không thuốc và lúc hoạn nạn không ai giúp đỡ. Thế nào là thương 

người? Người ở đây là mọi người sống quanh ta; là anh em, cha mẹ, xóm giềng cùng chung quê 

hương, đất nước. Thương người như thể thương thân có nghĩa là ta yêu quý bản thân ta thế nào thì 

hãy chia sẻ, cảm thông, thương yêu người khác như thế. Nếu ta từng trải qua đau đớn, bệnh hoạn, 

ngặt nghèo thí khi thấy người khác lâm vào cảnh ngộ tương tự, ta hãy thương xót, cảm thông, giúp 

đỡ, quan tâm đến họ như đối với chính ta vậy.  

Nhưng để có được một lối sống nhân ái cao cả quả không phải là một chuyện dễ dàng. Phải có một 

tấm lòng trong sáng, một trái tim nhân hậu và giàu đức hi sinh mà tất cả những điều ấy là kết quả 

của một quá trình tu tâm, dưỡng tính lâu dài.  

Suy nghĩ về một câu tục ngữ hoặc danh ngôn bàn về một vấn đề trong đời sống - mẫu 2 

Xã hội ngày nay ngày càng tiến bộ, đòi hỏi con người phải nỗ lực không ngừng để không bị tụt 

hậu. Vậy nên những khó khăn, thử thách là điều không thể thiếu trong quá trình này và việc chúng 

ta cần làm là phải vượt qua nó. Điều này thật đúng với câu tục ngữ “Chớ thấy sóng cả mà ngã tay 

chèo”. 

Trước hết ta có 2 cách hiểu cho câu tục ngữ này. Một là nghĩa đen, chúng ta có thể hiểu rằng câu 

tục ngữ nhắc nhở chúng ta khi chèo thuyền, đừng có vì sóng qua to mà ngã tay chèo. Hai là nghĩa 

bóng, sóng cả có thể hiểu là những khó khăn, thử thách trong cuộc sống thực, ngã tay chèo là ẩn 

dụ cho sự nạn chí, từ bỏ, phó mặc cho số phận trước những khó khăn. Như vậy, ta có thể hiểu một 

cách đầy đủ rằng câu tục ngữ nhắc nhở chúng ta trong cuộc sống khó khăn, thử thách là điều không 

thể thiếu trong quá trình đi đến thành công của mỗi người, chúng ta không nên dễ dàng bỏ cuộc 

với những lí do vì nó quá khó, không thể làm được… Mọi nỗ lực đều sẽ nhận được đền đáp xứng 

đáng, điều quan trọng là chúng ta không bỏ cuộc. 

Không như một số câu tục ngữ khác không còn phù hợp với xã hội hiện nay, câu tục ngữ này của 

ông cha ta vẫn còn nguyên giá trị cho đến ngày nay. Đặc biệt khi con người trong xã hội đều đang 

không ngừng tiến lên phía trước như đang chạy đua. Đó chính là đường đua đi đến thành công. Có 
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biết bao người đã bỏ cuộc trên con đường đi đến thành công của mình và hối hận. Nhưng có những 

người không hề bỏ cuộc, họ chính là những tay đua thực sự. Không hề ngã tay chèo, lơ là, mất 

cảnh giác trước những thử thách. Họ vẫn tiến về phía trước và tin vào thành quả cuối cùng sẽ là 

xứng đáng. 

Mọi thứ trên đời đều có cái giá của nó, câu tục ngữ “Chớ thấy sóng cả mà ngã tay chèo” nhắc nhở 

chúng ta đừng bao giờ bỏ cuộc và bạn sẽ nhận được những thứ thuộc về mình. Vậy nên, mỗi người 

chúng ta thay vì chạy trốn, từ bỏ khi gặp khó khăn, chúng ta hay đương đầu với nó để tìm ra thành 

công cho riêng mình. 

Bước 4: Xem lại và chỉnh sửa, rút kinh nghiệm 

- Sau khi viết xong, em chỉnh sửa và kiểm tra theo tiêu chí trong bảng.  
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