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Con chan chir gi ma khong bat tay ngay vao lam mén ban cha - mét trong nhiing
moén an cyuc ky duge uu chudng cua nguoi Viét véi bi kip "than thanh" duoc chlng

t6i chia sé cu thé dudi day. Moi ban theo dai!
Cach lam bun chda Ha Ngi
- Nguyén li€u lam Bun cha Ha Noi:

. Buntuoi 1 kg

« Thit bachi 700 gr

« Thit heo xay nhuyén 500 gr

. Cardtlca

. Du du xanh 1/2 tréi

. Rau sdng céc loai 500 gr(xa lach/tia td/hung qué/hung lai/diép cé)
« Hanh tim bam 1 mudng canh

« Toi bim 1.5 mudng canh

« Otbam1 it

« Dau hao 2 mudng canh

« Matong 3 mudng canh

« Nudc mau 2 mudng canh

« Nudc mam 1 chén(khoang 220ml)

« Giam 1/2 chén(khoang 100ml)

. Dauanlit

. Giavi thdng dung 1 it(mubi/ duong/ tidu xay/ hat ném/ bdt ngot)
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- Cach ché bién Btin cha Ha Noi

Buwéc 1: So ché va udp thit

Doi voi thit ba chi, dé loai sach bui ban va mui héi cac ban mang di cha sach voéi
muoi, sau do rira lai véi nudc lanh va dé rdo. Dung dao cat thit thanh cdc miéng
mong vua an.

Ué6p thit v6i 1/2 mudng canh hanh tim bim, 1/2 mudng canh toi bam, 1/2 mudng
canh hat ném, 1/2 mudng canh bdt ngot, 1/2 mudng canh tiéu xay, 2 mudng canh
nuéc miam, 1 mudng canh dau hao, 2 mudng canh mat ong, 1 mudng canh nudc
mau, sau d6 tron déu va dé cho thit thAm gia vi it nhat khoang 30 phut.

V& phan thit xay, cac ban cho 1/2 mudng canh hanh tim bam va 1/2 mudng canh
tdé1 bam, 1/2 mu5ng canh hat ném, 1/2 mu5ng canh bot ngot, 1/2 muSng canh tiéu
xay, 1.5 mudng canh nudc mam, 1 mudng canh dau hao, 1 mudng canh mat ong, 1
mudng canh nudc mau. Dung tay tron déu va udp thit khoang 30 phut cho thim gia
vi.

Sau khoang 30 phut, dung tay 1dy mot luong thit xay vira du rdi vo vién.
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Buwdc 2: So ché cac nguyén li¢u khac

D¢ loai sach nhya va bui ban, ca rot, du da khi mua vé cac ban got vo, sau d6 mang
ngam voi nudc mudi pha loang khoang 5 - 10 phut sau do xa sach lai véi nudce roi
de réo.

Tién hanh tia hoa cho ca rot, sau do cat ca rot va du du lat mong réi cho vao to.
Cho tiép 1/3 mudng canh mudi vao to roi tron déu, udp khoang 15 phut sau do rira

sach ca rot va du du lai voi nudc.

Thém tiép 1.5 mudng canh duong, 1/4 mudng canh mudi, 1 mudng canh gidm, 1/2
mudng canh t6i bam vao rdi tron déu va udp thém 15 phit nira.
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Buwdc 3: Nuong thit

Dung co phét mot 16p mong dau an 1én bép nudng dién, xép thit ba chi va thit vién
1én trén. Tién hanh nudng thit dén khi chin vang déu 2 mat thi gp ra to.
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Buwde 4: Nau nuéc mam

Bic ndi 1én bép, cho vao non 1 chén nude mam (khoang 200ml), non 1 chén dudng
(khoang 200gr), 1/2 chén gidm (khoang 100ml) va 2 chén nuéc loc vao va tién
hanh nau ¢ ltra 16n cho céc gia vi tan hoan toan va nudc mam bat dau soi thi tat
bép. Ném ném lai gia vi sao cho vira miéng ctia gia dinh minh nhé!\
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Buwde 5: Thanh pham
Xép thit nudng, bun va rau song ra dia. Cho ca rot, du di ngdm chua va 1 it 6t bam
ra bat sau d6 cho nudc mam dudng vira nau vao roi khuay deu 1a hoan thanh.

o |

Cach lam bun cha quat

- Nguyén liéu 1am bln cha quat:
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« Thit ba chi: 1kg

« Thit nac vai: 1 kg

« BUn réi: 1kg

o Du du xanh: %2 qua
« Cardt:1ca

. Sa:10cay

« Hanhkho: 5 cu

« buong, chanh, 6t, toi, dim

« Nudc hang ( nudc mau), nudc mam

« Rau sdng: Xa lach, kinh gigi, hiing rira sach dé rdo nudc.
« Dung cu lam bun cha: Than hoa, vi nuéng

- Cac budc lam bun cha quat:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

— Thit ba chi rira cung dam cho sach, r6i rira lai bang nudce. Sau d6 thai miéng ban
to, mong.

— Thit nac vai cling rira nhu vay sau d6 bam nhuyén hodc dem di xay.
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— Sa rira that sach, 1y phan ci réi mang xay, chi ldy nudc, bo ba. Chia déu thanh 2
phan khac nhau.
— Hanh kho rtra sach, xay that nat. Chia déu thanh 2 phr:fm khac nhau.
Budre 2: Uébp thit

— Cho thit ba chi d& thai miéng vao bat 6 to to + % nudc sa + % hanh kho xay
nhuyén + 1 thia ca phé bot canh + % thia ca phé mi chinh + % thia ca phé duong +
1 thia ca phé nuéc hang tron déu 1én. Udp trong 30 — 45 phuit.

— Uép thit bam twong tu nhu thit ba chi

Buwdc 3: Lam dua gop
— Ca rét, du da got vo, ngdm vao nudc mudi lodng khoang 10 phut.

— Sau d06, thai ca rét, du du thanh miéng hinh vudéng nhé mong cho dep mét. Ngam
trong chau nudc mudi tiép 30 phut nita rdi dé rao nude.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

® ®
a ! Lleu-com T4i Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu MAu, H6 So Mién Phi
— Cho 1 thia ddm gao + 1,5 thia duong + 1 qua chanh+ ' qua &t vao tron déu 1én.
Sau do, tron vao bat 6 to du du, ca rot. Ném ném cho vi chua ngot vira an.
Buée 4: Lam nudc cham ban cha

— Nuéc chdm pha theo ti 1&: 2 thia ca phé nudc mam + 5 thia ca phé nude dun soi
dé ngudi + 1,5 thia ca phé duong + 1 thia ca phé nudc cdt chanh + toi, 6t bam nho
hoa déu.

Luu ¥: Khi dn ¢6 thé dun nude chdm néng 4m 1én an s& ngon hon.
Budce 5: Quat cha (Nudng cha)

— Vit thém 1 qua chanh vao thit ba chi va thit bam di udp trudc khi nudng thit dé
thit mém hon.

— Thit bam vo tron, ép det lai thanh miéng nho va dat hét trén vi nudng.
— Thit ba chi ciing dan déu trén vi nudng.

— Khi bép nudng than hoa da hong, cho 2 vi thit 1én nudng, quat va 14t lién tuc cho
dén khi thit chin déu thom ngao ngat mui, vang gion 1a da hoan thanh mén bun cha
quat.
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Céach lam biin chd bing néi chién khong diu

- Nguyén liéu lam Bun cha lam bang ndi chién khong dau:

« Thit ba chi heo 300 gr

« Thit nac vai heo 300 gr

« Thit heo xay 300 gr

. Bun tuoi 1 kg

o Du du xanh 100 gr

« Cardtlca

« Giam 110 ml

« Toi 5 tép(bdc vo va bam nho)
« Ot 2 trai(bdm nho)

« Rauin kém 1 it(hting qué/ hing nhui/ xa lach/...)
« Giavi uép thit nuéng 1 goi

« Nudc mam 1 mudng canh

« Mubi/duong 1 it
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- Cach ché bién Ban cha 1am bang ndi chién khong dau:
Buwdc 1: Lam thit nuéng

Thit ba chi va thit vai heo mua vé rira qua 1 lan nudc rdi dung mudi xoa bop ki
miéng thit khoang 3 phut, sau dé xa lai voi1 nudc cho that sach.

Tiép dén, cho thit ra thét, cit thanh miéng vira dn va cho vao to cung véi 1/2 goi
gia vi udp thit nuéng (35gr), tron déu, boc kin miéng to thit béng mang boc thuc
pham rdi dé vao ngan mat tu lanh khoang 45 - 60 pht.

Phan thit ba chi va thit vai sau khi dé ti lanh du thoi gian thi 13y ra, xép vao noi
chién khong dau, nuéng ¢ nhiét do 160 - 180 d6 C trong vong 10 phut, sau d6 1at
thit va nudng thém 5 phut nita ¢ cung nhiét do.
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Bworce 2: Lam cha

Tuong tu nhu vay, phan thit xay ciing cho vao t6 tron cing phan gia vi uép nudng
con lai va dé vao ngan mat ti lanh 45 - 60 phdt.

Sau 45 - 60 phut, 14y thit xay trong ti lanh ra, vo thanh vién vira an va an dep
xubng, roi cling xép cac vién cha vao ndi chién khong dau nudéng 10 phat & nhiét

do 160 - 180 d6 C, sau do 1at mat cha va nuéng thém 5 phut.

Bwoe 3: Lam nudc cham va do chua
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Pha nudc mam theo ti 18: 3:1:1:1 tic 1a 3 mudng canh nudc, 1 mudng canh nudc
mam, 1 mudng canh dudng, 1 mudng canh gidm (khoang 10ml). Ban c6 dé diéu
chinh tiy theo khau vi gia dinh.

Ca rot va du du xanh got vo, rura sach, thai miéng mong vura an, trén déu cung voi
phan nudc mam vira pha va thém 100ml giam.

Tiép dén, cho hét phan nudc cham ca rot du du xanh vao nodi, bac 1€n bép dun vira
so1 thi tat bép, khi an thi thém vao phan té1 6t bam.

Buéc 4: Thanh pham

Mon bun cha véi phan thit chin vang déu, cha mém, thom Itrng mui gia vi udp
nudng, chan thém mat it nude cham chua ngot vira mi¢ng rat ngon.

Khi dn ban c6 thé dung kém cac loai rau thom, rau song dé tang thém huong vi
nhé!
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Cach lam bun cha ca

- Nguyén liéu lam Bun chd c4 Nha Trang:

o Cavuoclkg

. Dau ca héi 2 cai

« Chacathéac lac 350 gr
« Chacéachién 350 gr

« Thom 300 gr(Dua)

« Cachua 350 gr

. Bln1kg

« Sa 2 nhanh

o TOI3tép

« Gung 10 gr

« Hanhtim5cu

« Hanhla 50 gr

« Ruou 2 mudng ca phé
o Ot3trai

« Chanh 1 tri

« Hanh tim phi 50 gr

. Bap cai 100 gr
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« Rauan kém 1 it(gi&/ hing qué/ diép cd)

« Hat ném 5 mudng canh

« Déu mau diéu 1 mudng canh

. Dauanlit

« Giavi théng dung 1 it(duong/ mubdi/ tiéu xay/ nuéc mam/ bot ngot)
- Cach ché bién Ban cha c4 Nha Trang:

Bude 1: So ché ca

Trudce tién, ¢4 mua vé ban rtra sach vo1 nudc muodi ro1 dé rdo. Sau do, dung dao
miét sat phan xuong ca va thit ca ¢ sat duoi.

Tiép dén, cat mot duong ngang sat dau ca roi cat tir dudi 1én dau ca theo duong
xuong song dé tach lay miéng phi 1é ra khoi phan than.

Sau khi tach roi hoan toan phan thit c4, ban cat ching thanh cac miéng nhé khoang
3cm rdi cho vao t6 sach.

Riéng phan xuong c4 ban dé riéng, lac sau s€ cho vao khi nau nudc dung.
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Buwdc 2: So ché cac nguyén li¢u khac

Pau tién, 10t v6 4 ct hanh tim va Sgr gimg ro6i dem 2 nguyén liéu nay di nudng.

Tiép dén, got vo va bam nhuyén 1 cii hanh tim r6i dé ra mot dia sach, lam tuong tu
Vi 3 tép toi.

Sau do, rira sach va bam nho dau hanh. D61 vo1 than 14, ban cling cat nhé roi dé
riéng vé1 dau hanh.
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Phan 5gr gimg con lai ban dung dao thai soi nho. Tiép dén, thai nho 3 tréi ot tuoi.

Dbi v6i chanh, ban ciing cit thanh cac lat nho dé an kém véi ban. Sau do, dap dap
2 nhanh sa va cét lam doi.

Budc tiép theo, lam sach vo va mat thom rdi dung dao cat miéng nhd. Po6i véi ca
chua, ban rtra sach réi cat hinh mui cau.

Cudi cing, bao 100gr bip cai thanh céc soi nhuyén dé an.
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Buwdc 3: Nau nude dung ca

Bac ndi nude 1€n bép va dun sé1. Khi nude so1, cho dau ca hoi va xuong ca vuge
vao va trung so qua trong vong 1 -2 phut roi vét ra.

Ti€p dén, cho phan ca trung va 3 lit nudc vao ndi. Sau do, cho phan gung va hanh
tim da nudng trude do vao cung.

Ké dén, cho sa da so ché vao noi ro61 nau nudc dung & Itra 16n. Sau khi nuéde dung
s01, ban giam nho Itra d€ nudc s6i liu riu va ti€p tuc ham ca trong vong 45 phut.

Trong lic ham, ding quén vét bot cho nude dung ngon hon nhé.

Bwoc 4: Ché bién ca va cha ca

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Cho 1/2 phan dau hanh 14 thai nho va gimg cét soi da vao to dung thit ca phi 18.

Tiép dén, ném 1/2 mudng ca phé hat ném, 1/2 mudng ca phé duong, 1/3 mudng ca
phé tiéu, 1 mudng ca phé nudc mam va 2 mudng ca phé ruou vao to.

Sau do, ban tron déu hon hop cho cd ngam gia vi va dé sang mot bén.

Budc tiép theo, cho 350gr cha ca thac lac vao to, ném 1 mudng ca phé hat ném, 1
mudng ca phé nude mim, 1 mudng ca phé dudng, 1/3 mudng ca phé tiéu, 1 mudng
ca phé dau hanh phi va 1/2 lugng dau hanh 14 con lai vao t6. Tron déu nguyén lidu.

Tiép dén, cho phan cha ca thac lac vao bich va nhdi tir 3 - 4 phit. Sau khi cha ca
két thanh mot khéi déo min thi ban cho ra to va nin cha ca thanh cac miéng tron.

Sau d6, cho phan cha ca thac lac va thit ca vuge di udp trude dé vao ximg va hap
¢ Itra vira trong vong 10 pht.

Cuoi cung, doi voi banh ché ca chién san, ban cho vao chao dau dang séi va chién
so qua khoang 5 phdt.
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Buwoce 5: Xao thom va ca chua

Bic chao 1én bép, cho 1 it dau dn vao. Tiép theo, cho toan bd phan hanh tim va toi
d3 bam nhuyén vao cha roi phi thom.

Tiép dén, cho toan bd thom va ca chua vao chdo, ném 1 muSng ca phé hat ném va
1 mudng ca phé dudng roi xao déu khoang 5 - 7 phit thi tat bép.

Budce 6: Nau nudc bun

D61 véi no1 nude dung, sau khi ham ca 45 phat, ban vot toan bd dau va xuong ca
ra to.
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Ti€p dén, loc nudc dung qua ray dé nudc trong hon roi cho thém 1 lit nude so61 vao
nodi va tiép tuc nau ¢ lra nho.

Sau d6, ném 1 mudng canh mudi, 2.5 mudng canh hat ném, 2.5 mudng canh
duong, 1/2 mudng canh bot ngot, 1.5 mudng canh nudc mam va 1 mudng canh dau
mau di€u vao ndi nudc dung. Ban ¢o6 thé di€u chinh gia vi phu hop véi so thich.

Cudi cung, cho phan thom va ca chua di xdo vao ndi, ndu & lira s6i liu riu trong
vong 10 phdt thi tat bép.

Buwdc 7: Hoan thanh
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Cit nho cha ca hap va cha ca chién thanh timg miéng nho.

Tiép dén, cho bun vao td, xEp thit ca va cha cé 1én trén, rudi mot it nudc dung dang
s0i. Sau do, cho hanh 14 vao t0.

Cuoi cung, rudi thém nudc dung vao, cho ca chua va thom 1én trén, rac mdt it ot
tuoi cat nhé cung hanh phi vao t6 1a ban da hoan thanh.

aiLieu-.co'ﬁ

Buéc 8: Thanh pham
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Bun cha ca Nha Trang sau khi hoan thanh s€ nong hoi, vé ngoai hap dan, bat mat.

Nudc dung thanh ngot, ddm vi ca, dugc ném ném rat vira an. C4 chin mém, cha ca
thom ltirng, dai dai gion gion, cham véi nudc mam man an rat thich.

Mon an nay cé thé dung kem véi bap cai, gia va rau thom nhu hing qué, di€p ca.
Bun ché ca Nha Trang chac chan s€ khién ban xuyt xoa, mudn an mai khong thoi.

Céach lam bun cha gio
- Nguyén liéu lam Cach lam bun cha gio véi cha gio mua san:

. Bun tuoi 1 kg

« Chagio 500 gr(1 hop)
« Chaqué 100 gr

o Rauthoml1 it

e Dualeo 1 trai

« Chanh 1/2 tréi

. Taclqua
. Otlqua
. Toi2tép

. Dau phong 100 gr
« Nudc mam 3 mudng canh
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. Dau an 250 ml
« Duong/ mubi 1 it
- Cach ché bién Cach 1am bun cha gio véi cha gid mua san
Buére 1: So ché nguyén liu

Rau thom mua vé ban nhat 14, rira sach va cat nhé. Dua leo sau khi rira sach thi cat
thanh cac soi1 nhé vira an.

Ti ban 16t vo, bam nhuyén. Ot ban rira sach bam nho. Cha qué cit soi mong, dai
khoang 1 ngon tay.
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Budc 2: Chién cha gio

Cho 250ml dau an vao chao, dgi dén khi dau néng ban cho cha gid vao, chién trén
Itra vira mdi mit khoang 3 phat dén khi cha vang déu 2 mit thi gip ra dé rao dau.

Budce 3: Lam nudc mam va rang dau phong

Lam nudc mam bang cach cho 3 mudng canh nudc mam, 2 mudng canh dudng, 2
muong canh nudc loc, nude cot cua 1/2 qua chanh, nudc cot cua 1 qua tac va toi ot
bam nhuyén vao chén. Khuay déu cho cac gia vi tan ra.
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Tiép theo ban bac chao 1én bép, doi dén khi chao nong ban cho ddu phong cing 1/4
mudng ca phé mudi vio.

Rang déu véi lira nho khoang 5 phat dén khi ddu chuyén sang mau niu vang, ban
tat bép. Poi cho dau ngudi rdi dai bo vo sau d6 gid nho.

Budce 4: Hoan thanh

Khi an ban chi can cho bun vao t0, cat doi cha gio, rau thom va dua leo sau d6 cho
thém ché qué cat sgi cung 1 it nudc mam nira 1a c6 thé thuong thure roi!
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Bude 5: Thanh pham

Bun cha gi6 sau khi hoan tat s€ c6 vi gion ngon vira an cta cha gio két hop voi mui
thom va vi dam da dac trung cua nudc mam. Dam bao day s€ 1a mdt mén an ngon
deé nau va chinh phyc khau vi cua ca nha day!
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Cach lam nwoc cham bun cha

Chung t6i xin gi6i thiéu dén ban cach 1am nuéc mam bun cha tuyét ngon vai cong
thirc chi tiét dudi dy:

- Nguyén liéu 1am Nudc chidm ban cha:

. Cardtl/2cu

o Duduxanh 1/2 qua
. Toi5tép

« Chanh 1/2 qua

« Otsung 1qua

« Othiém 1 qua

« Nudc mam 100 ml
« Giam 100 ml

o buong 100 gr

- Céch lam nudc dung bun cha:
Buéc 1: So ché nguyén liéu

To1 ban boc bd vo, 6t strng va 6t hiém ban bo cudng, bo hat.
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Tiép d6 ban bam nhuyén ti va 6t rdi cho vao chén.

Ca rbt ban got bd vo, cat lat mong vura an hodc ban co thé cat hinh hoa tuy y thich.
Pu dua xanh ban got bo v, bo hat, tiép d6 ban rira sach va cit lat mong vura an.
Buwéc 2: Pha nudc mam

Ban cho vao t6 500ml nudce loc, 100gr duong, 100ml giém, 100ml nudc mam, ban
dao déu cho tan gia vi.

Buwéc 3: Ubp ca rdt va du di xanh

Ban cho du du, ca rdt vao to, thém 1/2 mudng canh dudng, 1 mudng ca phé toi 6t
bam, 2 v4 canh nudc mim vira pha, ban ddo déu va dé udp 30 phut cho ca rot, du
du tham vi.

Buwde 4: Nau nuéc mam

Bac noi Ién bép md Itra nho, ban cho phan nuwdc mam da pha con lai vao noi, dao
nhe tay khi thay nuéc mam vira soi lin tin thi thém 1 mudng ca phé bot ngot.

Tiép d6 ban ddo nhe va thém phan t6i 6t bam con lai, vat 1y cbt 1/2 qua chanh vao
ndi va tat bép, thém 1 mudng ca phé tiéu cho diy mui thom.
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Budc 5: Hoan thanh

Ban cho nudc mam ra t6, dn kém vai bun cha, ban ¢6 thé cho du du xanh ca rot vao
truc tiép nudc mam hodc an kém déu ngon.
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Cdach wop thit lam bun chad
Buwéc 1: Pha gia vi dé udp thit nudng bin cha.

Pay 1a budc quan trong quyét dinh dén huong vi cia mon ban cha. Ban c6 thé 1am
theo cach lam bun cha thit nuéng cong thac: 3 thia bdt canh + 3 thia duong + 3
thia my chinh + 1 thia mam tom + 1 thia nuéc hang. Tron déu hdn hop trén trong
mot bat 1on.

Budre 2: Uébp thit trude khi nudng

Chia hdn hop trén thanh 3 phan bang nhau. Trong d6, 1 phan tron v6i hanh sa da
xay nhuyén, 1 phan tron véi thit ba chi thai miéng, 1 phan tron véi thit bam. Sau
d6, udp trong khoang 30 phut dé cac nguyén lidu ngdm gia vi déu hon.

Cach lam du du chua ngot an bun chad
- Chuan bi nguyén liéu

« 1 qua du du thai nho va mong

« 1 cacardt, ban ciing thdo mong ludn
« 5 thia muoéi

. 2 thia duong

« 4 thia giam

« 1qua 6t bam nhoé

- Huéng dan cach 1am du du chua ngot an bin cha:

« Dau tién ban phai khir hét nhua cua du du, cling kha don gian ban chi can
ngam du du vao nudc 18 cho nhya chay ra, sau mét lac thi phai thay nudc.
Ctr nhu vay cho téi khi nao thay nuéc khdng con nhya nira 1a dugc.

« Cho ca rét va du da vao chung mot céi to 16n

« Cho ca phé, duong vao chung véi ca rét va du du, sau do tron déu va cho
khoang 15 phut dé tham gia vi.

« Sau khi du di va ca rét da ngdm gia vi thi ding giang tay nilon hay cai gi
tuong tu bop chat du di va ca rot.
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« Mang sang dé ¢ bat khéc va tiép tuc cho gidm vao ngdm cho ngam tiép. Sau
khi ngdm 1 14c nham chimg du da va ca rét da ngam giam thi ban lai tiép tuc
cong doan bop chat mot 1an nira. Nudgc thira thi mang do.

« Sau cuing, ban cho toi, 6t vao tron déu 18n 1a xong.

Hy vong vé1 nhitng thong tin ma chung t61 chia sé da giap ban bo tii cho minh
cach lam bun cha thit nuéng thom ngon dam da. Chuc cac ban thanh cong!
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