[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

Vi nguyén liéu don gian va cach 1am khong qua cau ky, dudi goi y cua ching toi
s& gitp ban cho ra 16 thanh pham mén mam chung ngon ding vi, ddm da hap dan,
ca nha déu mé. Cung vao bép ngay thoi nio!

Cich lam mdm chung hét vit
- Nguyén liéu 1am Mim chung hot vit:

« Maim cé linh 200 gr
« Thit heo xay 450 gr
« Trangvit 6 qua

« Hanhtim5cu

« Hanhphi 15 gr

« Hanh l4a 5 nhanh

« Toidcu
« Gung3cu
o Ot2 tréi

« Ot bot 2 mudng ca phé
« M@ heo 2 mudng canh
« Giavithdng dung 1 it(Hat ném/ duong/ tiéu xay)

- Cach ché bién Mam chung hot vit:
Buée 1: So ché cac nguyén liéu

Mim c4 linh mua vé, ban s& mang di chat hét nuéc vao thau thit heo xay bang ray
loc roi mang mam di bam that nhuyén dé tron chung véi thit.

Hanh tim 10t vd, rtra sach r61 bam nhuyén 4 ct con 1 cu con lai thi ban cat 14t
mong.

Toi cling 16t vo, rira sach, d€ rdo r61 bam nhuyén 4 cti con 1 cu con lai thi dem di
cat 1at mong.

Gung thi ban got bo 16p vo bén ngoai roi bim nho 1 ci, dap dap 1 ci va cit soi 1
ct. Hanh 14 bo ré, 14 Ga roi dem rira sach va cét hat lyu.

Ot thi ban dem di rira so v&i nude, dé rao roi cat lat xéo dé trang tri mam chung.
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Buwée 2: Tron hon hop mam hot vit

Ban cho mam c4 linh d3 bam nhuyén vao thau thit heo xay roi 1an luot dap vao 6
qua trang vit chi 1iy long trang con long do thi cho ra to khac.

Ké d6 1a cho gimg, toi, hanh tim ciing d3 bdm nho, hanh 14 cat hat lyu va 15gr hanh
phi vao.

Sau d6 s& tién hanh ném ném gia vi cho hdn hop mam hot vit bao gom: 1/2 mudng
ca phé hat ném, 1 mudng ca phé tiéu xay, 2 mudng canh md heo, 2 mudng ca phé
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Gt bot, 4 mudng ca phé duong roi tron that déu dé hdn hop hoa quyén hoan toan va
udp khoang 10 - 15 pht.

Buéc 3: Hap mam

Bic ndi ximg hap 1én bép, cho vao ndi khoang 1.5 - 2 lit nudc cing voi phan ging
da dap dap roi dun soi.

Trong lac chd nude soi thi ban cho mam ra timg chén nhoé rdi dung tay ém nhe
xubng va 1am twong ty nhu vay dén khi hét hdn hop mam.
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Sau d6 s€ x€p cac chén mam vao xung hap roi day ndp nodi va dun so61 khoang 25 -
30 phut. Ban c6 thé kiém tra d§ chin cia mam bang cach dung tam xam vao, néu
thay tam khong con dinh hon hgp thi mdm da chin.

Trong khoang thoi gian chod mam hap chin thi ban dung diia danh tan long do trimg
vit va ném ném vao 1 mudng canh dau an, 1/4 mudng ca phé hat ném rOi tron that
déu dé quét 1én trén bé mit mim.

Khi mam d3 chin, ban md nép ra va trang tri 1én trén mdi chén mam 1a 1 14t &t cat
xéo, 1 14t hanh tim, 1 14t toi va gimg cét soi rdi quét long do6 trimg 1én, day nip lai
va hap thém 4 - 5 phut nita cho trimg chin 14 d hoan thanh.
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Buéc 4: Thanh pham

Thanh pham mam chung sau khi dé ngudi s€ c6 1 mau vang cuc bat mat cia trimg
vit cung voi gia vi dugc ném ném dam da man ngot vura du s€ khién ban thich mé
day nhé!

V&1 mon nay thi ban nén an kém cung voi com trang, dua leo hodc 1 it rau song la
vO cung bat com va tuyét voi.
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Cdch lam méam chung cd linh
- Nguyén liéu lam Mam chung c4 linh thit nac véi trimg:

« Thit nac mém 300 gr(c6é mot it m&)

« Maim cé linh 200 gr

o Trangvit5qua

« Hanhtim5cu

. Toi5tép

. Ot3trai

. Giavi thdng dung 1 it(bot ngot/ dudng/ tiéu/ mudi)

« Rau in kém 1 it(dua leo/ chudi chat/ cu cai trang/ ca tim)

- Cach ché bién Mam chung c4 linh thit nac véi trimg
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Thit heo mang ngdm véi nudc mudi lodng khoang 5 -10 phit rdi vét ra rira sach lai
v6i nude, dé rdo. Ké dén cho thit heo vao méy xay thit va xay nhuyén, sau d6 cho
ra thau.

Mam mua vé cac ban dung ray loc thu lay phan nudc c6t mam cho vao thau thit
xay. Phan con mam cho vao may va xay nhuyén.
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Hanh tim, t6i boc vo, rira sach voéi nudc sau d6 bam nhuyén. Ot rira sach bam
nhuyén.
Chubi chat tudt bo 16p vo bén ngoai. Cu cai tring got sach vo.

Mang cu cai trang, chuoi chat, dua leo, ca tim di cat 1at méng, sau d6 dem ngam
vao thau nudc muodi loang cd pha cung 1 it nudc cot chanh khodng 5 - 10 phut roi
vOt ra xa sach, dé rao.
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Budce 2: Ném ném gia vi

Cho mam linh xay, 6t bam, toi bim va hanh tim bim vao thau thit xay. Thém tiép
1 mudng ca phé bot ngot, 1 mudng ca phé mudi, 1 mudng ca phé duong, 1.5
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mudng ca phé tiéu.Ké dén, dap 3 qua trimg vit vao, dung dila tron déu va udp
khoang 15 phat cho cic nguyén liéu thim gia vi
Buéc 3: Hap mam
Chia phan mim vira tron vao chén, khudn hay cac thd dat nho.

Pit ximg hap 1én bén, cho 1.5 - 2 lit nude vao va dun sbi. Khi nude bat dau soi,
céc ban cho phan mam linh vao ndi va hip cach thiy khoang 5 phut.

Trong khoang thoi gian cho doi, cac ban dap va tach léy 2 long dé tring vit sau do
danh tan. Sau 5 phut, dung co quét 1 16p long do trimg vit 1én mdt khay mam
chung.

Pay nap va tiép tuc hap trong khoang 20 - 25 phit nira 14 hoan thanh.

Buwéc 4: Thanh phdm

Lay mam chung ra khoi ndi, cho thém 1 it 6t cit lat 1én trén rdi trang tri lai cho dep
mat 14 hoan thanh.

Moén mam chung ca linh thit nac voi trimg sau khi hoan thanh c6 mau vang uwom
bat mat. Khi dn ban s& cam nhan duoc vi mam linh dam da, tring bui béo, thit bam
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thom ngot, tham vi, an kém véi com néng va dua leo, ca tim, chudi chat hay cu cai
trang cat 1at 1a chuan vi luén d6 nhé!

— - - s o
——— T e
Son, | Egp—

Cich lam mim chung chay
- Nguyén liéu 1am Mam chung chay:

« Pau hii trang 1 miéng

« Nam méo 50 gr

« Chao 50 gr

« Ot3trai

o Botgao 20gr

« Giavithdng dung 1 it(tiéu/bot ngot/ duong)
« Mau thuc pham mau cam 1 6ng
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- Cach ché bién Mam chung chay

Buée 1: So ché nguyén liéu va pha bot mau

Nam meo trude khi ché bién nén mang di ngam trong nudc lanh khoang 60 phut
cho nam meo né ra va sach hon. Sau khi ngdm, dung dao bam nhuyén nam meo.

Ot rira sach, dé rao.

Tron déu S5gr bot gao voi 1 6ng mau thuc pham mau cam, cho thém vao hon hop
bot nira 1 chén nude dé lam phan nudc mau trang 1én bé mat ciia mam.

Buwére 2: Tron nguyén li€u

Cho toan bd nguyén liéu g6m dau hu tréng, nadm méo, chao, bot ga0, va gia vi gém
1 mudng ca phé duong, 1/2 mudng ca phé tiéu, 1/2 mudng ca phé bot ngot vao mot
chiéc t6 16n.

Dung tay bop déu hdn hop nguyén liéu. Bop dén khi hdn hop tham déu vi, nhuyén
min thi ban cho nguyén li¢u vao khuon, dan déu hon hop cho béng mat khuodn.

Buwéc 3: Hip mam
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Cho khudén mam vao trong xtimg hap va tién hanh hip mam, hiap mam trong thoi
gian 20 - 25 phdt.

Sau 25 phit khi thdy mdm d3 chin, ban trang 1én bé mit mam 1 16p moéng nude
mau da chuan bj truée. Pong nip lai va hip trong 5 phat nita thi mam di chin.
Pinh 18n trén mam mot vai qua 6t 1a dd hoan thanh mam chung.

Buéc 4: Thanh pham

Mam chung chay thanh pham mang mau sac dep mat, mén mam dam vi, dai mém
an rat bat com. Mam chung dung chung véi com trang sé la ngon nhat phu hop
moi bita an ciia moi gia dinh.

Mim chung chay nén dé nguoi dé thuong thirc, an nong s& khong ngon.

flailLieu.com

Cdch lam méam chung thit ba roi
- Nguyén ligu:

« 200g mam cé loc
« 300g thit ba roi (thit ba chi)
« 300g thit nac xay (nac xay c6 mg)
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« 1 cu hanh tay (30g)

« 1 nhanh gung (209)

« 4 1tép toi, 3 cu hanh tim

« 1 tréi 6t sing do, 5 trai 6t hiém
. ithanhla

« Giavi: 3g hat ném, 7g duong, 29 tiéu
« Ankém: rau sdng, rau ludc, dua leo, dau rong..

- Cach lam mim chung thit nhu sau:
Buée 1: Ba roi sau khi mua vé rira sach, dé rao, cat miéng nho (day Iem - 2cm).

Gumng thai soi, hanh tay - toi - hanh tim cit 1at mong.
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Buwéc 2: Xép 1 16p ba roi dudi day t6 (hodc thd, ndi). Cho thit nac xay 1én, trai déu
ra. Ric déu hat ném, ti€u, duong lén roi cho it gung s¢1, hanh tay, hanh tim, téi.

Buwdc 3: Cat déi khira mam ca 16c, x€p 1€n trén. Rudi déu 1/2 lugng nude mam ca
16c. X&ép ndt lugng ba ro1 con lai xung quanh khira mam. Rudi hét nude mam con
lai 1én. Cho phan hanh tim, tdi, girng con lai 1€n cung vai trai &t hieém.
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Buéc 4 :Bit ximg, dit t6 mam vao va ddy nip lai. Hap lira vira trong 1 tiéng (hap
cang 1au cang tham va ba roi cang mém). Khi hdp xong, ric it 6t simg cit khoanh
va hanh 14 Ién.

A

Cdch lam médm chung cd léc
- Nguyén liéu 1am Mim c4 16¢ chung top md:

« Mim cé l6c 350 gr

« Gunglcu

« M& heo 200 gr(co thé gia giam theo khau vi gia dinh)

« Hanhtim4cu

. Ot2tréi

. Xalach 1 cay

« Dualeo 2 tréi

« Hanh la 2 nhanh

« Giavi théng dung 1 it®uong / Mudi; / Bot ngot / Tiéu xay)
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- Cach ché bién Mam ca 16¢ chung top md
Buéc 1: Thing top md

Bic chao 1én bép, khi chao néng ban cho phan m& heo vao thang voi lira vira. Sau
khoang 5 - 7 phut, phan md heo tiét dau thi ban ha lira nho vira va tiép tuc thing
cho ra hét phan md.

Khi phan tép md kho, vang gion thi ban tat bép va vét phan top mé ra.
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Buwéc 2: So ché cac nguyén lidu

Hanh ct ban 16t bo vo, rira sach va cat thanh 14t mong. Gung cao bo vo, rira sach
r0i thai thanh ting soi mong.

Hanh 14 ban cét bd phan ré, rira sach v6i nudc va cit nhd vira dn. Dua leo ban got
bo vo6 161 cat xéo thanh timg miéng nhé vira an.

Ot trai cat nho, ban c6 thé gia giam lugng Gt tily theo khau vi gia dinh nhé.
Buée 3: Chuan bj to chung mam

Cho m& hanh vao dia sau long, thém 1 it gimg va hanh tim thai méng vao dia. Tiép
dén ban cho mam c4 16¢ 1én phia trén.

Thém tiép hanh 14 cit khuc va gimg xit soi 1én trén. Thém tiép 1/3 mudng ca phé

bot ngot, 2 mudng ca phé duong, 1 it tiéu xay va 6t trai cung hanh tim cu thai
moéng con lai.
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Bwéc 4: Chung mam

Bac mdt n61 nudc 1én bép, khi nudc s61 lan tan ban dat ximg hap vao réi cho dia
mam vao ro1 day ndp. Hap mam ca trong vong 10 phut cho mam chin mém.

Tiép dén ban thém hanh 14 cit nho va 6t trai cit nhé 1én trén mat ca. Tiép tuc day

nap va hap trong 2 phut nita cho hanh chin. Sau d6 ban tit bép va nhac mim chung
ra khoi noi.
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Buéc 5: Thanh pham

Xép thém dua leo va rau xa lach vao dia, thém mdt chut ti€u xay la ban da hoan
thanh xong mén mam c4 chung siéu thom ngon, hao com réi day. Lam ngay moén
an nay cho gia dinh minh nhé!

Cdch lam mém tép chwng thit

Sau day chiing toi s& hudng dan ban cach 1am thit chung mam tép siéu ngon, chuan
vi v61 cong thirc nhu sau:

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu-com T4i Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu MAu, H6 So Mién Phi

- Nguyén liéu va cach 1am mam tép chung thit Hang Bé:

« Thit nac vai 500 g
« Mimtép50g

« Gung50g

« Sal00g

« Hanhtim20g
« T0i20¢g

. Ot10g

« DPuong 10g

« Nudc mam 20 ml
« Tiéul0g

« Botngot. 10 g

- Cach 1am mam tép chung thit ngon:
Buée 1: So ché nguyén liéu

Sa sau khi mua v€ rira sach, bam nho.Hanh tim, toi, boc vo sau d6 bam nhuyén. Ot
hiém cat nhé. Hanh 14 cat nho.

Vé phﬁn thit heo, cac ban c6 thé mua thit bam sin hodc mua thit heo nguyén miéng
vé cat nho, sau d6 ty bam cho that nhuyén.
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Buwde 2: Udp thit

Thit heo sau khi da bam nhuyén. Uép thit vdi mot chut duong, nude mam, hat tiéu
cho ngam gia vi trong khoang 30 phut.

Buére 3: Xao thit vdi mam tép

Bit chéo 1én bép, cho dau an vao. Dau nong cac ban tién hanh phi thom hanh ,t01i,
sa, 6t bam. Sau khi hanh t6i va sa, 6t da chuyén sang mau vang, cho thi theo da
udp vao dao nhanh tay ¢ lira to.
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Sau khi thit chin va san lai, cho tiép 50g mam tép, 1 mudng canh nuéc mam, 1
mudng canh dudng vao, ddo déu thém 5 phut cac nguyén liéu hoa quyén véi nhau.

Sau khi d4 xao thém duoc 5 phit, cho phan hanh 14 ¢t nho vao dao déu. Tat bép.
Trang tri cho dep mét 1 hoan thanh.
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Buwéc 4: Thanh pham
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Mim tép chung thit, thom ngon, ddm da, khong bi qua kho hay min. Ban c6 thé
ding mam chung v6i com tring kém mot it rau ludc cho mén an thém hap dan.

Hy vong voi nhitng thong tin ma chung t6i chia sé da gitip ban bo tii cho minh
cach 1am mam chung thom ngon dam da. Chiic cac ban thanh cong!
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