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Mon mi tron da qua then thudc vai chdng ta bai huong vi thom ngon, dam da cung
cach ché bién lai khdng qua cau ky. Con chan chir gi ma khdng vao bép ciing
chung toi dé trd tai nAu mon mi tron Hao Hao ngay nao.

Céach 1am mi trén mudi 6t
- Nguyén liéu 1am Mi trén mudi 6t tdm bo vién:

. Mi géi 3 goi

. Thit bd 100 gr

. BOVién75gr

« ToOmsu 150 gr

o TOm kho 20 gr

. Triangga3qua

« Hanhla 5 nhanh

« Hanhtim3cu

« Saté 2 mudng canh

« Tuong 6t 1 mudng canh

« Ot bot Han Québc 1 mudng ca phé
« Muédi tém 2 mudng ca phé
« Mubi/ buong 1 it

« Hanhphilit

- Céch ché bién Mi tron mubi 6t tom bo vien
Buée 1: So ché nguyén liéu
T6m kho rira sach sau d6 mang ngdm véi nuéc am khoang 15 - 20 phut.

Thi bo mua vé mang bop véi mudi khoang 3 - 5 phut roi vot ra rira sach, dé réo sau
d6 dung dao cat thanh cac 1at mong.

TOm st cat bo rau, chan sau do do 16t vo, ché doc song lung va rut bo phan chi
lung. Mang tom di rtra sach vé1 nude, dé réo.

Hanh 14 cit bd ré rdi rira sach, phan dau hanh cac ban cat khuc, phan 14 hanh mang
cat nho. Hanh tim boc vo, bam nho.
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Budce 2: Trung mi

Mi géi cac ban cho ra t0 sau do ché nudc soi vao va trung khoang 3 - 4 pht thi vét
ra va deé rao.

Buwdce 3: Tron mi

Bic chao 1én bép, cho vao 1 mudng canh sa té va dun néng sau dé cho tiép phan
hanh tim bam vao phi thom.

Ké dén, cho tdm kho vao chao, ddo déu & ltra vira cho tém 1én mau dep mét va day
mui thom thi tat bép, trat tom kho ra chén.

Str dung chiéc chdo vira xao tom kho, cic ban trit phan mi goéi vao, thém tiep 1
mudng canh twong 6t, 1 mudng ca phé 6t bot Han Quoc, 2 mudng ca phé mudi
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tom, 1/2 mudng ca phé duong. Tron d€u tay va tan dung do néng con lai ctia chao
dé lam cho céc gia vi tan va tham déu vao soi mi.

Budc 4: Trung cac nguyén li¢u

Bac mdt no1i nude 1€n bép va dun that soi, sau doé cho ti€p 1/4 mudng ca phé mudi
vao va khuay déu.

Dap trimg vao moét chiéc va (mui mac canh) ro61 nhiing vao ndi nude soi, ludgc trung
trong no1 khoang 5 phut cho trirg chin long dao.

Bén canh do, cac ban cho ti€ép phan bo vién va tom vao ndéi va lugc cho chin déu
thi vét ra ngoai.

Ké dén, cho thit bo va dau hanh 14 vao, khuady déu va trung cho céc nguyén li¢u
vura chin t41 thi vét ra chén.
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Buwéc 5: Hoan thanh
Cho mi vao to, xép thém tém, bo vién, thit bo, tdm kho xao sa té, hanh phi, triing

ludc, dau hanh 14 va 14 hanh cét nho 1én trén rdi trang tri lai cho dep mit 13 hoan
thanh.
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Cach lam mi tron trirng
- Nguyén liéu lam Mi tron trimg ga long daoCho 3 nguoi

« Mi tom an lién 5 goi
« Tringgab qua

« Thit bo 200 gr

o Tom tuoi 200 gr

« Suon heo 800 gr

« B0 vién 200 gr

« Thanh cua 200 gr

o TOm kho 100 gr

« Bong cai xanh 300 gr
. Cu cai trang 300 gr
« Cardtlcu

. Toib5tép

. Ot6qua

« Hanhtim2cu

« Hanh l4 6 nhanh
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. Gung 2 lat

« Ot bot kho 1.5 mudng ca phé

« Tuong 6t 1 mudng ca phé

« DBuong phén 8 gr(1 vién nho)

. Dau an 200 ml

« Giavi théng dung 1 it(Tiéu xay/ dudng/ mudi/ hat ném/ bot ngot)

- Cach ché bién Mi tron trimg ga long dao:
Bwée 1: So ché suon heo
Pau tién, suon heo sau khi mua vé thi rira that sach vo1 nudc.

Ban chan so suon heo qua nude so1 cung 2 1at gung trong 2 phit dé khir mui hoi
cua suon heo va loai bé céac chat ban gitp nudc stip dugce trong hon khi nau, sau do
vOt suon ra ro.

Tiép dén, rira lai suon heo véi nudc lanh mot l1an nira roi dé ra r6 cho suon rao
nudc.
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Buwde 2: Nau nudce stp an kem

Ké dén, cho vao nodi &p suat toan bd phan suon heo cung 3 lit nude loc, 300gr cu
cai trang da dugc got v, rira sach va cat khac, 1 muodng ca phé mudi va 8gr duong
phen. Ham suon trong khoang 1 gio.

Budc 3: So ché cac nguyén li¢u khac
TOm rura sach voi nudce roi it chi lung tom.

Hanh tim 10t bo vd, rtra sach roi cat 1at mong. Con hanh 14 thi ban ngat bo phan 1a
ua va goc re, ria sach roi cat nho.

Toéi 16t bo vo, rira sach, dung dao dap dap roi bam nhuyén. Ot 14t bo cuéng, ria
sach sau d6 bam nho.

Ban cét bong cai xanh thanh miéng vira an rdi ngdm vao thau nuéc mudi trong 10
phut.

Ca rot got bo vo, rtra sach, tia hinh hoa roi cat khic vira an. Sau d6, ban cho ca rot
vira cat vao thau dung bong cai xanh va ngdm cung.
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Buwdc 4: Ngam va xay tom kho

Cho 100gr tom khé vao mot cai chénrdi d6 100ml nudc 4m vao cho tom kho
nhanh mém.

Sau khoang 20 phut, tdm dd né mém thi ban vét tom cho vao may xay thit va xay
that nhuyén.

Bwoe 5: Lam muoi tom

Bic chao 1én bép, cho vao chao 1.5 mudng canh dau an va 1/2 phan toi di bam.
Dung diia ddo déu tay dén khi téi hoi vang, thom thi cho tat ca tom kho da xay vao
rang trong 1 phut.

Sau d6, cho 1 mudng canh mudi, 1 mudng ca phé bot ngot vao chao, tiép tuc rang
thém dén khi hdn hop kho lai thi cho tiép 1 mudng ca phé bot ot kho vao, dung
mudng tron déu roi tat bép.

Bude 6: Phi hanh tim

Bac chao 1én bép, cho phan dau an con lai vao chao, doi dau néng, ban cho tat ca
hanh tim vao, trdn nhe dé hanh tham dau va chin déu.

Sau khoang 5 phut, hanh phi d4 hoi vang vang va c¢6 mui thom thi ban tat bép, do
noéng ciia dau s& gitip hanh trd nén vang hon mot xiu nira.

Sau khi hanh phi d3 chuyén mau vang nau dep mat, ban sir dung ray dé loc phan
dau 4n va phan hanh phi ra.

Ban cho mdt it hanh 14 da cat ra chén roi1 d6 vao chén mdt it dau an dang con nong
deé lam m¢ hanh.
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-

Buwdc 7: Ludc trirng long dao

Cho trimg vao ndi, d6 nudc vao sao cho ngdp mit trimg, diéu chinh lira vira, ding
diia khudy tring theo mot huéng nhét dinh dén khi nudc gan soi thi ngung lai.

Khi nudc s6i, ban tit bép, ddy nip lai trong 3 phit. Sau 3 phut, vét tring ra tha vao
t6 nude da cho trimg ngudi rdi can than 16t bo vo tring.

Budre 8: Ludc tom va bong cai

Sau 1 gio, suon da ham xong, ban tan dung nudc sup do dé cho tom vao ludc. Sau
3 phut, tom chin thi ban vét ra, can than 16t b6 vo tom di.

Ti€p tuc, bac ndi 1én bép dé ludc bong cai, dd6 vao noi khoang 200ml nude va 1

muong ca phé mudi. Sau khi nudc so61 Ién thi ban cho bong cai vao ludc. Pgi cho
nudc soi lai 1an nira thi bong céi da chin, ban vét bong cai ra to.
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Budc 9: Hoan thanh

Cho ca rot vao ndi nude sip, ném thém 2 mudng canh hat ném, 1/2 mudng canh
muoi, 1 mudng canh dudng va 1 mudng ca phé bot ngot roi nau thém 15 phut nira.

Dung lai nudc ludc bong cai dé trung mi va thit bo. bé 200gr thit bo vao trung
khoang 2 phut cho thit chin rdi vot ra. Poi nude s6i lai thi cho mi vao, trung
khoang 2 phut, khi mi vira né thi ban vét ra to.

Cho vao t6 1 vat mi cing 1 mudng ca phé dau hanh phi, 1 mudng ca phé tuong 6t,
1 mudng ca phé tuong ca va 1/2 mudng canh mubi 6t, tron that déu dé soi mi tham
gia vi.

Cudi cing, ban cho mot it md hanh va xép céc loai topping khac 1én bé mat. Mic

nudc sup ra to, bd thém bo vién, thanh cua va mot it hanh 1a cho moén an thém hap
dan.
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Buwéc 10: Thanh pham

Mi tron trimg ga long dao sau khi hoan thanh vo cung thom ngon, vi mudi t6m
man min, cay cay, soi mi dai cing rat nhiéu loai topping hap dén, trimg ga long
dao béo ngay.

bac biét, khi an mi tron kem vo1 nude stip suon heo ddm da s€ khién ban thich mé,
an hoai khong ngan.
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Cach lam mi tron top mé

- Nguyén liéu lam Mi tron top mo:

« Migoilgoi

« MG heo 300 gr

« Thitbo 500 gr

« Trianggalqua

« Cai thia 100 gr

« Hanhla 1 nhanh

« Toi bim 1 mudng canh

« Ot bot 1/2 mudng ca phé

« Dau hao 1 mudng canh

« Tuong 6t 1 mudng canh

« Matong 1 mudng canh

« Nudc twong 1 mudng ca phé
. Dau in 280 ml

« Giavi théng dung 1 it(duong/ hat ném/ tiéu/ mudi)

- Cach ché bién Mi tron top md:

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a | Lleu¢c°m Tai Tai Liéu, Vin Ban, Biéu Miu, H6 So Mién Phi

Bwéc 1: Thing top md

300gr m& heo ban rtra sach vo1 nudec muoi, cat hinh hat Iyu ré1 cho ra ré dé rao
nudc.

Tiép dén, bic chao lén bép, cho vao 200ml dau an, doi dau nong thi dd m& heo vao
phi vang 1én. Pao déu dé top md chin vang déu nhé. Sau khi top md da dugc chién
vang roi thi ban vt ra vao ray dé rao dau.

Budre 2: So ché cac nguyén li¢u

Thit bd mua vé ban rira so, xat déu 1én bé mat miéng thit mot it mudi trong 5 phut
dé khir mui hdi cua thit. Dung nudc sach rira thit bo lai cho sach. Sau do, cit thit bo
thanh timg miéng mong.
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Rau cai ban cat bo phan 14 ua vang va goc ré, rira sach, dé rdo. Hanh 14 ngit bo 14
ua vang, ria sach roi cat nho.
Bude 3: U6p va xao bo

Pé udp thit bo, ban cho vao 1 mudng ca phé nude twong, 1/2 mudng ca phé duong
va 1/2 mudng ca phé hat ném, tron déu va udp trong 30 phut.

Sau 30 phut, bic chao 1én bép, cho vao 20ml dau in, doi dau néng, cho 1 mudng
canh t6i bdm vao phi thom 18n roi cho thit bo vao xao.

Dao thit chin déu, cho vao 1 mu5ng canh dau hao, 1 muéng ca phé hat ném va 1/3
mudng ca phé tiéu xao thém khoang 2 phut, thit bo dan san lai, thi ban tit bép.

Budrc 4: Lam sot tron mi
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Tiép tuc bac chao 1én bép, cho vao 20ml dau an, doi dau néng thi ban cho vao 1
mudng canh toi bam va phi vang 1én, tiép dén cho phan nudc xao thit bo vao, thém
1 mudng canh twong 6t, 1 mudng canh mat ong va 1/2 mudng ca phé 6t bot, tron
déu.

Néu khoang 4 phit thi nuéc sét dan sanh lai, ban tat bép di.
Buwdc 5: Ludc tom, cai va trung mi

Toém mua vé, ban rua sach voi nude, sau do, cho vao noi lugc chin, gitr lai phan
nudc da dung d€ ludc tom nhé. Sau khi tom chin, ban vt ra t6 d€ rao nude roi can
than 16t bé phan vo di.

Str dung lai phén nudc lugc tom, cho céi thia vao trung so khodng 5 phut, sau do
vt ra rd dé rao rdi cho tiép mi goi vao trung so trong khoang 3 phut. Sau d6 vot ra
cho vao to.
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Budc 6: Chién trimg va hoan thanh

Bic chao 1én bép, cho vao 40ml dau in, doi dau nong thi ban dap trimg cho vao
chién 1 mit trong khoang 1 phut thi can than vét ra dit 1én phia trén phan mi vira
cho vao t6.

Tiép dén, ban 1an luot cho tém, rau cai ludc, thit bo va top mo 1én bén trén, xung
quanh trimg 6p la, rudi nude sdt 18n trén, tron déu va thuong thire thoi nhé!

Buéc 7: Thanh pham
Mi tron top m& tring 6p la tdm bo sau khi hoan thanh c6 mau sac bat mat, két hop

hai hoa gitra tinh bdt, chit so va chat dam mang dén cho ban mét go1 y tuyét voi dé
thuc hién vao nhitng ngay ban ron.
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Khi thuong thuce, ban s€ cam nhan dugc cdc huong vi hoa quyén dﬁy hoan hao,
triung béo mém, thit bo dai, rau cai ngot thanh va tép md béo ngay két hop voi
tuong 6t 13 hét xay.

Cach lam mi tron Han Quoc
- Nguyén liéu lam Mi tron Han Qudc:

« Mi Han Quéc 180 gr(loai tly thich)
« Kim chi 50 gr(cat nho)

« Trangluoc 1 qua

« Dualeo 1/2 tréi

« Tuong 6t Han Quéc 2 mudng canh
« Otbot 1 mudng ca phé
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« Giam 1 mudng ca phé

« Nudc tuong 1 mudng canh

« Toi bam nhuyén 1 mudng ca phé
« Metrang 1 mudng ca phé

« Dau mé 2 mudng ca phé

« DPuong cat 4 mudng ca phé

- Cach ché bién Mi tron Han Quéc:
Budc 1: Lam sbt 6t

Chuan bi mét cai t6 nho, cho vao d6 2 mudng canh twong 6t Han Qudc, 1 mudng
ca phé 6t bot, 4 mudng ca phé dudng, 1 mudng ca phé téi bam nhuyén, 1 mudng ca
phé giam, 1 mudng canh nudc twong, 50gr kim chi cit nho cing 2 mudng ca phé
dau meé vao roi tron déu I1én dé cac nguyén lidu hoa quyén vao nhau. Vay 1a ban da
hoan thanh xong phan nudc sot dé tron my rdi day!
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Bude 2: Ludc mi va tring

Bic mot ndi nudce soi 1én bép, cho thém 1 it mudi réi tha trimg vao lude & lira vira
trong khoang 10 - 15 phut. Sau d0, vét trimg ra va ngam trong t6 nudc lanh dé 1am
nguoi.

Pun s6i mdt ndi nudc khac 1én bép, cho thém 1 mudng ca phé mudi roi tha 180gr
mi soi Han Qudc vao ludc trong khoang 3 - 4 phut ¢ lira vira. Khi mi d4 chin, ban
bat dau tit bép va vt mi ra rod rdi xa nude lanh vao. Dung tay cha nhe mi dé cac
so1 mi tach ra va khong bi dinh vao nhau.

Bwde 3: Tron mi
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Dau tién, ban cho mi ludgc vao t6 nudc sot 6t lac ndy. Sau do6 dung tay tron déu lén
dé nudce sot tham déu vao ting soi mi dai meém.

Cuoi cung, dat mot it my tron vao cai t6 moi, thém mot it dua leo cat nho cung nira
qua trimg ludc 1én trén, rac thém nira mudng ca phé mé trang. Vay 1a mén mi cay
Han Quoc da hoan thanh xong!

Buwéc 4: Thanh phdm
Moén mi tron cay Han Qudc trong that bat mit! Mon an 1a sy két hop giita nhimg

so1 my dai mém thAm dam vi chua ngot cua kim chi, vi cay the cta &t bot Han
Quéc tron 13n vé6i dua leo cat nho va tring ludc.
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Cach lam mi tron Indomie
- Nguyén li¢u 1am Mi tron indomie:
« Miindomie 1 goi
. Cardtlca
- Dau que 100 gr(cb ve)
« Hatbap 100 gr
« Xdc xich 1 cay
« Trangcuat5qua
« Dau an 50 ml

- Céch ché bién Mi tron indomie:

Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Ca rbt got bo vo, rira sach roi cat hat lyu. Pau que ban cling rtra sach, cit nho.

Bic chao 1én bép, cho vao khoang 50ml dau dn, doi dau ndng thi cho xtc xich vao
chién vang déu cac mit xuc xich. Ban nén khira vai dudng trén than xuc xich dé co

hinh dang dep mat hon.

Sau khi chién 5 phut, xtc xich chin, ban can than gip ra dia.
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Buwdc 2: Ludc nguyén liéu

Bac noi I1én bép, cho vao khoang 200ml nudc va dun séi, sau do lan lugt cho ca rot,
dau que, bap hat va trung cut vao ludc chin.

Sau khi dd ludc chin thi dung ray vét ra dia. Riéng trang ct thi can than 16t bo
phan vo.

Tiép dén, st dung ndi va phan nudc da ludc rau cu, doi nudc séi thi tha mi vao dé
trung so trong khoang 4 phut.
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Budc 3: Tron mi

Sau 4 phat, mi da chin, ban vé6t ra cho vao hop nhua, 1an luot cho goi gia vi vao,
ding diia tron that déu. Tiép dén lan lugt d6 cac ca rot, dau que, hat bap lude va
tring cut vao.

Xtc xich thi cit thanh timg lat nho cho dé& an. Cudi cung, trinh bay ra dia va
thudng thirc.
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Cach lam mi tron chua ngot

- Nguyén liéu 1am Mi trén chua ngot Han Qudc:

Xuc xich buc 200 gr
G6i mi Han Quéc 2 cai
Thit heo ba roi 100 gr
Rong bién khd 50 gr
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. Téibim 10 gr

« Cachua 100 gr

« Hanhtay 50 gr

. Tranggalqua

« Tuong ca 3 mudng canh
« Tuong 6t 1 mudng canh
« Duong 1 mudng canh

« Hat ném 1/2 mudng canh
« Dau Oliu 1 mudng canh
« Merang5gr

- Cach ché bién Mi tron chua ngot:
Buée 1: So ché nguyén liéu

Ca chua va hanh tdy ban mang di rira sach dé rdo nudc. Tiép dén ban cat hanh tay
hanh va ca chua thanh hat Iyu

Tiép theo xtic xich ban dem cit thanh timg khiic dai khoang 1 16ng tay - khoang
2cm. Sau d6 ban dung dao khra gan tirng cuc xuc xich, diung khira sau qua vi khi
chién dé bj dit nhé. Viéc khtra gan nhu vay khi chién miéng xtc xich s& xoe ra dep
mat hon.

Thit heo ban rira sach véi nude mudi loang, sau do rua sach lai véi nudce. Tiép dén
ban cét nho thit thanh hat lyu hodc bam nhé thit ra theo s thich nhé.

To1 ban 10t vo, rira sach r61 mang di bam nhd. Cho té1 bam vao dia d€ chuan bi xao
nhe.

Mi g61 Han Quoc ban cho vao t6, thém nudc s61 vao to6 sao cho ngdp phan mi. Bay

nap va chd khoang 5 - 7 phut cho soi mi mém héan. Sau do6 ban trit phan nudc di va
dé mi la1 dé xao nhé.
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Buwdce 2: Chién xuc xich

Pit chao 1én bép, thém vao 1 mudng canh dau Oliu roi bat ltra vira. Khi diu nong
ban cho xuc xich di cit vao chién. Trong khi chién ban nh¢ tré mat xac xich
thuong xuyén dé tranh 1am xtc xich bi chdy nhé.
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Sau khoang 3 - 5 phut chién, xac xich vang déu 2 mit va no dep mat thi ban vét
xuc xich ra dia. Tiép dén ban dap 1 qua tring cho vao chao, dap nap va op la trimg
trong 1 phat. Sau d6 ban tat bép cho trimg p la ra dia.

Budre 3: Lam sot chua ngot

Cho vao chéo 1 it dau an, khi dau néng ban cho phan t6i bim nhé vao chao dao
déu. Khi toi vang thom day mui thi ban cho tiép 50gr hanh tdy va 100gr ca chua
cat hat lyu vao xao déu tay véi lira vira trong khoang 2 phit.

Sau khoang 2 phut, ban cho tiép vao chao 3 mudng canh tuong ca, 1 mudng canh
trong Ot, | mudng canh duong, 1/2 mudng canh hat ném. Pao déu va ha lira nho
vira, dao déu tay va dun hon hop sdt trong 5 - 7 phit cho ca chua mém va tiét ra
nude sot.

Budc 4: Xao mi

Sau khi ca chua mém han thi ban cho tiép vao chao 100gr thit heo bam nho, xio
déu tay véi ltra nho vira trong 7 - 10 phit cho thit heo chin han.
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Sau khoang 7 pht, ban cho tiép vao chao phan mi di trung so cling 50gr rong bién
khé va phan xuc xich di chién. Pun hdn hop véi ltra vira trong khoang 3 - 5 phut
cho phan sbt thim vao mi tom.

Sau 3 - 5 phut, ban tat bép va trat phan mi ra dia, xép xtic xich xung quanh dia va
cho trimg 6p la vao gitra. Ric thém 1 it mé cho dep mét va thudng thirc ngay thoi.

Bwéc 5: Thanh phdm

Mi xdo chua chua ngot ngot cay cay, soi mi dai mém chuan Han Quédc. Mén an
nay ma dem nham nhi chiéu dai ngay cubi tun cho gia dinh thi qua khong con gi
bang. Qué don gian phai khong, bat tay vao bép 1am ngay mén mi tron chua ngot
Han Qudc nay nhé.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Cach lam mi tron twong ot
- Nguyén liéu lam Mi tron tuong 6t:
« Migoilgoi
« Thitmd 200 gr
« Tranggalqua
« Chanh 1/4 trai

« Tuong 6t 2 mudng ca phé
« DPuong 1/2 mudng ca phé

- Céach ché bién Mi tron tuong ot
Bwodc 1: Chan mi voi nudc soi

Cho mi g6i vao td, sau d6 cho nudc soi vao, ddy nip lai chan khoang 2 - 3 phit cho
mi chin, rdi vét mi ra dé rdo.
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Buwéc 2: Lam sdt tuong 6t

Cho vao chén 1/2 mudng ca phé dudng, 2 mudng ca phé tuong 6t, 1/2 goi gia vi
trong mi va 1/4 trai chanh vit liy nuéc, khuay déu cho hdn hop hoa tan.
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Bude 3: Chién trung va lam tép md
Thit md rira sach, sau d6 cat miéng vura an.

Tiép theo, bac chao 18n bép cho thit m& da cit vao, ran trén lira nho khoang 5 - 10
phut, vira ran vira dao déu cho mé teo lai, vang gion thi vét ra.

Ban b6 hét m& trong chéo, tiép tuc st dung chao vira ran top md dap 1 qua tring
vao, 6p la trén lra vira cho trimg chin thi vét ra.

Buwdc 4: Tron mi véi sot

Cho nudc sot vao t6 mi da chan nudc soi va top md vao tron déu, cho ra dia cho
1én trén bé mat 1 qua trirng Op la 1a hoan thanh ban nha!

[ .
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Cach lam nwoc sot mi tron

Chung t61 xin gidi thi¢u dén ban céc cach lam s6t mi tron ngon véi cong thirc siéu
don gian dudi day:

Cach lam nwée sot mi tron dau hao
Céch lam sot tron mi khoé don gian voi dau hao nhu sau:
- Nguyén li€u can co:

« Dau hao (3 thia)

« Xidau (2 thia)

« Duong (2 thia)

« Giam (2 thia)

« Sudc sup ga hodc nudc loc (6 thia)
« Toi(1cu)

- Cach ché bién:

Buée 1. Chudn bi mot bat to. Cho 3 thia dau hao, 2 thia xi dau, 2 thia dudng, 2 thia
gidm, 6 thia nude sip ga vao. Dung dita khudy déu dé hdn hop hoa tan.

Buéc 2. Toi boc vo, dap dap roi thai nho.
Buée 3. Cho dau an vao chao, cho ti vao phi thom.

Buéc 4. Cho hdn hop di chuan bi & budc 1 vao chao. Vin nho lta liu riu r6i dun
dén khi hdn hop soi 1én thi tat bép.

Budc 5. Cho hon hop ra bat rdi dé ngudi. Khi dn, ban chi can tron hdn hop nay véi
mi sau do an mi tron vo1 salad, rau thom, xa xiu la duoc.
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Cach lam nwéc sot mi tron cay
- Nguyén li€u can co6:

« Ot tuoi (15qua)

« Otkhé.

o Toi(1cu)

« buong.

« Dau an.

« Xidau.
Céach ché bién:

Buéc 1. Ot twoi rira sach r6i thai thanh cac lat. Cho 6t tuoi vao coi gid hoac may
xay cung v&i chiut muodi sau dé nghién nat.

Buwéc 2. Cho dau dn vao chao, dun nong roi cho toi dd bam nho vao phi thom. Cho
6t twoi da nghién vao chao. Dung diia dao déu khoang 5 — 10 phut thi cho 3/4 bat
dau an vao.
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Budc 3. Cho 200 gram 6t kho va dudng vao chao.cho thém 2 thia bot canh sau do
vian lira nho. Dung diia dao déu khoang 5 phit, khi thiy hon hop so6i lan tan thi tat
bép.

Buwéc 4. Doi hdn hop nude sét ngudi thi cho vao thiy tinh, bao quan ¢ ngin mat ta
lanh. Khi an, ban chi can tron nudc sdt véi mi lanh 14 ¢6 thé dung.

Cach lam nwée sot mi tron Han Quoc
- Nguyén li€u can co6:

o To6ibam (15 gram)

« Tuong 6t Han Quéc Gochujang (30 gram)
« Xidau (15 ml)

« Dauving (8 ml)

« Giam (10 ml)
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« Dbuong (15 gram)
- Cach ché bién:
Buéc 1. Toi boc vo rdi dap dap, bam nhuyeén.

Buére 2. Cho twong 6t Han Qudc Gochujang, xi dau, dau mé cung duong va gidm
vao cung 1 bat to roi dung diia khudy déu 1én.

Buwéc 3. D6 nude sdt vao mi rdi tron déu 1én.Dé 1 — 2 phut 1a ban c6 thé dung.

Hy vong v&i nhitng thong tin ma chung t6i chia sé da giap ban bo tai cho minh
cong thuc lam mi tron va cach lam s6t tron mi kho "ngon than thanh". Chuc céac
ban thanh cong!
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