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Noi dung bai viet

1. Tuén 23 trang 45, 46 SGK Hoat ddng trdi nghiém 1op 3 - K&t ndi tri thiee

Tudn 23 trang 45,46 SGK Hoat dong trdi nghiém lop 3 - Két ndi tri thiic
HDTN lop 3 trang 69 Sinh hoat dwéi co: Chao mung ngay quo'c t& phu nwr 8- 3

- Biéu dién vin nghé theo chu dé “Ba va me”

- Nghe thiy c6 chia sé nhitng ki niém v&i ba va me qua nhitng bira com gia dinh.

Huwdng dan:
- Em tham gia hoic ¢& vii biéu dién vin nghé “Ba va me”

- Chim chi 1&ng nghe thay c6 chia sé nhitng ki niém v&i ba va me qua nhitng bira
com gia dinh.

HDTN lop 3 trang 69, 70 Hoat dong gidao duc theo cha d'é: Bén mam com
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Giai HDTN 16p 3 trang 69 Hoat dong 1: Chia nhém s&m vai cdc nhan vt trong
tac pham Bac si “Oi dau qua”

- Phan cong vai dién cho céc ban trong nhém.

- “Bdc si” kham bénh cho céc con vat, tim hi€u nguyén nhan va didn do cach ¢ng xt
trong khi dn d€ tranh cac tinh huéng nguy hi€m.

- "Céc con vat" (hwou cao c0, thd, khi, ...) kéu dau bung, bi hdc, bu'én ndn, ...

- “Y t4" ghi lai nhitng 1oi ddn do cia bac si" va trinh bay truedc 1op.

Phai I3m gi dékhong - ' ‘ Phai 1am gi dé khong
bi dau bung khi &n ung? bi héc, nghen khi an?

Hudng din:

- Phén cong vai dién cho cdc ban trong nhém vao cdc vai: Béc si, c4c con vat (hwou
cao c0, khi, thd), y ta

- “Béc si” s€ khdm bénh cho céc con vét, tim hi€u nguyén nhan va din do cach trng
x@ trong khi dn d€ tranh cédc tinh hu6ng nguy hi€m la do hwou cao ¢6 an phai ¢ vira
bi phun thudc trir sdu nén dau bung, Khi dn phai qua chira hdt nén bi héc, thd dn phai
ct mdc nén bi budn ndn...

- "Céc con vat" (hwou cao ¢, thd, khi, ...) kéu dau bung, bi héc, bu'don nédn,..

- “Y ta" ghi lai nhirng 1o dén do ctia bac si va trinh bay trwdre 1op
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Loi didn do cha bac si la Hreou cao ¢6 nén én 14 cdy & trén cao thay vi dn cd, khi khi
an nén boéc bo hat r'oi m/é’i cho vao miéng, thd khong nén dn nhirng cli rau ma c6
nhirng vét md’c xanh, trang...

Giai HPTN lép 3 trang 70 Hoat dong 2: Xay dung quy tic wng xi trong fin udng
- Thdo ludn v€ nhirng viéc nén lam:

+ Trwdce bira an...

+ Trong bwra an...

+ Sau bwrra dn...

- Pua ra quy tic Gng xi khi dn uéng ctia nhém minh

Hwéng dan:

- Trede bira dn, em rixa tay bang xa phong sach sé

- Trong bira #in, em diing diia va thia d& gip, khong dung tay khong

- Sau khi an, em rtra tay lai mot Ian nira va ng'6i im khong chay nhay.

- Quy tic rng xtra khi &n udng: Trirde khi #n em phai moi moi ngwdi, Ng'di in ngay
ngan khong choc gheo moi nguwoi, khong vira dn vira néi, nhai chdm va tw tém...

HDTN lop 3 trang 69 Hoat dong sau gio’ hoc

Quan sat xem céc thanh vién trong gia dinh da thuc hién dung theo quy tac
vé sinh an toan khi &n uéng chua. Néu chua, em hay nhdc nhé nhe nhang.

Rlra tay Khéng cudi dua,
trwdce khi an chay nhay trong khi @n

Hwéng dan:
- Sau khi &n xong, khong chay nhdy n6 duiia manh.

- Trwedee va sau khi d4n, moi chao cd nha.
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HDPTN lép 3 trang 70 Sinh hoat 16'p: Quy téc wng xit khi dn ud'ng

Giai HPTN lép 3 trang 70 Hoat dong 1: Chia sé vé viéc thye hién quy tic dam
bao vé sinh an toan trong biwra an gia dinh

Chia sé v'é viéc thue hién quy tic ddm bao vé sinh an toan trong bira iin gia dinh

K& nhirng viéc em va ngwdi than da 1am hoic chwa 1am theo nhitng quy tic da xay
dung

Anh t6 viia an
vua doc sach.

Hwéng dan:

Nhitng viéc em va ngudi than chwra 1am theo quy tic 13 : trong khi &n khong tap trung
vtra an vira xem dién thoai, sau khi an con chay nhdy va nam nga luon,...

Nhitng viéc em va ngudi than 1am theo quy téc 1a : Trwde khi #n di rira tay sach s& va
moi cac thanh vién trong gia dinh, ...

Giai HDTN lép 3 trang 70 Hoat dong 2: Thyc hién quy tiic wng xi khi in udé'ng
& treong
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- Chia sé vé nhirng viéc thic hién quy tic ng x& khi dn udéng ctia em va céc ban &
treong

TRUGC KHI AN - RUA TAY
CHG NGOI XUONG AN NGAY

NHAI CHO K

CHO CUOI BUA
pUA DUNG RIENG
NGOI TAI CHO

- M&i t6 cliing viét, t6 mau mdt khau hiéu vui d€ nhéc nhé viéc ddm bao an toan trong
an udng.

Huwdng dan:
- Nhitng viéc thyce hién quy tic (ng xt khi &n udng ctia em va céc ban & truedng:
Trudc bira dn, em riva tay bang xa phong sach s€, khi dang nhai khong dwoc néi

chuyén, in tr ttr tranh bi nghen, ng'di yén mot chd, ...

- Mot khau hiéu vui d€ nhiac nhé viée dam bdo an toan trong an udng: Nhai ki no 1au,
an ngoan ng o1 nghiém, ...

HDTN lop 3 trang 70 Hoat dong sau gio’ hoc

">’ Thyc hién quy tic dam bao vé sinh an toan khi an uéng da théng nhét
cung cac ban.

Huwdng din:

Thuec hién cic quy tic trede d6: Trwde bira idn, em rira tay bang xa phong sach s&, khi
dang nhai khong dwore néi chuyén, an tw tir tranh bj nghen, ng'di yén mdt cho, ...
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