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Noi dung bai viet

Céch lam goi stra xoai xanh

Céch lam goi stra twoi hoa chudi don gidn tai nha
Céch lam goi stra hanh tdy ngon nhat

Cé4ch 1am mén gdi stra thadp cam ngon nha't

Céch 1am gdi sira du da don gidn tai nha
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Cdch lam goi stva xoai xanh
Nguyén liéu lam goi swra xoai xanh:
o Stra twoi: 200g
o Xoai xanh: 1 qua
o« Cardt:1cu
o Chudi chat
« Rau thom: kinh gidi, rau ram, tia t6, ngo ri
e Nudc mam, dwong, &t bim, nwdc ¢t chanh, tdi bam
o DAau phdng rang
o Merang
o Banh trang nuwdong
Cich ch& bién mén géi sira xoai xanh:
Ngam stra vao nwdc, rira qua nwedc lanh nhiéu Tan.

Got vo ca ro't, xoai roi bao soi.

Chan ca r6t qua nuwdc sbi, roi ngdm vao nwdre lanh cho bét mui hing va gite dwore do
gion.

Lam nudc tron gdi: Pha dwong, nwédc mam, nwdre cot chanh theoty1é1:1: 1, cho
toi, o't badm vao, tron déu.

Cho stra, xoai, chudi chét, ca rot vao to.

L&y nwdc tron goi rudi vao to, tron déu.

Sau khi bép dwoc 5 — 7 phiit thi ¢6 thé gip ra dia.

Rtra sach rau thom, cét nhd, cho Ién trén dia gbi.

Réc dau phong rang, meé rang 1én trén, trang tri thém 1 it ngd 12 c6 thé thudng thirc

kém banh trang nwdng.
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Cdch lam goi swa twoi hoa chuéi don gidn tai nha

Nguyén liéu ¢in chuan bi:

o 500g stra twoi

e 1 bip hoa chudi

e lcucarot

e 1 trdi xoai xanh

e 20g me

o 1 quachanh

o Toi, Ot, rau thom cdc loai
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« Nudc mim, dwong, mudi, gidm
Cich ch& bién mén géi sira bip hoa chudi:
Budc 1: So ché€ nguyén liéu

- Rira stra nhiéu Tan cho hét min. Cho sira chdn qua nwdc sdi khoang 5 phiit, vot ra
de€ rao.

Meo so’ ché sira: Ban can phai rira sach sita v&i nuede sau @6 md sira d€ loai bd hét
chat ddc bén trong. Tiép theo, ban cat sira thanh nhirtng miéng nhd va ngdm véi nude
mud’i phén pha loang r'di rira sach, ban ldp di 1dp lai cdc bwdc ngdm, riva khoang 4-5
Tan l1a xong. Cach so’ ché stra don gian nay gitp lam giam thiy ngén trong stra va lam
stra ngon hon, khodng bi teo top.

- Me rang cho chin vang.

- Ca rot va xoai got vd, rira sach r'di bao thanh s¢ri nho.

- T4i va &t bim nhd. Chanh vit 14y nwde cot.

- Hoa chudi théi s¢ri nhd va méng, ngdm vao nwd'c mudi va chidt gid'm cho hoa chudi
dwoc trang. Sau d6 riva sach lai voi nwde, vt kho.

Bude 2: Tron goi

- Cho 3 mudng canh nwdc mim, 2 mudng cd phé dudng, nudc cot chanh vao chén,
khudy déu cho dwong tan hét.

- Cho hoa chudi, ca rot, xoai bao s¢1i, stra vao to6 1on cling voi toi bam va &t bam. DO
chén nwd'c mam da pha san vao, tron déu 1a dworc. Ném ném néu chwa ddm da thi cé
th€ cho thém gia vi vao.

Thanh phim

Bay goi sita ra dia, ric me rang Ién, trang tri thém rau tho'm va bit dau thudng thitc.
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Cdch lam goi stta hanh tdy ngon nhadt
Nguyén liéu ¢in chuan bi:

o Stra: 1 g6i 200g

o Cardt:¥2cu

o Hanh tay: 5 cu

o Xoai xanh: 1 qua

o Chanh: 2 qua
 Dau phdng rang: 50g

o« Ot:2qua
o Rau thom: kinh gi&i, ngo ri, rau rim
e Toi: 1cu

« Nudc mim, dwdng, mudi hat, nede ¢t chanh, bot canh
Cich ch& biénh mén gbi sira hanh tay:
Rtra sach stra v&i nwoc.
Bop stra v&i nwde ¢Ot chanh va mudi hat d€ sira thom, sach, khong bj tanh.
Rtra lai sira Ian ntra v&i nuwedee.

Dung nwdc sdi chin qua stra trong khoang 2 phuit.
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Cho stra vio td nwde dd ngdm khodng 10 phiit cho stta tring va gion.

Got vo ca rot, xoai roi bao soi.

Thdi hanh tiy thanh 14t mdéng, ngdm vao td nwdc dd cho gion va bot hing.

Rira sach, cét nhd rau thom. Biam tdi, &t.

Pha nuéc tron gdi: Tron déu 2 mudng canh nwéc mim, 2 mudng canh dwong, 2
muong canh nwde loc, 2 mudng canh nwdre ¢d't chanh, 1/3 mudng canh bdt canh, tdi
bam, &'t bam.

V4t sita va hanh tay cho rdo nuéec.

Tron déu nwdre tron gdi, hanh tay, sira, xoai, ca rdt, rau thom.

Réc dau phdng rang 1én trén 12 hoan tat.
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Cdch lam mon goi stea thdp cam ngon nhat
Nguyén liéu ¢in chuan bi:
o Stra: 1 g6i 250g

« Xoai chua: 1/2 qua
o Cardt:1cu
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o Dwaleo: 2 qua

o Chanh: 1 qua

« Toéibdm: 5 -6 tép

o« Ot:2qua

o Raukinh gioi: 1 it

« Dap phong rang dap dap

o Nuwdc mam, dwong
Cic bwére thye hién mén géi sira thap cam:
L&Yy stra ra, d€ rdo, rira sach voi nwde.
Cho sira ra td, chan so’ qua nede so6i khodng 90 d6, gép ra, d&'rdo.
Got vo ca rot, xoai roi bao soi.
Cét d6i dwra leo, bd phan ruot, cit khic manh.
Bd hat &t, cit nhd.
Vit 18y nudce cot chanh.

Rtra sach rau kinh gidi, cit khic.

Tron déu tdi, ¢t bim véi 2 mudng canh dwdong, 1,5 mudng canh nwde mém, 1 mudng
canh nude cdt chanh.

Cho nude tron goi vao dwa leo, xoai, ca rdt, tron déu.
Cho stra vao, tiép tuc tron déu.

Cho gdi ra dia, d€ rau kinh gi&i 1én, ric dau phong rang 1én trén cling 13 hoan tat.
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Cdch lam goi stta du du don gidn tqi nha

Nguyén liéu ¢in chuan bi:

o Thit stra 350 gr

o Dudua 1/2 tréi

o Cardtlct

o Otsung 1 trai

o Toéi3tép

e Chanh 1 trai

« Rauridm 1 it(khodng 1 nim tay)
« DAu phong rang 1 mudng canh
« D#u in 2 mudng ca phé

« Nuwdc mim 3 mudng ca phé

« Duong 5 mudng ca phé

Céch thwe thye hién mén géi sira du di:

Budc 1: So ché€ nguyén liéu
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- Thit stra ban mang di rira nhi€u I'4an v&i nwede sach. Sau d6 ban trung thit stra voi
nude néng khoang 80 do C trong 2 phiit, vt ra d€ rdo, roi cit nhd thit sira nhd vira
an.

- Du dd ban bo hat, mang du du voi ca rdt di got vo, bao soi, rira sach, vot ra cho vao
thau nwée d4. Ot stng ban riva k§ vo &t, bd cudng va hat r'o6i cling cit soi roi ngdm
vao nwdc dd chung voi du da va ca rot.

Mdch ban: Du dii, ca rét, ot sieng nén bé vao thau niwoc dd ngdm trong 10 phiit cho
chiing gion va ngon hon.

- V&i rau rim, ban nhiit 18y 14 con non, mang di rira va cit nhd. Tdi béc vo roi bim
nhuyén.

Buoce 2: Lam nwée trén ndm

Cho tdi bdm vao chén, vit thém nwdc cdt 1 trai chanh, 5 mudng ca phé dwong, 3
muodng ca phé nwd’c mam va khud’y déu d€ hon hop hoa tan vao nhau.

Budc 3: Tron cac nguyén liéu

Cho du du, ca rdt, ot, thit stra vao thau va d6 hét phin nwdc tron ndm vao, tron déu
Ién.

Sau d6 ban cho thém khodng 2 mudng ca phé dau &n vao, tron 1én va d€ trong 5 phiit
cho cdc nguyén liéu tha'm gia vi.

Cudi cling ban cho thém rau rim da cit nhd vao, tron déu tay. Cho ndm ra dia va ric
thém 1 mudng canh du phong rang ntra 1a c6 th€ thwdng thirc r'oi!

Thanh phim

Dia ndm stra du dt vo cling hap dan v&i mau sic twoi sdng tir du du, ca rot, &t, stra va
rau ram voO cung bdt mat.

NOm ¢6 vi chua ngot vira phdi, cay nhe két hop cling vi thit stra dai dai, nhai syn
sut, du di va ca rdt gion ngot, cudn hit v6 cung. Ban nhat dinh phai thi nhé!
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