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Ga ludc 1a mot trong nhitng mén an duge nguoi Viét ua chudng tur lau. Khong chi
xuat hién trong mam cung ngay 1& tét ma moén ga ludc rat dé an va hop khau vi.

Con chan chir gi ma khéng tim hiéu cach 1am moén ga ludc ngon ngay dudi day.
Cach lugc thit ga ngon
- Cdch chon ga ngon, chdc thit, thom:

Dé c6 dugc mdt con ga ludgc ngon, budc chon ga rat quan trong. Thong thuong nén
chon ga ta c¢6 trong lugng khoang 1.5 kg ti 2 kg 1a 6n. Néu ban chon ga qua to khi
ludc ga s& bi nit. Néu khong co thoi gian lam ga con séng, ban c6 thé chon mua ga

da duoc lam san va chu y td1 nhitng diém sau:

« Mbt con ga ngon sé& cd than ga nho gon, san chéc, &c nho.

. Da ga ta vang 6ng, c6 chd vang dam nhu canh, uc, lung, da ga khong bi
tham tim, tim tai, khong c6 cac dém den, tham tim, ndi nét. ..

« Néu da ga dai, vang 6ng déu, md ga lai trang chiing té ga bi tam thudc vang.

« Thit ga san chic, tuoi, khong c6 mui hoi, mui 61, mui thude khang sinh...

. Dung tay 4n vao minh ga, ludn ga hodc dui dé kiém tra, néu thit sin chic l1a
ga ngon, con néu thit nhdo, tron, bién dang, bi 16m kiéu pht nhiéu nudc,
chtng to ga bi tiém thude nude do6i khi con bi pha lan han the vao, diéu nay

can tuyét déi khdng mua ga nay, dé tranh anh huong téi sic khoe.
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- Chon néi lujc ga phit hop:

Noi ludce ga rat quan trong. Cac ban nén chon loai noi cé chi€u cao va chiéu rong
tuong duong voi con ga. Thong thuong ga tir 1.5 - 2 kg cac ban c6 thé chon noi véi

duong kinh 28 cm 1a vira phai.

Ludc ga trong ndi qua to thi ga s& bi teo lai khong dep nita. Con néu lude ga trong

ndi qua nho thi ga s& khong chin déu dugc.
- Cach lugc ga ngon:

Trude khi ludc ga, ban nén dung tim dé cb dinh dau ga vao than ga, sau dé cho ga

vao ndi va do nudce lanh ngép hon ga roi lude & Iira to.

Doi khi nudce s61 thi ha nhéd Itra va lugc thém trong khoang 10 phut nira. Luu y

trong giai doan nay, khong dugc day nap ndi khi lude.
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Sau khoang 10 phut, cac ban tit bép roi day nip ndi lai trong khoang 20 phut nita

thi ga s& chin déu.

Tuy thudc vao do 16n ciia ga, ma cac ban diéu chinh thoi gian lai cho pht hop nhé,
néu ga qua 16n thi cac ban ludc trén bép thém 5 - 20 phit nita nhé! Ga nho thi giam

thot gian lai thém S phut.

Trong qué trinh ludc, cac ban c6 thé cho thém vai lat gimg hodc vai ddu hanh 14 dé

ga duoc thom ngon hon.

- Cdch giir cho ga dai ngon, dep miit:

Sau khi hét thoi gian ludce, cac ban vot ga ra va cho vao 1 t6 nudc 16n, thém vao da
vién doi khi ga ngudi han thi vot ga ra va dé cho rdo nude. Cach nay s€ giup thit ga

san chac va dai hon, dong tho1 mau sac cling tuoi ngon, bat mat hon!
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Cuoi cung ban lay 1 cu ngh¢, gia dap r6i tron véi 1 it nudc lude ga, phét déu 1én

phan da ga dé c6 mau vang 6ng dep mit.

Cach lugc ga cung ngon
- Cach chon ga cung:

Ga song: Chon ga trong hoa khée manh, mat sang, mao co, dung, khong co tiéng

kho khe. Léng ga mau sang, bong muot, ap sat than.

Chéan ga thang, thon nho, da chan vang déu, sang bong, chua moc cua (ga séng
hoa), da ga vang nhat. Theo kinh nghiém thi chi nén mua ga song tam 1,8-2 kg ca
long lam dep nhat.
Ga thit san: chon con c6 da mau vang nhat ty nhién, mong déu toan than, thit san

chac, phao cau nho, c6 it m¢ ¢ phan c6 va phan dui.
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- Cdach bugc ga cung:

Budc ga cling kiéu canh tién duoc st dung nhiéu trong cac dip 1€, tét. Cach budc

nhu sau:

B¢ gip 2 chan ga vao phia sat dui ga, dung chi budc ¢b dinh 2 chan ga lai can sir
dung diy chi mém va khong nén budc qua chat dé tranh cat vao da ga. Tiép dén,
dung dao rach 2 duong phia 2 bén cb ga roi nhét 1an luot hai cai canh ga nguoc ra
phia miéng ga. Hay cd ging lam nhe nhang dé da ga khong bi rach va canh ga

khong bi gay.

Ga ludc kiéu canh tién dep phai dat 2 yéu cau gébm: dau ga ngang cao va 2 canh

x0e ra déu nhau nhu dang ngoi. Ngoai ra, nhi€u nguoi con thich budc ga kiéu thé

bay, budc ga kiéu thé quy, budc ga kiéu ga chau. ..

.

.
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- Cach lugc ga cung:

Cho ga vao ndi sau 10ng sao cho bung huéng xubng dudi cung voi gimg, hanh dap
dap va mot chiit mudi, d6 nudc ngap ga rdi dit 1én bép. Cho ga vao ndi ngay tir khi
nudc con lanh gitp cho thit ga chin dan tir ngoai vao trong, da khong bi nirt. Néu 1a
ga doéng dé ngin da, ban phai dé rd doéng hoan toan mdi cho vao ludc.
Do phan da bung tiép giap day noi rat d& bj niit nén kinh nghiém 1a dat ga vao bat

t0 sau long roi méi dat vao trong ndi nudc, vira d€ dinh hinh dang con ga cling, vira

dam bao da dep, khong bi nut.

\\

Mudn ga cung da vang, khong bi bam cac van tiét ciing nhu khong bi 6i thiu thi

nén ludc long tiét ga vao mot no1 nho khac, khong nén lude chung vao noi ga le.
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Khi ludc ga cung nén chinh ltra vira, m¢ hé vung, ludc soi Ién thi vot hét vang bot,
s6i 5 phut thi tit bép dé ngam ga khoang 15-20 phut thi vét ga ra rira sach bang

nudce dun s61 d€ nguoi cod cho va vién da dé da ga vang dep, gion.

Khi ga da rdo nudc, dung bong tam chiat md ga ran hodc dau an, xoa déu 1én da dé

ga bong dep.

Cach ludc trirng ga ngon

Cach ludc trimg ngon c6 thé kha don gian véi nhiéu ngudi, tuy nhién lam sao dé
trimg ludc chin chuan phu hop véi ting loai, va ludc tring bao lau thi chin thi

khong phai ai ciing biét. Duéi day 1a cac bude ludc trimg ga ngon:

Budc 1: Lay san mot noi nudce lanh. Nhe nhang tha trimg vao noi
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Buoc 2: Bat bép voi ltra vira. Khi nuée dat dén muc soi nho lira, hay bat dau hen
gid dé ban c6 thé dinh gid chinh x4c cho qua trinh ndu. Néu ban nhe nhang khudy
trimg theo chiéu kim ddng hd, chuyén dong cua nudc s& gitp long do trimg di

chuyén v€ vi tri trung tdm cua qua tring.

Buée 3: Pun nho lira trimg trong ndi trong khoang thoi gian phi hop véi muc dich

su dung trimg cua ban

+ Trong 1 phat: Long triang bat dau dic con 1ong do van con séng

+ Trong 3 phat: Long trang vira dic con long d6 mau long dao

+ Trong 5 phat: Long trang dic, 1ong do long dao

+ Trong 7 phat: Long trang chin va cing lai, 10ng d6 chin nhung con mau hong
+ Trong 9 phut: Trirng vira chin toi

+ Trong 10 phut: Long dé chuyén mau vang, trimg da chin hoan toan
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Nhiing qua trimg voi kich ¢& khac nhau ciing ¢6 thoi gian ndu khac nhau, cu thé 1a:
+ Tring vira = 9 dén 10 phut

+ Trang 16n = 11 dén 12 phit

+ Trimg cyc 16n = 13 dén 14 phat

Buwéc 4: V6t trimg ra mot bat nude lanh ngdm tir 5 — 10 phat rdi boc trimg 13 co

thé dung dugc.

Ban mudn béc mot qua trimg con nguyén ven, khong bi mép méo hiy thuc hién

mot s6 meo sau:
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« Chon nhitng qua trimg gia hon: Khi trimg gia di, chung mat dan d6 am qua
cac 15 trén vo va thi khi & dau no ra. Do pH cua long tring ciing thay doi, di
tir 46 pH thap dén do pH tuong ddi cao, 1am cho ching bam vao vo it manh
hon. Trang tuoi tir trang trai s& luon kho gia di. Tét nhat, hdy mua trang cua
ban mot hoic hai tuan trudc khi ban dinh luoe chung va dé ching gia di
trong ta lanh.

. Dap trang truéce khi 1am lanh: Liy trang ra khoi nuée va gd nhe 18n mit bép
vai lan trude khi ngdm trong nudce da. Viéc 1am nay 1am 16ng 16p mang giira
vo va 10ng trang trang. N6 khéng phai lac nao ciing dam bao, dac biét 1a néu
trirng ctia ban van con kha tuoi, nhung né sé hitu ich.

« Lam nguoi tring hoan toan: Lam lanh trimg trong bat nudce da it nhat mot
phut, nhung t6t nhat 1a dé ngudi hoan toan - khoang 15 phut - trude khi boc
vo. CU soc nhiét do budc long trang trang co lai, tach khoi vo. Lam lanh

nhanh ciing lam sin chic 10ng trang trieng, gilp tring dé boc hon.
Cach lugc chan ga ngon
- Trong budc so ché:
Ra dong chan ga

Néu chan ga dong lanh, hiy cho rd dong hoidc ngdm chan ga vao thau nudce cd pha

mot chit mudi.
Rira chan ga that sach

Chan ga mua vé ban cat bo phan méng, rira v41 nude muoi pha loang. Co gang loai
bo hét nhiing 16p mang bam vao chan ga. Rura lai mdt 1an nira vo1 giam va nudce

sach.
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Udp chin ga, khiv mui héi

Mudn chén ga thém dam da huong vi va khong bi héi khi an, ban cho cho sa dap
dap va gung thai lat, mdt it 14 chanh vao t6 cung gia vi tuy y (hat ném...), bo chan

g3 vao tron déu va udp tam 15-20 phut.
- Trong budce lude ga:

Ban cho chan ga vao noi nudc lanh va bat bép lude ga. Khi nao thady nudc soi thi

ha Itra nho lai. Thoi gian ludc tdm 5-6 phit 12 vira du.

Sau d0, khi chan ga chin ban tit bép chd ngdm ga trong ndi tim 2 phut. Tiép theo
cho vao ndi nudc mot it 14 chanh (hodc gimg) ludc thém 1-2 phut nita 13 hoan

thanh.
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Tranh dé cho chan ga bi thim va khién chan ga gion hon, ngay khi ga chin ban vét

ra bé vao nudc da lanh tam 5 phut roi vét ra dé rdo nudec.

Cach ludc vc ga ngon
-Chuan bi nguyén liéu:

« 200gr ¢ ga (nén chon wc ga véi it dudng chi tring va ma tring dé thit dai
va ngot hon)
« Hanh I4, gung, la chanh

« Gia vi: mudi, hat tiéu, chanh va hat ném

Chu y: Trude khi ludc e ga, ban can dam bao bao rd dong (rc ga hoan toan trong

10 vi sOng, trong ngan mat ti lanh hodc ngdm trong nudc lanh.
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- Cach lugc trc ga thong thuong:

Xép e ga vao, thém chdt gia vi, chanh cat lat vao néi dé ting thém huong

Vi.

« D6 nude ngap phan thit ga, dun dén khi nude s6i, dung mudi hét bot tu trén
mat nudc.

« T tir ha nhiét @6 nho dan trong khoang 15 — 20 phut tiy d6 day cua miéng
thit.

« Thit ga chin vét ra dia ngay, thai mong hoac xé phay tuy y.
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- Cach lugc trc ga bang ndi com di¢n:

Bwoe 1:
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« Do nudc vao ndi com dién véi do cao khoang 8 — 10cm tinh tir day noi.
Thém vao nudc chit khoang Y2 mudng hat ném.

« Cam ndi com va bat ché do niu com. Doi s6i tim 3 phit thi mé nap va cho
hanh, girng vao tiép tuc dun.

« Nuéc s6i 16n, tha ga vao ndi va dun s6i khoang 10 phit. Sau d6 chuyén ché

d6 ham ndng trong khoang 20 — 25 phut.
Buoéc 2:

« M0 nap ndi, dung diia choc sau dudi da ga, néu khéng thay nuéc hdng chay
ra la ga da chin.

« V6t ga ra ngay dé ngudi, tranh ga bi nhiin. Ban c6 thé ngdm ga trong noi
nudc da trong vai phit dé da ga gion va thom ngon hon.

« Rira sach 14 chanh, thai sgi nho va rac 1én ga dé trang tri va dn kém rat ngon.
Cich lujc ga ngon biang muoi
- Nguyén liéu can chuan bi:

. lconga
« 2kg mubi an

« Y thia ca phé bot nghé, %2 thia ca phé bot gung
- C4c budc tién hanh:

Budc 1: Dau tién, ban can lam sach ga, chat roi1 phan dau va phan chan ga, rua

sach bang nudc roi dé rao.

Tiép theo, ban tron déu phan bot ging va phan bot nghé di chudn bi trude d6. Khi
da tron xong, ban cha hon hop nay 1én ga va udp trong khoang 30 phiit.
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Budc 2:Trong khoang thoi gian doi cho gia vi ngém vao thit ga, ban bic chao 1én

bép roi cho muoi vao rang cho dén khi mudi néng va kho lai.

Vi cach lude ga bang mudi ndy, ban ding gidy chuyén dung dat ga di udp vao roi
g6i lai. Luu y, ban can goi kin, khéng dé hd bat cir phan thit ga nao ra ngoai. Sau

d6, dung day ¢ dinh lai 16p gidy da boc.

Buwdc 3: Ban dung mot chiéc ndi dat sét hodac noi sat c6 dé day roi cho vao trong

nodi khoang 3 bat muoi. Tiép do, ban dat ga da boc vao noi roi cho phan mudi con

lai bao phu hét ga.

Bic ndi 1én bép, dun trong khoang 40 phut va 1 thém 40 phit nita thi c6 thé 13y ra.
Ban gat mudi va bo phan gidy boc bén ngoai, roi cat bo phan gidy boc. Cudi cung,
ban chat thanh tirg miéng vira in, xép 1én dia va thudng thirc. Ban cé thé lay phan

mudi bén trén dé dung cho nhing lan tiép theo.
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Hy vong vé1 nhitng thong tin ma chung to1 chia sé da giap ban bo tii cho minh

cong thuc ludgc ga ngon. Chuc céc ban thanh cong!
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