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San sang vao bép dé thir scc mon thach dira twoi mat, thom ngon véi ¢éng thirc

dugc ching toi tng hop chi tiét dudi day. Moi ban theo dbi.
Cach lam thach dira xiém
- Nguyén liéu lam thach dtra xiém

Bot rau cau: 20 dén 30 gram.

buong kinh: 200 gram.

Nudc cot dira: 300 ml.

Nudc dira tuoi: 3 lit (nudc dira nguyén chat)

- Cach lam thach dira xiém

Budc 1: Tron duong voi rau cau
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Dau tién cac ban dem duong tron that déu cung vdi bot rau cau (tron khé va khong

dugc cho nudc ban nhé)
Bwdre 2: Nau rau cau

Ban d6 3 lit nudce dura vao trong mgt cai noi ro1 dat 1én trén bép va bat bép dun vaoi
Itra vira. Pong thoi ban ciing do luén hon hop dudng va bot rau cau da tron déu &

budc 1 vao ro61 dung muoi khudy déu 1én dé€ bot khong bi von cuc.
Buwére 3: D06 rau cau vao dura xi€ém

Ban dun cho dén khi hon hop thach s6i 1én va luc nay bot da tan hoan toan thi cac

ban bac ndi hon hop thach nay xudng va d6 hdn hop nay vao 2/3 qua dira xiém.

Buwoc 4: Nau nudc cot dura
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Ban tiép tuc dat hdn hop thach con lai 1én trén bép dun va do nude cbt dira vao roi

dung mudi khudy dé hdn hop dugc hoa quén déu vao nhau.
Buwdc 5: Hoan thanh va thuong thirc mén thach dura

Ban dé cho hdn hop thach trong bé mat cua qua dura ¢ budce 3 se se lai roi tiép tuc
do 16p thach nudc ¢t dira & budc 4 1én trén. Sau do, ban dem thach dura xiém dé
vao trong tu lanh khoang tdm 30 phut dong hd cho hdn hop thach dira dugce dong

lai 1a duoc.

Sau khi hon hop thach dwra xiém da dugc dong lai thi lic nay ban co thé bo

mon thach dira xiém ngon tuyét nay ra va bat dau thuong thic mon thach thom

ngon, mat lanh nay dé€ xua tan hét nhiing cai nang néng ctia mua hé réi do.
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Cach lam thach dira rau cdu

- Nguyén li¢u:

« 2 mudng ca phé bot rau cau déo

« 800ml nudc dira tuoi

« 250ml nuéce cdt dira

« 7 mudng canh duong

« 1/8 mudng ca phé mudi

« 2 ladtanhé (khong nén dé nhiéu la dira vi s& &t mat moi rau cau dura)
« 1 cay khuiy rau cau

« 1 céi hop nhya hoac hop thuy tinh

« 2 caindi

- Cach lam thach ditra rau cau:

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Buwde 1: Nau nudce cot dua

Cho 1 mudng ca phé bot rau cAu vao 300ml nude dira tuoi vao ndi va khudy déu
cho tan hét roi bat bép. Cho tiép 250ml nudc cdt dirava 1/8 mudng ca phé

muoi vao ndi. Luu y dé lira nho dé tranh 1am rau cau bi von cuc

Cho tiép 4 mudng canh dudng vio, ban co thé gia giam lugng duong tiy vao do
ngot cua nudc dua. Ké d6 cho thém 1 14 dtra nho vao dé day mui. Pun cho that

s6i roi tat bép ngay.

Bwode 2: Nau rau cau

Chuén bi 1 cai ndi khac, tiép tuc cho 1 muSng ca phé bot rau cau vao 500ml nudc

dira twoi va khudy déu cho tan hét réi mé bép véi lira nho.

Cho tiép 3 mudng canh dudng vao. Tiép tuc cho thém 1 14 dia nho vao dé day

mui. Pun cho that s6i rdi tat bép ngay.
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Bude 3: Tao 16p rau cau

Qua trinh d6 rau cau rat quan trong, quyét dinh dén thim my va huong vi ctia moén
an thom ngon nay, ban luu ¥ hai hdn hop rau cau phai ludn trong tinh trang con 4m

nong, néu khong s€ rat dé bi von cuc, anh hudng chat luong mon an.

Do 1 16p rau cau nude cot dira vao hop, cho vao ngan mat tu lanh (ban cling co6 thé

dé thau da ¢ ké bén dé khong mat thoi gian) trong vong 5 phit dé rau cau dong lai.

Do tiép 16p rau cau nudc dira vao hop, ding 1 cdy mudng himg dé nudc dugc nhe
nhang d6 xudng va khong 1am hu 16p nuédc cbt dira, cho tiép vao ngin mat ti

lanh trong vong 7 phut dé rau cau dong lai.

Tiép tuc d6 cac 16p con lai cho dén khi hop ddy, cac 16p sau ciing can tir 7-8 phut
dé dong lai.

Buwéc 4: Thanh pham
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Rau cau dura c6 nhi€u 16p dan xen nhau trong rat ngon mat. Rau cau mat lanh, ngot

ngao thom mui nude dua, ddm bdo ai cling thich.

Cach lam thach dira tho
- Nguyén liéu lam Thach dura tho:

« Thach dura th6 500 gr

« Duong phen 1 kg

« Hat chia 1 mudng ca phé
« Ladwa 5 nhanh

« Hoa dau biéc 10 cai

. Bot matcha 1 mudng canh
« Siro dau 30 mi

« Nuéc vai ngdm 3 mudng canh

- Cach ché bién Thach dura thd
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Buwde 1: Khir chua va lam sach thach dira kho

Dé khir vi chua cua thach dira thd, ban cho thach dira vao nudc bop va rira lai trong

4 1an, mdi 1an khoang 5 phut.

Rira thach dura lai thém 1 1an nita truc tiép dudi voi nude chay, sau do vat manh
thach dira dé rdo hét phﬁn nudc con sot lai bén trong roi cho thach dira thé vao

ngam vo1 nudce loc trong 8 tiéng cho nd déu.
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Buwdc 2: Trung va ép rdo thach dura

Thach dira tho sau khi ngdm ban cho vao ndi nudc soi trung so khoang 1 phut.

Tiép theo cho thach dira vao thau nudc lanh dé ngdm khoang 2 phut rdi vét

ra r6 xong dung vé canh ép manh cho thach dira rao hét nuéc.
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Buéc 3: Nau thach dira tho

Bic noi Ién bép voi 3 lit nude roi thém vao 1kg duong phén, khudy déu dén khi

duong phén tan hoan toan.

Sau d6 cho thach dira va 5 nhanh 14 dira vao ndi nude duong va dun trong 20 phut

v6i Itra vira. Tiép theo, thém vao 3 lit nude nita roi dun tiép 10 phut thi tit bép.
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Budce 4: Tron mau thach dira va ngdm né hat chia

Cho 10 hoa dau biéc vao chén v&i 30ml nude sdi, ngam trong 5 - 7 phut dé tao mau

xanh 161 vot bd hoa ra ngoai.
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Cho 1 mudng canh bot matcha vao chén hoa tan v&i 30ml nuéc soi, trong khi d6

thi cho 30ml siro dau vao 1 cai chén khac.

Ban chuan bi ba cai t6, mdi t6 ban muc vao 3 mudng thach dira vira nau. P6i véi 3
chén ban 1an luot cho mdi loai nudc mau vao timg phan thach dira dé tao thanh 3

loai thach dira mau xanh tim, xanh 14 va do.

Sau d6 ngam trong 15 - 20 phut dé thach dira thAm mau rdi rira sach lai v6i nudce

lanh, dé rao.

Sau cung ban cho 1 mudng ca phé hat chia vao chén véi 50ml nudc am va ngam

dén khi cac hat nd hoan toan 1a duoc.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu-com T4i Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu MAu, H6 So Mién Phi

Buwde 5: Nau thach dira voi nudc vai

Phan thach dura tring con du lai trong nodi ban thém vao 3 mudng canh nudc vai

ngam roi khudy déu dé phan nudc duong thém thom ngon hon.

Buwdce 6: Hoan thanh
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Thach dira sau khi tron mau xong ban cho vio ngin mét tii lanh khoang 3 - 4 tiéng

cho thach gion hon rdi 14y ra sir dung nhé.

Ban cho mot it thach dura vdi du loai mau vao ly, thém 1 it hat chia, vai vién da

lanh r61 d6 phan nudc duong nau thach dira vao nira la c6 thé dung dugc roi.

Cach lam thach dira swong sa
- Nguyén liéu lam thach dira swong sa:

. lquadua

« 3thia ca phé bot thach dura
« 2 thia ca phé duong tring

« Nuéc cot dua

e Nudc dua tuoi

- Cach lam thach dura suong sa:
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Buéc 1: Dira duc 18, d6 nudc ra ndi. Ldy 1 bat nho cho duong va bot thach

dira vao tron kho déu véi nhau.

Budre 2: D6 phﬁn thach duong tron déu vao ndi nude dira rdi khqu tan. D3t ndi
nuéc thach dira 1én bép dun nho lira, vira dun vira quiy déu tay dé bot khong bi von

cuc cho tdi khi soi khoang 3 - 5 phut.
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Ljailieu.com

Budée 3: Tit bép, bac ndi va rét thach tir tir vao trong qua dira (Dé lai khoang
100ml thach trong ndi). Cho chd thach con lai 1én bép sau d6 dun nho lua rdi cho
nude cot dira vao dun cho s6i lai. Pgi bé mit thach trong qua dura hoi se se thi rot

hon hop nudc ¢t dira 18n trén bé mat thach.
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Buéc 4: Dé thach dira ngudi va cho vao trong ti lanh dé 1am mat 2 tiéng. Bay gid
ban chi can ngdi thuong thirc thach dira swong sa do chinh tay minh ty lam thoi.

That tuyét dang khong nao?
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Cdch lam thach diva qud bo miéng
- Nguyén liéu 1am Thach dira bo miéng;

« Dua?2tréi
« Botraucéu70gr
« Nudc cbt dira 30 ml

o bBuong 40 gr
- Cach ché bién Thach dira bo miéng
Buwéc 1: So ché dira

D¢ thuén tién va tuoi ngon nhat, ban nén ra chg chon mua nhirng trai dura té hoac

dtra xiém con nguyén vo ro1 nho ngudi ban 10t bd vé ra va lay cui gitp.
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Vé nha ban chi can léy dao got sach 16p vo ndu nhat trén cui di. Sau dé, khoét 1 15

tron nho trén dinh dau cui rdi d6 hét nude dira bén trong ra t6 thu duge 140ml nudce

dura tuoi, gitr lai 2 phan cai dura d€ dung rau cau nhé.

Budc 2: Tron hon hop thach
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Cho vao ndi 40gr duong, 70gr bot rau cau va 140ml nudc dira twoi trong td vao,

khudy déu.

Budre 3: Nau thach
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Tiép theo, bic ndi chira hdn hop thach vira khudy 1én bép, vira dun vira dao déu tay

v6i ltra vira khoang 3 phut dén khi hdn hop thach séi thi ban tat bép.
Buéc 4: D khuoén

Cho 70ml thach nudc dira da ndu vao 1 cai dira, 70ml thach dira con lai ban cho

vao 1 céi t6 cung 30ml nudc cdt dira.

Khqu déu cho nude cot dira hoa quyén vao va tao thanh 70ml thach nudc cdt dura.

Ban d6 phan thach nudc cot dua vao day phan cai dira con lai.

Sau d6, cho ca 2 phan cai dira bao quan trong ngin mat ta lanh khoang 1 tiéng t4i

khi thach dong.
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Buwdc 5: Hoan thanh

Sau khi thach dong lai, ban thu duoc 1 phén thach nudc dura trong va 1 phﬁn thach
nudc cot dira mau trang. Luc an chi can cat 2 phan thach nay thanh cac miéng nho

vira an la co6 thé thudng thue roi!

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Cach lam thach dira déo

- Nguyén li¢u nhu sau:

« 800ml nudc dira tuoi
« 20ml sira tuoi

« 20ml nuéce cdt dira

« 5gr bot rau cau déo

« 70gr dudng tring

- Cach lam thach dura déo:

Budc 1. Cho nudc dira tuoi vao ndi va bat bép, dé ltra vira, nau cho téi khi nudce

dira tuoti soi.

Bude 2. Khi nudce dira sap séi thi ban trdn duong va bot rau cau véi nhau, sau do

cho hon hop nay vao chung, khqu nhe déu din dé thach khong bi von cuc. Pun
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tiép vai phut nira, khi thay thach trong ndi trong sudt thi ha lira xuéng muc nho

nhét.

Bude 3. Mtc 2/3 luong thach trong ndi ra mot t6 1én hodc ndi khac, day s¢ la phﬁn

thach dira twoi trong sudt.

Buwéc 4. Phan thach con lai trong ndi, ban tiép tuc cho thém nudc cbt dira, sira tuoi
va khudy déu cho hdn hop tan vao nhau, nhé 1a van giit Itra nho dé thach khong bi

dong nhe.
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»

Buéc 5. Chuan bj khuén, sau d6 mic vao mot 16p thach ¢t dira, chd mot luc cho

bé mit 16p thach hoi se kho thi mic tiép vao mot 16p thach dira twoi trong sudt.
Tiép tuc chd cho bé mit 16p nay se lai thi muac tiép mot 16p thach ¢t dra nita, cu

1an luot nhu vay cho toi khi hét nguyén liéu.
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Budc 6. Khi thach trong khuon ngudi, ban s€ c6 mot miéng thach dira vé1 mau

thach trong duc xen k& dep mat. Mang thach nay bo vao ngan mat ti lanh trong

khoang 2 tiéng cho thach dong k¥ 14 c6 thé ldy ra va thudng thirc.

Khi an ban nhd ¢t nhé miéng thach cho d& an nhé. Yéu cau moén an sau khi hoan
thanh thi miéng thach dira phai déu dep, cac 16p thach can bang va hoi déo, huong

vi thom ngon nhe nhang, mat lanh.

Néu nha c6 tré con thi ban nén chon nhiing loai khuén da dang, dep mét dé gitp bé

thich thu hon khi an.
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Hy vong véi nhitng thong tin ma ching t6i chia sé¢ da giup ban bo ti cho minh

cong thuc lam thach dura vo cung don gian. Chuc cac ban thanh cong!
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