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Sup bi do 1a mon an rat dugc wa chudng boi loi ich dinh dudng va su dé lam, dé an
ctia nd. Thau hiéu duoc didu d6, ching toi di day cong tdng hop top nhitng cach
1am mén sup bi d6 ngon dung vi va cuc bd dudng dé ban tham khao. Cling xem

ngay dudi day.
Cach lam sup bi do kem twoi
- Nguyén liéu lam sup bi do kem tuoi

« 500gbido

o 10g bo lat

e 20ml kem tuoi

o 80ml sira tuoi khong duong
« Ntra cu hanh tay

« Toibam

« Vai lat banh my sandwich

« NQgo trang tri

. Gia vi: mudi, tiéu xay, dau olive, dau n
- Céc budc lam sup bi dé kem tuoi
Buée 1: So ché nguyén lidu

Bi d6 mua vé ban got vo, bd hat sau do rira sach. Sau khi rira, ban cit bi do thanh

khéi vuong khoang 3cm.

Hanh tay ban 16t vo sau do cat hat lyu. Banh mi sandwich ban cit vuong khoang

lcm, hodc dung khuén cit banh quy dé cét thanh nhimg hinh nho theo ¥ thich.
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Bwéc 2: Nau sup

Ban Iam néng chéo, sau do cho tat ca bo lat vao chdo cung 1 thia dau olive. Khi bo
va dau da néng va hoa quyé¢n, ban cho téi bam va hanh tay vao xao dén khi xém

vang.

Khi hanh tay va téi da vang, ban ti€p tuc cho bi d6 vao chdo, ném thém mudi va
tiéu xay. Ciing xao dén khi cac canh cua bi d6 hoi vang xém dé€ mon stp cua chung

ta duoc thom hon ban nhé.

Khi bi d6 da vang, ban cho nudc vao ngdp mat bi va nau véi lra 16n. Khi bi da
chin mém, ban ha nho Itra ro61 cho kem tuoi va stta tuoi vao, nau dén khi soi lai thi

tat bép.
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Cho tat ca moi thir d niu vao mdy xay sinh to va xay nhuyén. Trong qu4 trinh xay,
ban co thé gia giam do dic sanh ctia moén stp tuy theo khau vi bang cach thém

nudc nhé.

Sau khi xay nhuyén, ban cho stp ra noi (c6 thé ray lai néu mudn) va nau lai dén
khi s61 nhe, ném ném lai cho vira miéng r6i tat bép. Cudi cung, ban chién ngap dau

banh mi sandwich dén khi vang gion thi vét ra dé cho rao dau.

Vay la mon stp bi do da san sang roi!

Bwéc 3: Thanh phdm

Cho sup ra t0, trang tri thém véi kem tuoi va 14 ngo trén mat sup va cho thém vai

mau banh mi chién gion. Vay 1a moén stip bi do6 da hoan thanh xong!
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Cach lam sup bi do sira twoi

- Nguyén li¢u lam Stup bi do sira tuoi:

Hanh tay 1/2 cu
o Boman20gr

 Sira tuoi 300 ml
« Mudilit

o Kem tuoil it

« Ngorilit

- Cach ché bién Sup bi d9 sira tuoi

Buwéc 1: So ché nguyén liéu
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Bi d6 mua vé, ban bo hat, got vo, rira sach vo1 nudce 161 cat thanh 14t méng. Hanh

tay ban bdc vo, rira sach, lay ntra cit dem bam nhuyén.

Buéc 2: Xao hanh tay
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Ban bac chao 1én bép, cho 20gr bo man vao, dé Itra vira cho bo chay ra. Sau do,
ban cho hanh tay vao xao déu dén khi mém, ro1 day nap lai nau trén lira nhé thém

khoang 3 phut.
Buée 3: HAm bi do

Sau 3 phut, ban cho bi d6 va 100ml nudc lanh vao, day nép lai hAm trén lta vira

khoang 15 phat dé bi dugc mém.

Buéc 4: Xay nhuyén bi d6 véi sita

Khi bi d6 d& mém, ban cho hdn hop trén vao may xay sinh t6 cing véi 300ml sita

twoi roi xay nhuyén.
Buéc 5: Nau hon hop

Ban bic ndi 1én bép, cho hdn hop bi dé dd xay nhuyén vao, ném thém 1/3 mudng

ca phé muoi khuay déu trén ltra vira dén khi sup soi thi tat bép.
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Buéc 6: Thanh pham

Cudi cung, ban d6 stp ra dia va c6 thé thém 1 it kem tuoi hodc ngod 1én trén dé
trang tri tuy theo s& thich. Vay la ban da hoan thanh xong moén sap bi dé sira tuoi

danh cho bé 1di do.

Stp bi dé sanh min, sén sé€t voi sy két hop hoan hao gitra bi d6 mém ngot va sira

tuo1 beo béo chac chan s€ khién bé nha ban thich mé.
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Cach lam sup bi do pho mai

- Nguyén liéu lam Sup bi do pho mai:

. Bido 1/2 tréi

« Banh mi 1 céi(1 o)

« Nudc dung ga 1 lit

o Ph& mai parmesan 50 gr
« Phd mai mascarpone 4 mudng canh
. Toi2tép

« Hanhboa ré 1 nhanh

. Hanhtay 1/2 cu

o Léax6thomb5qgr

o La&huong thao 5 gr

« Dau 6 liu 1 mudng canh

« Mubi/ tidu xay 1 it
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- Cach ché bién Stp bi d6 phd mai
Buérce 1: So ché bi do

Bi 6 mua vé ban cit chia nho thanh cdc miéng bang nhau sau d6 ding mudng nao
b6 hét phan hat bén trong, got bo vo bi va cét phan thit bi thanh cac miéng nho vira

-

an.
Buwde 2: Nudng banh mi

Banh mi mua vé ban cat thanh céc 14t nho vira in c6 chiéu rong khoang 1/2 16ng
tay sau d6 ban cho vao 10 nuéng va nudng trong khoang 30 phuat & nhiét o tur 120

d6 C cho dén khi banh mi noéng gion.
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Buwéc 3: Nau sup bi do

Trudc tién, ban 16t vo hanh tdy, ché d6i cii hanh va cat hanh thanh cac miéng nho
vuong giéng hat Iyu. Hanh boa ro sau khi rira sach, ban bo ré, ché ddi theo chiéu

doc va cat nho. Téi 16t vo ro1 bam nhuyén.

Ti€p theo, bac noi 1€n bép cho vao ndéi 1 muong canh dau 6 liu cung hanh tay da

cit hat Iyu, hanh boa ro cat nhd va téi badm nhuyén vao.
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Phi déu véi lira nho khoang 3 phut cho hanh t6i thom sau d6 ban cho thém bi do da
cit nho va 1 lit nude dung ga vao. Ham trong khoang 30 phat cho dén bi d6 duoc

chin mém.

Ban tat bép, khoi dong mdy xay cam tay, xay ¢ toc do nhe khoang 8 phat cho dén

khi phan stp dugc xay nhuyén min, déu mau thi ban tit may.

Tiép do, ban bao sgi mong phd mai parmesan roi cho 1/2 s6 ph6 mai parmesan da
bao va 2 mudng canh phd mai mascarpone vao noi sip. Tron déu tay 16i cho tiép 1

muong ca phé mudi va 1/2 mudng ca phé ti€u xay vao.

Pao déu tiép thém khoang 2 phut nita téi khi cac phan pho mai va gia vi vira cho

tan déu va hoa quyén voi sup.
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Buwdc 4: Lam pho mai an kém

Dau tién ban rira sach 14 x6 thom, sau d6 dé rao va cit nhuyén. L4 huong thao

tuong tu ban cling rua sach, dé rdo roi cat nhuyen.

Tiép d6, ban cho vao t6 2 mudng canh phd mai mascarpone cting phan 14 x6 thom
va 14 huong thao da cit nhuyén, thém 1/2 s6 pho mai parmesan da bao soi con lai

by

vao.
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Dung muong tron déu tay cho cac nguyén liéu vira thém hoa lan vao nhau 1a hoan

thanh xong phan pho mai dn kém.

Buwdc 5: Nuong sup bi do

Banh mi sau khi dd nudng gion, ban dung mudng ldy 1 lugng vira du phan pho mai

an kem vura tron phét 1én trén banh mi.
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Muc stp ra t6, xép cic miéng banh mi di phét phé mai lén khay r6i cho véo 16
nuéng. Nudng v6i nhiét do trung binh khoang 5 phut cho phan phé mai vang déu

thi ban lay ra va thuong thirc thoi!

Buwéc 6: Thanh phdm

Stp bi d6 pho mai sau khi hoan thanh s€ c6 mau vang cam min mang dep mat. Khi
an ta s€ cam nhan dugc phan sip thom bui vi bi dé dac trung dugc ném ném vo

cung vua an.
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Cach lam sup tom bi do

- Nguyén li¢u lam Sap tom bi dé:

Tom 300 gr
« Bi d0 350 gr(khoang 1/3 qua bi d6 ho 16)
« Stira tuoi khong duong 50 ml

«  Whipping cream 100 ml(kem sira tuoi)
. Hanh tay 1/2 cu

« Bolat20gr

« Daéu an 1 mudng canh

« Raungo tay 1 it(xat nho)

« Mudi/ hat ném 1 it

- Cach ché bién Stp tom bi do

Bude 1: So ché tom
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Toém mua vé dem rira véi nudc mudi loang dé khir mui tanh. Sau d6 ban 10t dau va

toan bo vo tom dé léy thit tom, phﬁn dau t6m ban gitr lai dé niu nude dung.

Tiép theo, ban dung dao khtra doc sdng lung tom hodc dung tim loai bo sach phan
chi den trén t6m lung. Ban rtra lai tom 1 1an nira cho sach, rdi dung khan gidy thim

cho rao nudc trén tom.

Phan dau tom ban cho vao ndéi véi 1/2 mudng canh dau an réi xao khoang 3 phut

trén Itra vura.

Khi dau tom chuyén mau cam dé thi ban thém 400ml nudc vao dé dun nau nudce

dung khoang 10 - 15 phdt.

Pun ndi nude dung trong dén khoang 15 phut thi vot dau tom ra, lac nay ban cho
thit tom vao trung trong khodng 3 - 5 phut cho chin. Thit tom da trung chin ban vt

ra va xat thanh nhiing miéng nho.
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Budre 2: So ché cac nguyén lidu khac

Ban 16t v6 1/2 cu hanh tay roi xat hat lyu nhoé.

Bi do got bo vo rdi thai thanh nhitng miéng mong.
Buwéc 3: Nau va xay hon hop bi do

Cho vao ndi 1/2 mudng canh dau an, dun cho dau soi rdi thém hanh tay vao xao

cho thom day mui, tiép theo ban thém bi dé vao xao chung dé bi san lai.
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Sau d6, ban thém 350ml nudc dung tom da nau vao noi bi dé va dun voi ltra nho

vua trong khoang 15 phut.

Khi bi d6 chin mém thi ban thém vao 50ml sita tuoi khong duong va 100ml
Whipping cream, lic ndy ban khudy déu réi chd cho ndi hon hop bi do soi lén.

Tiép dén ban dem xay nhuyén hon hop bi dé bang may xay sinh td.

Bi d6 di duoc xay nhuyén ban cho lai vao ndi rdi thém 3/4 thit tdm xit nhoé va ném
v6i 1 mudng ca phé hat ném. Ban khudy déu hdn hop stp tom bi d6 va niu thém

khoang 1 - 2 phut r61 ném ném lai gia vi cho vura an.

\ N
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Budc 4: Hoan thanh

Muc sup tom bi do ra tom, rac 1én mat sup mat it tdm con lai va thém rau ngo tay

1én trén 1a c6 thé dem ra thuong thic.

_

Cach lam sup bi do chay
- Nguyén liéu 1am Sup bi d6 chay rong bién

Bi d@o 300 gr(1 trai to)
« Dau hii non 100 gr

« Rong bién khé 5 gr

« NgoO ri 4 nhanh

« Hat ném chay 1/2 mudng canh
« Duong 1/3 mudng canh

« Nudc mam chay 1 mudng canh
« Mubi/Tiéu 1 it
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- Cach ché bién Stp bi d6 chay rong bién
Buére 1: So ché cac nguyén liu

Bi dé mua vé ban got vo, bo rudt, mang di rira sach, dung dao cat thanh cac lat

nho.

bé cho rong bién n& déu va khir sach mui tanh, sau khi mua vé cc ban cho rong
bién vao thau, thém 200ml nudc lanh, 4 lat gimg vao va ngdm khoang 20 - 30 phut

cho rong bién né& mém.
Mang rong bién di xa sach lai v&1 nude, dé rao ro1 dung da cat nho.

Dau hii x4 so v61 nudce, dung dao ché lam doi roi tieng tuc cat thanh cac miéng

vudng vira dn day khoang 1 16ng tay 16n. Ngo ri rira sach, cat nho.
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Bwoc 2: Luoc bi do

Béc noi 1én bép, cho phan bi cat nhé vao sau d6 do thém 1 lit nudc vao cho ngip

mat bi. Pay ndp va tién hanh ludc ¢ lItra vira cho dén khi bi chin, mém hoan toan.

Sau khi bi da chin, ban trat toan bd phan bi va nudc ludc bi vao may xay sinh to roi

xay that nhuyén min.
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Buéc 3: Hoan thanh mén sup

D6 hon hop bi xay tréd vao noi, van Itra vira va nau cho nudc cot bi séi. Ti€p theo,

cho rong bién cat nho vao, ti€p tuc nau cho dén khi stp soi trd lai.

Ké dén, cho dau hii non, 1/2 mudng canh hat ném chay, 1/3 mudng canh duong, 1
mudng canh nudc mam chay vao, khudy déu va niu thém khoang 3 phut nira 1a

duoc.

Cach lam sup dau xanh bi do

- Nguyén ligu:

bau xanh: 25gr
Bi dé: 80gr
Thit lon nac: 50gr

Nudc mam

« Dauan

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

LlailLieu.com

o Hanh tuoi
- Céch ché bién:
Bwoec 1:

- Thit bam
- bau xanh (
- Got vo, rua sach,

- Hanh tuo1 rira sach cat nho

Bworc 2:

T4ai Tai Li€u, Van Ban, Bieu Mau, Ho6 So Mién Phi

nho hodc say nhuyén
ngam nudc tam 8-10 tiéng)

cit vien (khi ninh cho nhanh nhi)

- Bic chao 1én bép. phi hanh voi 1 mudng dau an. dén khi hanh thom cho thit bam

vao

dao déu.

- Tiep tuc cho 1 it nudc mam (ném vira du vi cho bé) rai tat bép

Buwoec 3:

- Cho dau xanh va bi d6 vao ndéi ninh nht, sau d6 tan nhuyen

- Trat phan

thit bam Vao quiy déu

- Cho thém it hanh tuoi cit khic (néu thich)
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Hy vong v61 nhitng thong tin ma chiing t61 chia s¢ da gitp ban bo tii cho minh

cong thuc lam sup bi do vira ngon ma lai cuc don gian. Chuc cac ban thanh cong!
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