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Hudng dan tra 16i cac ciu héi trang 84, 85, 86, 87, 88, 89 sach Tuw nhién xa hoi
16p 3 CTST Bai 20: Co quan tiéu héa day du va chinh xac nhat, moi cac em hoc
sinh va phy huynh cuing tham khao

Gidi Tw nhién x& hgi CTST lop 3 trang 84 Khei dong

Giai Tu nhién xa hoi 16p 3 Bai 20 trang 84 Cau héi: Hom nay, em da dn nhiing
gi? Thire an khi vao co thé di qua nhitng bd phan nao?

Tra loi:
- Hom nay em da an com, rau xao, thit kho, canh xuong rau cu.

- Thirc an khi vao co thé di qua miéng, tuyén nudc bot, thuc quan, da day, rudt
non, rudt gia, hau mon.

Gidi Tw nhién va xa héi lép 3 CTST trang 84, 85 Nhdn thzc
Giai Ty nhién xa h¢i 16p 3 Bai 20 trang 84 Cau héi:
- Me va Nam dang n6i dén nhimg bo phan nio cta co quan tiéu hoa?.

Banh mi mém va ngot ia
nhd tuydn nudc bot
con @

Me ol 10i 500 cang nhal
miéng bénh mi trong miéng.
con cang cdm &y
né mém vé ngot @7

- K& thém cac bd phan khac cua co quan ti€éu hod ma em biét.

Tra loi:
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- Me va Nam d4 noi dén nhitng bd phéan ctia co quan tiéu hda: miéng, tuyén nude
bot.

- Cac bd phan khac ctia co quan tiéu hoa: thuc quan, da day, tuyén tuy, gan, tai
mat, rudt non, rudt gia, hadu mon.

Giai Tw nhién xa h¢i 16p 3 Bai 20 trang 85 Cau hoéi: Chi va n6i Ién cac bd phan
cua co quan tiéu hod trong hinh sau.

9 e Chiva néi tén céc bd phdn cla co quan tiéu hod trong hinh sou.
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Hoc sinh chi va néi tén cac bd phan cua co quan tiéu hoa ghi trong hinh: miéng,
tuyén nudc bot, thuc quan, gan, ti mat, tuy, da day, rudt non, rudt gia, hdu mon.
Gidi TNXH Chan trei sang tao lép 3 trang 85 Vdn dung

Giai Tw nhién xa hi 16p 3 Bai 20 trang 85 Ciu héi:Vé so dd co quan tiéu hoa
va chia sé voi1 ban.

Tra loi:
Hoc sinh v€ so d6 co quan tiéu hda va chia vé véi ban nhu hinh.

9 ® Chiva ndi tén cac bd phdn clia cd quan tiéu hod trong hinh sau.
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Co quan tiéu hoa c6 ong tiéu hod va tuyén tiéu hoa.

Ong tiéu hod gém miéng, thuc quan, da day, ruét non,

rudt gia, hdu mon, ‘
Tuyén tiéu hod gém tuyén nudrc bot tiét ra nuée bot, gan tiét ;
ra dich mat (chira trong tai mat) va tuy tiét ra dich tuy. "

Gidi Tw nhién xa hgi 3 CTST trang 86 Nhén thzc
Giai Ty nhién xa h¢i 16p 3 Bai 20 trang 86 Cau héi:
- N6i véi ban vé noi dung trong hinh sau.

- Nho ¢6 qua trinh tiéu hoa thirc an dugc bién doi nhu thé nao?

Thyc quan dén
thirc an tir miéng

xudng da day.

chét dinh duéng. e Dich mat va
E dich tuy giup
bién déi thirc

Ruétnon hap thu = &n thanh chét
chét dinh dudng { ‘ p dinh dudng.
vao mau nudi h e |

co thé.

Ruét gia nhan
céc chat caén ba
tlr rudt non dua
xudng, ¢6 dac
thanh phan.
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Tra loi:

Thur vién tai li¢u hoc tap, tham khao online I6n nhat

- Hoc sinh néi v&i ban vé mot ndi dung ghi trong hinh.

- Nho ¢6 qua trinh tiéu hda ma thirc dn duoc bién dbi thanh cac chit dinh dudng dé

di nudi co thé, dong thoi thai cac chat can ba ra ngoai.

Gidai TN&XH lop 3 Chan troi sdng tgo trang 87 Véan dung

Giai Ty nhién xa h¢i 16p 3 Bai 20 trang 87 Cau héi: Theo doi va nhan xét hoat

dong ti€u hoa cua ban than theo goi ¥ sau.

Ngay $& bua an ?‘?uznf :2' dlsf;:‘:\h Nhén xét
tha | frong mét ngay sl dung trong ngdy cua em
? ? ?
? ? ? ?
? ? ?
Tra loi

SO0 bira an

S6 1an di vé

thit lon kho, canh rau
cai

Nga Cic thire dn, do :
g, y trong mgt | Y . sinh trong |Nhan xét cia em
thw X uong da swr dung \
ngay ngay

Banh mi, sira, rau

1 3 xao0, thit bo, canh ca |1
chua.
XUc xich, caran, rau Luong thirc an nap vao

2 3 lude, ci qua luge, |1 rat nhiéu nhung luong
canh xuong lon chat thai thai ra thi it
Stra, banh mi, ca xao,

3 3 1
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Giai Ty nhién xa hoi 16p 3 Bai 20 trang 87 Cau héi: Tro choi: "DPay 1a b phan
nao?"

B phan ndo hdp thu
chét dinh audng vdo mdu
aé nudi co hé?

Tra loi:

Hoc sinh tham gia tro choi.

' Co quan tiéu hoé cé chirc nang
. bi&n déi thire @n, dé uéng thanh

| céc chét dinh dudng dé nudi ;‘
| co thé, déng thoi thai cac chét |
' ¢@n ba ra ngoai. :

Chét dinh duéng
Chét cdn ba

Gidai TNXH Chan troi sdng tao lép 3 trang 88 Nhgn thzc

Giai Ty nhién xa h¢i 16p 3 Bai 20 trang 88 Cau héi:
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- Ké lai cau chuyén ctua ban An theo hinh dudi day.

- B6 phan nao ciia co quan tiéu hoa c6 thé bj anh huéng néu ban An thudng xuyén
c6 thoi quen sinh hoat nhu trong cau chuyén? Vi sao?

t hinh /ﬁv’\’mw )
‘ \\d r),)m /

D& minh Ao

Tra loi:

- K& lai cu chuyén cua ban An theo hinh: An dang vira an com vira xem phim
hoat hinh thi ban goi ra di choi cau 16ng. Thay vdy An an voi vang dé di ngay.
Trong khi dang choi thi An da bi dau bung va ban diu ve.

- Da day c6 thé bi anh hudng néu ban An thuong xuyén cé thoi quen sinh hoat nhu
trong cau chuyén. Vi da day 14 noi nhio tron va bién mot phan thire an thanh chat
dinh dudng. Khi ta an thtc dn sé roi xudng da day. Néu chung ta an voi vang, in
khong ki thi da day rat kho nhao tron va 1am mém thirc an, phai hoat dong hét cong
suat va khi van dong ngay sau khi an xong, thirc in dang dugc nhao nin trong da
day sé& bi xoc,.... Dan dén dau da day.
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Giai Ty nhién xa héi 16p 3 Bai 20 trang 88 Cau héi: Viéc lam cua ban trong mdi
hinh sau ¢6 anh hudng dén co quan tiéu hoa nhu thé nao? Vi sao?

Tra loi:
- Hinh 6: Anh hudéng dén miéng. Vi nip chai cting c6 thé giy giy ring.
- Hinh 7: Anh hudng dén da day. Vi dn da bita, dt chat, di ning luong.

- Hinh 8: Anh huéng dén da day, gan. Vi an qua nhiéu chét béo, thirc dn nhanh nhur
xuc xich, ga ran... co thé gdy béo phi, thira can, gan nhiém m3...

- Hinh 9: Anh hudng dén da day. Pam bao vé sinh s& khong bi dau bung.
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Gidi Tw nhién xa hgi lép 3 CTST trang 89 Vén dung

Giai Tw nhién xa hoi 16p 3 Bai 20 trang 89 Cau héi: Chia s¢ mot s6 viéc em da
1am dé chim soc, bao vé co quan tiéu hoa.

Tra loi:

Mot s viée em d3 lam dé cham soc, bao vé co quan ti€u hoa:

- An dtng gio, du bita, ding bira, du chat.

- Nghi ngoi sau khi an.

- Khéng van dong manh sau khi an.

- An cham, nhai ki.

- Khong an cac do an dau md nhu ga ran, xtc xich,. ..

- Khong str dung cac dd uéng ¢4 ¢On nhu bia, rugu,... dd uéng c6 ga nhu coca,...
- Pam bao vé sinh an toan thuc pham.

- Bam béo v¢ sinh trudce va sau khi an: rira tay trude khi an, sau khi di vé€ sinh...
- V¢ sinh rang miéng thudng xuyén.

Giai Tu nhién xa hi 16p 3 Bai 20 trang 89 Cau héi: Tro choi: "Néu... thi...".
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Tra loi:

Hoc sinh tham gia tro choi.

@ Dé cham séc va bao vé co quan tiéu hod, em cén thuérng xuyén
' ¢hém séc, vé sinh rdng miéng; nra sach tay trwée khi an va |
1 sau khi di vé sinh,...

Co quan tiéu hod Ruét non Tuyén nuwérc bot
Thuec quan Ruét gia Gan
Do day Haumon  Tiimge

uy
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