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Hudng dan tra 16i cac ciu héi trang 90, 91, 92, 93, 94, 95 sach Ty nhién xa hoi
16p 3 CTST Bai 21: Co quan tuan hoan diy du va chinh xac nhat, moi cic em

hoc sinh va phu huynh cung tham khao
Gidi Tw nhién xa hgi lep 3 CTST trang 90 Khai dgng

Giai Tw nhién xa hi 16p 3 Bai 21 trang 90 Cau héi: Tro choi: Ban biét gi vé trai

tim ctia minh?
Tra loi:
- Hoc sinh tham gia tro choi.

- Tim & bén trai 1ong nguc, tim ¢ 4 ngin, tim dap lién tuc khong ngimg chi co dén

khi con ngudi chét di, nhip tim tang khi van dong manh,....
Gidl Tw nhién va xa hgi CTST lép 3 trang 90 Nhén thazc

Giai Ty nhién xa héi 16p 3 Bai 21 trang 90 Cau héi: Chi va néi tén cac bo phan

cua co quan tuan hoan trén so do sau.

Tim

Cac mach méu gém:
dagng mach, finh mach
mao mach.

1 ( So dé co quan tudn hodn J
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Tra loi:

Hoc sinh chi va néi tén cac bd phan ctia co quan tuan hoan trong so do trén: tim,

cac mach mau.
Giai TNXH Chan troi sdng tao lép 3 trang 91 Vdn dung
Giai Ty nhién xa hoi 16p 3 Bai 21 trang 91 Cau héi: Thyc hanh.

Xac dinh vi fri cta tim:

- D@t Iong ban tay Ién ngyc trdi, aGn nhe va néu
cam nhan clia em. = -

Tim mach mau: P
Quan sat ki tay dé fim cae mach mau dudi da.

Chi cho ban cdc mach mdu mada em nhin thdy. ,k‘ <

Tra loi:
Hoc sinh thuc hanh,

Giai Ty nhién x4 hi 16p 3 Bai 21 trang 91 Cau héi: Cung ban v&, xé, dan so do

co quan tuan hoan va chia sé.
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gn

Tra loi:

Hoc sinh cung ban v€, x¢, dan so d6 co quan tuan hoan va chia sé.

Co quan tudn hoon gém cé tim va céc mach mau. Tlm ném

trong I8ng nguec, giira hai |a phdi. Cac mach méau ném d
khép céc co quan trong co thé.

Gidi TN&XH lép 3 Chan troi sang tago trang 92 Nhdn thac
Giai Tu nhién xa hoi 16p 3 Bai 21 trang 92 Cau hoi:

- Chi duong di ctia mau trong so dd sau.

- Néu chirc nang ctia tim va cac mach mau.

- Co quan tuan hoan co6 chtrc nang gi?
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Mao mach ndl dong mach
vail finh mQch frong cd thé

Tinh mach dua mau
i cOC co quan cla
co thé vé tim m co bép
by méu dl

khép co thé

déng mach

Aala mdu I
fim dBn cobe
cd quoan cda
cothé

Sa dd tudn hoan mdau

Tra loi:
- Hoc sinh chi duong di cia méu trong so do sau.
- Néu churc nang cta tim va cac mach mau:

+ Tim: c¢6 chirc ning co bop ddy mau di khip co thé.
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+ Cac mach mau:

Mao mach: ndi dong mach va tinh mach trong co thé.
Tinh mach: dwa mau tir cac co quan ciia co thé vé tim.
DPong mach: dwa mau tir tim dén cac co quan cua co thé.

- Co quan tuan hoan c6 chirc nang van chuyén mau chtra 6 xi va céc chat dinh
dudng di nuodi co thé. Pong thoi ching van chuyén mau chira khi cac — bd — nic va

chét thai tir cic co quan trong co thé ra ngoai.
Gidi Tw nhién x& hgi 3 CTST trang 93 Van dung
Giai Ty nhién xa h¢i 16p 3 Bai 21 trang 93 Cau héi:

- Thuc hanh: dém nhip mach dap trong mét phut.

,/
-

D&t ddu ngdn trd va ngdn gilla vao
bén cd, ngay dud xuong ham, an nhe.
Di chuyén ngdn tay cho dén khi em ‘
cadm thdy nhip mach dap va dém. =

/’\

{ » Pé nglia ban tay trél 1én ban,
aat ddu ngdn trd va ngdn gida
cliatay phdi lén cd tay trdi, dn

—~ - nhe va dém.

5b

- Ghi lai céac thong tin thyc hanh theo bang goi y sau:
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Lén dém $6 nhip mach dap Nhén xét
] ?
?
2 ?

Tra loi:

- Hoc sinh thuc hanh dém nhip mach dap trong mét phut.

- Hoc sinh ghi lai cac thong tin thuc hanh:

Nhéan xét

LAn dém|Sé nhip mach dap
1 85
2 90

Nhip tim giao dong tur 85 - 90

Giai Ty nhién xa hoi 16p 3 Bai 21 trang 93 Cau héi: Diéu gi s& xdy ra vdi co thé

néu tim ngimg dap? Vi sao?

Tra loi:

Néu tim ngimg dap co thé ciing s& chét. Vi tim van chuyén mau chira 6-xi va céc

chét dinh dudng di nudi co thé. Khi tim ngimg dap, co thé s& khong c6 mau va chét

dinh dudng dé duy tri vi thé co thé s& chét.
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©

. Co' quan tuan hoan vén chuyén mdu
i chira &-xi va cac chat dinh dudng di nudi

1 co' thé. Péng thi ching van chuyén méu
1 chira khi cac-bé-nic va chét thai tir céc !

» co quan trong co' thé ra ngodi.

Gidi TNXH lép 3 CTST trang 94 Nhgn thac

Giai Ty nhién xa hoi 16p 3 Bai 21 trang 94 Cau héi: Ban Nam c6 thé bj bénh gi?

Néu nhing diéu em biét vé bénh do.

</

Co quan tudn hoan
Tim

Mach méu

Déng mach

Tinh mach

Mao mach

Véng tudn hoan

\

N3

khidng chda trj giat
diém thicd thé bj
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- Ban Nam c6 thé bi bénh thap tim,
- Bénh thép tim c6 thé giy suy tim va nguy hiém dén tinh mang.
Gidi Tw nhién xa hgi lép 3 CTST trang 94 Vdn dung

Giai Ty nhién xa hi 16p 3 Bai 21 trang 94 Cau héi: Ké thém mot sé bénh vé

tim mach ma em biét.

Tra loi:

Mot ) bénh vé tim mach ma em biét:
+ Suy tim

+ Thiéu mau co tim

+ Viém co tim

+ Réi loan nhip tim
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GidiTw nhién va xa hgi lép 3 CTST trang 95 Nhén thac

Giai Ty nhién xa héi 16p 3 Bai 21 trang 95 Cau héi: Viéc lam cia ban trong mdi

hinh sau c¢6 anh huéng dén co quan tuan hoan nhu thé nao? Vi sao?

- Hinh 9: gitp co thé khoe manh, diéu hoa luu thong mau tap thé duc thuong

Xuyén.

- Hinh 10: ¢6 thé giy dot quy, thiéu mau vi 1am viéc qua sirc khong du lugng mau

dé luu thong.

- Hinh 11: ¢6 thé gy béo phi, bénh vé tim mach an d6 dau md.
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- Hinh 12: gitip co thé khoe manh vé sinh ¢4 nhan sach s&.

- Hinh 13: gitp co thé khoe manh, Iuu thong méu vi van dong vira suc.
- Hinh 14: khién méu kho luu thong dé co thé bi lanh.

Gidi Tw nhién xa hgi Chan trei sang tao lép 3 trang 95 Vén dung

Giai Tw nhién xa hi 16p 3 Bai 21 trang 95 Cau héi: Dong vai thé hién cach tmg

XU ciia em trong cac tinh hudng sau.

Tar chot audr I8
b‘ .
1-7
ﬁ@ a
15

Tra loi:

?) Minh wio |
g i chay vai coe bon,

me! Qual

P 'Lq.’ L B Iu Ry

\.o

- Tinh huéng 1: Em s& nhic nhd em trai khong nén di tit qua chat. Vi di tat qua

chat c6 thé 1am méau khong thé luu thong dugc.

- Tinh huéng 2: Em s& nhic nhé ban sau khi thi chay xong khong nén ngdi xudng

nghi ngoi ngay nhu vy vi c6 thé gay ngimg tim, nguy hiém dén tinh mang.

Dé chém séc, bao vé co’ quan tu@n hoan, em nén an udng day da

chét dinh du@ng; tap thé duc thu'dng xuyén; hoat dong vira surc; .‘
glu am co thé khi tréi lanh va séng lac quan, vui vé,.. :
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