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Thay d6i thuc don hang ngay cta gia dinh ban véi mén mién tron dai ngon, dam vi
vé6i cdng thiee don gian da dugc ching toi tong hop chi tiét dudi day. Moi ban theo

doi.
Cach lam mién tron Han Quoc
- Nguyén li€éu lam mién tron Han Qudc:

« Mién : 300g

« Thit bo: 100g

« Cardt:1ca

« Cai bo xo6i: 100g

« Néim déng co: 100g

« Nam kim cham: 100g
« Ot chudng xanh: 100g
« Ot chudng do: 100g

« Trangga:2-3qua

« Toli

. Merang

« Giavi: Dau an, ddu mé, nudc twong, hat tiéu, mudi, duong, ruou tring
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- Cach lam mién trén Han Quoc:

Buwéc 1: So ché va tim udp nguyén liéu

Ngam mién vao thau nudc lanh khoang 5 phut dé mién mém ra, sau do6 rtra qua roi
tran so v&i nudc nong trong vai phut. Tuy tirng loai mién ma c6 thoi gian tran thich
hop, tranh cho mién bi nat hodc qua mém. Pé mién rao nudc, uwép mi€n vdi nudce

tuong, dau me, duong, hat tiéu va me rang vai ti 1€ phu hop.

Thit bo rtra sach, thai miéng mong vira an roi wép véi nudc tuong, téi bam, dau

me, ruou trang, dudng trong khoang 15 phiit cho thit tham déu gia vi.

Ca rot got vo, rira sach, thai sgi nhd. Ot chuong xanh, dé thai sgi. Cai bo x61 nhat

goc, rira sach, cat khic dai 3 — 4cm. Ban chan so céac loai rau ct nay véi nude soi,
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vot ra cho vao nudce lanh dé gitt do gion. Ti€p do, dem udp voi dau me, duong,

muoi.

Nam dong c6 lam sach, thai 1&t mong. Nam kim cham rtra sach, dé rdo nudce. Toi
bam nho. Udp nam véi hanh toi, nude twong, dau me, duong; dao déu tay cho nam

thAm gia vi.
Buéc 2: Cac bude ché bién
Trang trung

Pap trimg vao t6, thém chut mudi roéi khuay déu, dem trang that mong trén chao
16n, 1at hai mat dé tring chin vang déu. Khi trimg ngudi, ban ding dao thai thanh

nhiing s¢i1 nho vura an.
Xao rau cu

Baéc chéo 1én bép, phi thom toé1 véi chut dau dn, cho phan nam da udp vao dao déu
ro1 cho ca rot, 6t chudng, cai bé x61 vao. Ban luu y phai dé Itra 16n, ddo déu tay dé
rau cu khong bi ra nudce. Sau khi rau cu chin td1 va tham gia vi thi tat bép, do ra

dia.
Xao thit bo

Bic tiép chao 1én bép, phi thom toi v6i dau an. Khi téi ddy mui thom thi cho thit
bo vao xdo voi lira 16n, nhanh tay dao déu dén khi thit chin t&i, chuyén sang mau

vang nau la dugc.

Buée 3: Thanh pham
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Ban cho mién vao dia, d6 hon hop rau cti va nam Ién trén, ti€p do cho thit bo vira
Xa0 con nong lén trén cung (d6 ca nude xao bo). Trude khi dn, rac mot chit ving

rang, tron déu rdi thuong thic.

Cach lam mién tron ga
- Nguyén liéu lam Mién tron ga x¢é dua leo:

« Mién khd 200 gr

. Thitga 200 gr

« Dualeo 2 tréi

« Hanhla 2 nhanh

« Ngo ri 3nhénh

. Dau phong rang 40 gr

« Tuong 6t 1 mudng canh
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« Tuong den dn phé 1 mudng canh
« Dau an 2 mudng canh
« Nuéc cbt chanh 1 it

. Giavi théng dung 1 it(duong/ mudi/ bot ngot/ hat ném)
- Cach ché bién Mién tron ga xé dua leo:
Buée 1: So ché nguyén liu

Ga sau khi mua vé, ban nho sach 16ng mang con xot lai (n€u cd) sau dé6 mang ga di

bop vo1 mudi va 1 it nude cot chanh khoang 5 phtt 161 rira sach lai voi nude va dé

7

rao.

bt mdt n61 nude 1én bép va dun soé1, sau d6 cho mién vao chan so khoang 3 - 5

phut cho mién chin mém thi vét ra.
Dua leo rira sach, ding dao ché doi rdi loai bo phan rudt bén trong sau do cét soi.

Hanh 14 rua sach, cat nhd. Ngo ri rira sach sau d6 cat khuc. Pau phong rang mang

di gia nat.
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Buwde 2: Ludc va xé ga

Bac mot n6i nudce 1én beép, sau do cho ga vao ndi cung voi 1/2 mudng ca phé muoi,

1/2 mudng ca phé bot ngot rdi khudy déu. M lira 16n va dun dén khi nude soi.

Khi nuéc bat dau séi, cac ban ha nho lira va tién hanh ludc khoang 30 phit cho ga

chin déu.

Ga sau khi da chin mém, cac ban lay ra ngoai, dé that ngudi r61 dung tay x¢é thanh

cac miéng vua an.
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Budre 3: Nau st tron

Bac chdo 1én bép cho 2 muong canh dau an vao dun néng, sau dé cho hanh 14 vao

phi thom.

Khi hanh d3 day mui, cic ban cho tiép 1 mudng canh twong 6t, 1 mudng canh
tuong den dn phd, 1 mudng canh dudng, 1/2 mudng canh hat ném, 1 mudng canh

nudce loc vao rdi khudy that déu tay cho cac gia vi tan hoan toan.
Tiép tuc dun thém khoang 2 - 3 phut cho nudc soi tré lai rdi tit bép.
Buée 4: Tron mién

Cho dua leo cdt so1, mién trung va thit ga x¢é vao t6. K€ dén ché phan nudc sét vao

roi dung diia tron that déu tay cho cac nguyén lidu thdm déu phan nudc sét.
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Bwéc 5: Thanh phdm

Xeép mién tron ra dia, cho thém ngo ri cat nhé va dau phong gia nhuyén Ién trén sau

d6 trang tri lai cho dep mit 13 hoan thanh.

Mién tron ga x¢é dua leo sau khi hoan thanh ¢6 mau sac va mui thom cuon hut.
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Cach lam mién tron thdp cim

- Nguyén li¢u:

Mién Han Quéc: 100g
Thit bo than: 100g
« Cai bo xo6i: 100g

. Cardt:%cu

« Hanhtay: 1 ct nho

« Trangga: 1qua

« Néam huong (nidm dong cd): 100g
o TOI:21tép

« Hanhla: 2-3 cong

« Nam rom: 4 cay

« Otchuéng: 1/4 qua

Xi dau, dudng, dau me, dau in, hat tiéu, bot canh
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« Vung rang: 2 thia canh

« Giavi: tiéu, hat ném, bot canh
- Huéng dan thyc hién:
Bwéc 1: So ché va tam udp nguyén liéu
Nam déng c6 ngdm nudc am 2 gid, thai chi. Toi bam nhuyén.

Thit bo thai chi, cho vao bat cing ndm dong co, udp voi % toi bim nhuyén, 1 thia
ca phé xi dau, 1 thia ca phé dau an, 1 thia ca phé diu me, 1/4 thia ca phé hat tiéu,

de trong tu ro1 ti€p tuc chuan bi cac nguyén li¢u khac.

Tring ga tach lay long do, thém chut bot canh, danh tan. Trang mong, dé ngudi roi
thai chi. Cai bo x6i rira sach, cit khic vira an, ludc khoang 30 gidy — 1 phut, vét ra
bat nude lanh giit d6 gion cling nhu mau xanh cta rau. Sau d6, vat rao nude, udp

cung Y thia ca phé xi dau, Y thia ca phé dau me, tron déu.
9 9 ~

Mién rtra sach, ludc trong ndéi nudc séi. Khoang 1 phat, mo vung, ddo dé€u mién,
sau do ludce tieép khoang 6 phut nira thi do ra rd, xoc toi mién va cat déi. Cho 1 thia

ca phé dau me, 1 thia ca phé xi dau, 1 thia ca phé dudng roi tron déu.

Hanh 14 thai khlic 4-5cm, néu phan dau hanh to qué c6 thé ché d6i. Ca rét thai chi.

Hanh tay thai mong. Nam rom bo chén, thai mong.

Ot chudng d6 thai chi.
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Bwoc 2: Xao cac loai rau, ci, nam, thit bo

Lam néng chao cung 1 thia canh dau an, xao hanh tdy va hanh 14 t&i khi hanh tay

tr¢ nén trong, hanh 14 mém, rac chuat xiu bot canh r61 do ra bat.

Xao phan nam rom cung 1 thia canh dau an t61 khi nam chin, c6 mau bong md, rac

chat bot canh, dé riéng.

Phén ca rét xao cung 2 thia canh dau an khoang 20 gidy thi do 6t chudng vao xao

chung, dao thém 10 gidy, dé riéng.

Cudi cung, xao hdn hop thit bo, ndm dong c6 cing 2 thia canh dau n t6i khi thit

bo khong con mau do, nam huong bong maé 1a duoc.
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Bwde 3: Pha nudc tron

Cho 1 thia canh xi dau, 1 thia canh dudng, % thia canh dau me, 1 thia canh ving

trang, Y thia ca phé tiéu den, Y4 to1 bam vao bat, khudy déu duoc nude tron mién.
Buwdc 4: Tron cac nguyén liéu

Cho tat ca cac nguyén li€u lan lugt gom: cai bé x061, mi€n, hanh tay, hanh 14, nam
rom, ca rot, 6t chuong, thit bo, nam dong co, trang vao bat t6 to, d6 nudc tron, rac
1 thia canh vung trang r61 ddo déu. Ném ném vura khau vi ro61 dom ra dia, rac not 1

thia canh vimg trang 1én trén.

Cich lam mién ngan trén
- Nguyén liéu 1am Mién ngan tron chua ngot:

« Ngandé5kg
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. Mién khd 2 kg

« Mang tuoi 100 gr(hodc 100gr mang kho)
« Dau phong rang 100 gr(lac rang)

« Rau thom 50 gr(ngd gai/hiing qué)
« Chanh 1 tréi

« Hanh la 2 nhanh

« Hanhtim5cu

. Giam tring 3 mudng canh

« Xi dau 4 mudng canh(nuéc tuong)
« Toi bim 1 mudng canh

« Ot bam 1 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it(mudi/dudng/tiéu/bot ngot)
- Cach ché bién Mién ngan tron chua ngot
Budce 1: Ludc ngan va thai hodc x¢ mong thit

Ngan so ché sach, xat lai bang chanh. Sau d6 dem ludc chin bang nudc soi véi lira
nho trong 30 phuat. Tit bép dé om thém 15 phit nita. Sau do, ban vét ra dé ngudi

roi thai miéng thit that mong cho ngon.
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Budce 2: Trung mién va nau mang
Mién ngam nudc lanh roi chan qua nudc so61 cho mém, cat khuc khoang 2 long tay.

Mang kho cho vao nudc ngdm 2 tiéng cho sach. 1 tiéng thay nudec ngdm mat lan.
Khi mang no, ban cho mang vao noi luoc cho mang mém hon. P61 véi mang tuoi,

ban chi can lam sach, dem ludc dé nguodi.

Sau khi ludc mém ming, dung tay xé soi va dem trdn v6i 1/2 mudng canh duong,
1/4 mudng canh mudi, 2 mudng canh gidm tring va 1 mudng canh téi bam, 1

muong canh 6t bam.
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Buwdc 3: So ché cac nguyén li¢u con lai

Lac rang chin gion va bo vo, gia lam doi hoac hoi nét 1 chit.

Hanh tim béc vo rira sach, cat 1at mong, rdi cho vao chao phi vang thom.
Rau thom va hanh 14 dem rtra va thai khuc nho.

Buée 4: Pha nudc tron mién

Ban tién hanh pha nudc tron mién chua ngot theo cach sau: ban cho 4 mudng canh

xi dau, 4 mudng canh duong va 1 mudng ca phé bot ngot, khudy déu.

Sau do6 cho té1 va 6t bam vao ro1 cho thém 1 mudng canh giam trang vao sao cho

nudc tron xi dau c6 vi chua cay ngot vira phai la dugc.

Bwéc 5: Thanh phdm
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Khi an ban xép cac nguyén li¢u vao to, trén déu voi nude tron mién. Khi an rac
thém hanh phi va lac rang gia dap, an cung céc loai rau thom dé tang thém huong

vi nhé!

Mién ngan tron voi sgi mién dai ngon, khong bi bd két hop véi thit ngan beo béo
va sot tron dam vi chac chan s€ 1a mon an yéu thich vao dip cudi tuan cho gia dinh

ban ddy.

Cach lam mién tron Ha Noi

- Nguyén liéu 1am mién trdn Ha Noi:

« Mién dong: 100 gram
« Gia dd: 100 gram

. Thit ga: 200 gram

« Nudc dung ga

« Chanh: 1 qua
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. Ot:2qua

« Rauram: 1 mo
« Rauthom: 1 m¢
o Lac:50gram

« Céc gia vi can thiét khac: mam, mudi, mi chinh, hat tiéu, duong. ..

- Cach lam mién tron Ha Noi:

Budc 1: Lugc ga
V& phan thit ga, ban s& chon phan tc hodc 1 phan dui sé rit ngon.

Rura sach ro1 cho vao noi, thém nudc, nira thia muoi ré1 ludc véi Ira vira dén khi

chin thi vét ra xé€ so1 vira an.

Bude 2: So ché cac nguyén li€u con lai
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Mién dong ngam trong nudc lanh 10 phut 61 cho vao néi nude sé1 chan qua cho
mém, nhu vay s€ dé tron hon. Cat ngan khoang 7cm. D€ mién c6 mui thom thi nén

chan bang nudc dung ga.

Gia dd rira sach, chan qua bang nuéc dung ga. Rau thom, rau rim nhit sach ré, 14

ua khong dung dugc, rira va bam nho.

Lac rang chin gion r6i boc vo, gid hon nat chat. Chanh cat 1am doi vat lay 3 thia

nude cot. Ot thai lat mong.
Budre 3: Tron mién

Cho tAt ca céc nguyén li¢u vao bat to6, ném 3 thia nudc ¢t chanh, 6t bam, néu thich
c6 thé cho thém toi bam, 3 thia mam, 2 thia xi dau, 2 thia nudc, 2 thia mi chinh, 2

thia hat tiéu, 3 thia duong. Tron déu va udp 10 phit.
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Cdch lam mién tron chua ngot
- Nguyén liéu chuin bi lam mién tron chua ngot kiéu Thai:

« Mién an lién Phtt Huong: 2 gbi nho
o TOm tuoi: 100g

e Muc tuoi: 100g

« Hanh tay, dua chudt, ca rét

« Rau mui, rau ram, dau phong rang

« Toi, ot, gung, sa, chanh, dudng, nwdc mam. ..
- Cach buéc ché bién mién tron chua ngot kiéu Thai:
Buée 1: So ché nguyén liéu

Tom tuoi ban 10t vd, bo di phan dau, lay chi den, dem rtra sach va dé rao. Muc tuoi
rira sach, thai thanh miéng mong vira an. Rau ram, toi, 6t, girng x4 rira sach va bam

nho

Mién Phu Huong tran qua nudc soi, sau do doi qua nudc lanh, giip cho mién

khong bi dinh, dé rdo. Dua chudt, hanh tay, ca 1ot rira sach va thai chi.
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Bude 2: Tron goi

Ban cho dua chudt, ca rot, hanh tay thai chi vao bat. Tron déu cung vdi 2 thia cafe

mam, 1 thia cafe dudng, 2 thia nudc chanh vit.
Buwéc 3: Pha nudc sbt

Ban cho 150ml nudc loc, 2 thia cafe duong, 1 qua chanh cung téi, 6t va xa vao bat.

C6 thé ném lai cho vira miéng.

Buwdc 4: Luoc muc va tom
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Ban dun s61 nudc trén bép, ban cho phan toi, sa va 6t con lai vao. Sau d6 cho tom

va muc vao chan to1 khi chin thi vét ra dé rao nuoec.

Bwéc 5: Tron mién

Ban cho hon hgp gdm mién, tdm, muc va cac loai rau da tron vao bat 16n. Thém

nuoc sot da lam véi rau ram. Ném thir lai xem vira miéng chua.

Ban bay ra dia r61 rdc dau phong lén trén, thém vao cong rau mui trang tri cho hap

dan. Nhu vay chi véi may budc don gian, mén an di da hoan thanh.
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Cach lam mién tron chay

- Nguyén liéu 1am Mién tron chay:

« Mién dong 200 gr

« Raubd x6i 100 gr

« Néam bao ngu 100 gr

« Cardt500gr

« N4m méo kho 2 céi

« Gia vi thong dung 10 gr(nudc twong/duong/dau hao/hac xi dau/hat ném/me

rang)
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- Cach ché bién Mién tron chay:

Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Rau b6 x6i sau khi 1am sach thi cit thanh 3 khiic. Ban bo phﬁn 14 & trén, chi gitr lai

phan gitra va phan cong thoi. Ca rot got vo, rira sach va cat soi dai.

Nam bao ngu rtra sach, cat goc, nam bé gilt nguyén con nam 16n tudc lam doi.

Nam meo ngdm nd roi cat soi.
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Buwéc 2: Trung mién

Mién mua vé khong can rira ma dem ngam véi nude lanh khoang 10 phut 161 vot

ra. Néu mudn mié€n ngan c6 thé cat lam doi con khong thi dé nguyén.

Pun 1 néi nudce s61 va cho thém it muoi dé soi mién dai hon. Khi nudc that séi thi

cho mién vao tryng va tat bép ngay.
Sau khi trung xong thi cho mién vao 1 céi rd va rudi vao 1 it dau an roi tron 1€n

Bwde 3: Xao rau cu
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Trudce hét, dun nong dau an trén chdo roi cho nam bao ngu vao xao, thém mot it

hat ném r6i ddo déu tay. Nam chin ban muc ra chén.

K¢ dén, cho dau mdéi vao xao tiép nam meo, cling thém mat it hat ném va xao trén

Itra 16n. Nam méo chin ban muc ra chén.

Ban ti€p tuc xao ca rot, khong thém gia vi ma chi ddo cho ca rét chin. Khi chin ro1

ban ciing muc ca rot ra chén.

Cuoi cung, ban cho cai bo x61 va mot it hat ném vao xao, ddo déu cho cai vira tai la

dat.
Budre 4: Tron mién

Cho vao chao 1 mudng canh nudc twong, 1/2 mudng canh dau hao, 1/2 mudng
canh hic xi dau, 1 mudng ca phé hat ném, 1 mudng ca phé duong, 1 mudng canh

nudc loc 161 tron déu, nau cho tan hon hop.

Ké dén cho vao chao 1 it dau an, tron déu. Sau do, cho mién vao va tron déu dé

mién tham gia vi.
Tat bép, chon 1 dia to va muc mién ra dia.

Tiép theo, cho cai bd x01, ca rot, nam meo, nam bao ngu 1én phia trén va sap xEp

sao cho dep mat. Cudi cung rac 1én mot it me rang & gitra dia mién
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Cach lam mién lwon tron

- Nguyén liéu lam mon mién luon tron:

o Luon tuoi: 500g.

« Mién: 200g.

. Bot ng6: 300g.

« Giavi: Mudi, tiéu, dau in, trong 6t, chanh.

« Rau thom: dua leo, gia dd, rau mui, kinh giéi. ..
- Cach 1am moén mién luon tron:

Buéc 1: Ban cho luon tuoi vao mét chiée tai ni long, bo mubi tréng vao budc kin
va lac déu khoang 3 phit dé loai bo hét nhét. Sau d6 rira lai lwon bang nude chanh,

rua tiép lan nira bang nudce lanh ro1 dé cho rdo nudec.

Dung dao nhon rach mot dudng thang theo bung luon dé bo di phan rudt.
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Buée 2: Loc riéng xwong luon, phan thit thai thanh ting soi nho va dai. Udp thit
lwon v6i mudi, hat tiéu khoang 5 phut cho thit luon ngdm gia vi, tiép dén cho bot

ngd vao va tron déu.

Bude 3: Cho luon da udp gia vi vao chao dau ndng gia chién gion, khi luon chin
vang vot ra dé trén gidy tham dau an. Phan dau va xuong luon cho vao noi ham lay

nudc chan mién, ban cho gia vi vura an.

Bué'c 4: Cho gia dd da rira sach vao bat rdi chan mién 1én trén. Sau d6 xép dén thit

luon da chién gion va chan nudc ham vao va diém chut rau mui I1én trén.

Pé ngon hon ban vat thém chit chanh, twong 6t va an kém véi rau thom nhé.
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Cach lam mién tron hai san

- Nguyén liéu 1am Mién tron hai san:

« Mién tuoi 100 gr

o TOm 150 gr

o Muyc 150 gr

« Bap cai tim 100 gr

« Cachua bi 100 gr

. Hanhtay 1/2 cu

« Cantay 1 nhéanh

« Ot3trai

« Nudc ¢t chanh 3 mudng canh

« Nudc mam 3 mudng canh Mubi/ duong 1 it

- Cach ché bién Mién tron hai san:
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Bude 1: So ché hai san

Tém mua vé dé khir ¢i mui tanh ban ngadm trong nudc mudi lodng khoang 1 - 2

phut r61 dung tam lay chi tom, rira sach va dé réo.

Muc ban dung tay nam phan dau muc ro1 rut nhe dau, xuong va ndi tang bén trong

ra.

Tiép theo ban dung dao cat bo phr:in mét muc, rang muc, 16t da muc va cat nho

thanh céc doan nho vira an c6 chiéu dai khoang 1 - 1.5 16ng tay.

Sau d6, ngdm myc vao trong nudc mudi loang khoang 2 phut, dem di rtra lai voi

nudc sach va dé rao.
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Buwdc 2: So ché cac nguyén li¢u khac

Ot ban rira sach, bé cuong va bam nhé. Ca chua bi ban dem di rira sach va cat mui

cau.

Bip cai tim mua vé ban 16t bo 14, cit thanh cac miéng to khoang 2.5 -3 16ng tay roi

rura sach, dé rao.
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Hanh tay ban 10t vo, rira sach va cat thanh cdc miéng nhé vira an. Can tay chi can

rira sach, rdi cat thanh cac khiic nho c6 chiéu dai khoang 2 - 2.5 16ng tay.
Bwdre 3: Ludc tom, muc

Cho 800ml nudc va 1/3 mudng ca phé mudi vao ndi, khudy déu va dun véi lira 1on
khoang 2 phut cho nudc so6i 1én thi ban cho lan luot tom va mue vao lude khoang 3

phut cho tom chin d6 déu va muc chin san lai thi ban tat bép, vét muc va tom ra.
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Budc 4: Pha sot va tron cac nguyén liéu

Cho 3 mudng canh nuéc cot chanh, 3 mudng can nudc mam, 2 mudng canh dudng
va 6t bam vao to, tron déu cho dén khi gia vi hoa 1an vao nhau thi ban cho tiép ca

chua cat mui cau, hanh tay cat nho, can tay cat khac va tom, myc lude chin vao.

Trdn déu tay cho cac nguyén li¢u vira cho vao, 4o déu nudc sot.

Buwéc 5: Trung mién
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Bac 1én bép nd1 nude 800ml sau do, dun so6i véi lra 16n cho nudce s6i 1€n thi ban
cho bap cai da cat vao, lugc khoang 3 phut cho bap cai chin va ra hét nudc mau thi

ban vot bap cai ra.

Tiép theo ban cho mién vao, ha lira nho lai va ludc trong khoang 1 - 2 phdt cho
mién chin va chuyén sang mau xanh duong nhat thi tat bép. Cho mién ra r6 va dé

rao.
Budc 6: Tron mién hai san

Sau khi mién da rdo nudc thi ban cho vao t6 nguyén liéu da ao déu nudc sot va
dung dtia, muong tron déu cho dén khi mién chuyén sang mau hong nhat va hoa

lan vao cac nguyén li€u la hoan tat.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Cach lam nwoc sot mién tron Han Quoc
- Nguyén li¢u chuan bi:

« 2 mudng canh dau an

« Y mudng cafe toi

« 4 mudng canh nudc tuong
« 2 mudng canh duong

« 1 mudng canh cafe gidm

« 2 mudng canh dudng bap

« 4 mudng canh 6t bot (tuy khau vi cay cua tirng ngudi)
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- Hudng dan cach lam nudce s6t mién tron Han Quoc:

Buéc 1: Dat chao 1én bép dun cho néng chao rdi cho 2 mudng cafe dau an va '

mudng cafe t6i vao phi thom.

Buéc 2: Cho 4 mudng canh nude twong + 2 mudng canh dudng + 1 mudng cafe
gidm + 2 mudng canh dudng bip + 4 mudng canh 6t bot. Pao that déu 1én rdi xao

cho dén khi ddc quanh lai thi tit bép di rdi dé ngudi.

Budc 3: Cho tat ca cac nguyén li€u vao 1 bat to to roi cho lan lugt mién, ca rot, thit
bo, cha ca, rau chan vit, trirng r61 rudi1 nudc sot 1€n trén cung. Dung bao tay va tron
that déu Ién. Tron dén khi phan nudc s6t tham dam cac nguyén li¢u cé trong bat la

c6 thé bat dau thudng thirc ngay rdi nhé!

Hy vong vé1 nhitng thong tin ma ching t61 chia sé da gitp ban bo tii cho minh

cong thirc 1am mién tron thom ngon, hap dan. Chuc cac ban thanh cong!
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