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Nội dung bài viết 

1. Hoạt động trải nghiệm lớp 3 Tuần 9 trang 28, 29, 30 Cánh Diều 

Hoạt động trải nghiệm lớp 3 Tuần 9 trang 28, 29, 30 Cánh Diều 

HĐTN lớp 3 trang 28 Sinh hoạt dưới cờ: Biết quý trọng thời gian 

- Xem trình diễn tiểu phẩm Biết quý trọng thời gian. 

- Chia sẻ bài học em rút ra được từ tiểu phẩm. 

 

Hướng dẫn: 

- Học sinh xem trình diễn tiểu phẩm Biết quý trọng thời gian. 

- Chia sẻ bài học rút ra được từ tiểu phẩm: Mỗi người cần biết quý trọng thời gian, 
thời gian quý giá nên biết sắp xếp thời gian một cách hợp lý, không để dồn công việc 
vào một lúc. 

HĐTN lớp 3 trang 28, 29 Hoạt động giáo dục theo chủ đề: Thời gian biểu của em 

1. (trang 28 SGK Hoạt động trải nghiệm 3 – Cánh diều) Chia sẻ về một ngày của 
em 

Kể về các hoạt động trong một ngày của em theo gợi ý: 

- Giờ em thức dậy vào buổi sáng; 
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- Những việc làm chuẩn bị trước khi đi học; 

- Những hoạt động em tham gia ở trường; 

- Những hoạt động vui chơi ngoài giờ học; 

- Những việc làm giúp đỡ gia đình khi ở nhà. 

 

Hướng dẫn: 

Kể về các hoạt động trong một ngày của em theo gợi ý: 

- Giờ em thức dậy vào buổi sáng: 6 giờ 30 phút 

- Những việc làm chuẩn bị trước khi đi học: Thức dậy, vệ sinh cá nhân, ăn sáng, thay 
đồ đi học 

- Những hoạt động em tham gia ở trường: vui chơi, học tập 

- Những hoạt động vui chơi ngoài giờ học: làm việc nhà, đi thăm người thân… 

- Những việc làm giúp đỡ gia đình khi ở nhà: làm việc nhà, quét nhà, dọn dẹp, nhặt 
rau, rửa rau… 

2. (trang 29 SGK Hoạt động trải nghiệm 3 – Cánh diều) Lập thời gian biểu 

- Lập thời gian biểu các hoạt động của em theo mẫu gợi ý sau: 
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- Chia sẻ thời gian biểu của em với các bạn. 

Hướng dẫn 

- Lập thời gian biểu các hoạt động của em: 

Thời gian biểu 

Buổi Thời gian Hoạt động, công việc 

Sáng 6:00 - 6:20 Thức dậy + vệ sinh cá nhân + ăn sáng 

Đi học 
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7:00 – 11:30 
Chiều 1:30 – 5:00 Đi học 

Tối 

6:00 – 7:00 

7:00 – 9:00 

9:00 – 9:30 

9:30 

Ăn tối 

Học bài 

Giải trí + vệ sinh cá nhân 

Đi ngủ 

- Chia sẻ thời gian biểu của em với các bạn và lắng nghe lời nhận xét của cô và cả 
lớp. 

HĐTN lớp 3 trang 29 Hoạt động tiếp nối: 

- Chia sẻ thời gian biểu với người thân. 

- Thực hiện các hoạt động, công việc hằng ngày theo thời gian biểu đã xây dựng. 

Hướng dẫn 

- Các em chia sẻ thời gian biểu đã làm với người thân. 

- Các em thực hiện các hoạt động, công việc hằng ngày theo thời gian biểu đã xây 
dựng. 


