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Học cách thắt nơ áo chưa bao giờ dễ dàng đến thế chỉ với vài thao tác, đảm bảo ai 

cũng làm được. Còn chần chừ gì mà bạn không thử ngay xem nào! 

Cách thắt nơ áo măng tô 

 Bước 1: Đưa 2 đầu của dây đai áo khoác về phía trước và căn chỉnh sao cho 

bên dây có phần khóa kéo dài hơn bên dây còn lại. Sau đó, bạn đặt phần dây 

đai không có khóa kéo lên trên và bắt chéo. 

 Bước 2: Luồn phần dây không có khóa vào trong để tạo một vòng siết. 

 Bước 3: Tiếp tục với bên phần dây đai không có khóa, bạn tạo một vòng tròn 

ra sau sao cho được một khoảng trống để luồn dây vào. 

 Bước 4: Luồn tiếp phần còn lại của phần dây đai không khóa vào khoảng 

trống đã tạo và thắt thành nơ. Bạn nên điều chỉnh dây sao cho đừng để hai 

phần mất cân bằng, nên cho hai dây có chiều dài bằng nhau. 
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Cách thắt nơ cổ áo 

Các bước chi tiết như sau: 

 Bước 1: Quàng dây áo qua cổ áo hoặc nếu áo có sẵn dây thì chỉnh cho 2 đầu 

dây có chiều dài bằng nhau. 

 Bước 2: Đặt 2 dây chéo nhau. Dây xanh bên trên, dây hồng bên dưới 

 Bước 3: Vắt ngược dây xanh từ dưới lên trên. Tạo một phần nhô ra để làm 1 

bên của cánh nơ. 

 Bước 4: Tương tự với dây hồng, các bạn cũng vắt phần dây này qua điểm 

cắt nhau. Sau đó gập dây hồng thành một cánh còn lại của chiếc nơ. 

 Bước 5: Nhét phần cánh nơ màu hồng qua nút thắt 

 Bước 6: Kéo qua bên còn lại sau đó điều chỉnh lại cho cả 2 bên đều cân.  
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Cách thắt nơ áo dạ 

 Bước 1: Căn chỉnh sao cho 2 dây có độ dài bằng nhau và sau đó đặt dây bên 

trái chồng lên trên dây bên phải. 

 Bước 2: Luồn dây bên trái ra sau dây bên phải. 

 Bước 3: Kéo dây vừa luồn lên rồi vòng ra phía trước để tạo nút thắt nơ. 

 Bước 4: Gấp một bên dây bên trái lại và sau đó tạo thành cánh nơ. 

 Bước 5: Luồn cánh nơ vừa mới gấp bên dưới sợi dây bên phải. 

 Bước 6: Dùng phần dây bên phải quấn 2 vòng quanh cánh nơ vừa gấp. 

 Bước 7: Ở vòng quấn thứ hai dùng tay kéo sợi dây qua phía bên trái và luồn 

dưới vòng quấn thứ nhất. 

 Bước 8: Lúc này chỉ cần kéo căng 2 đầu nơ là đã hoàn thành ngay một chiếc 

nơ đẹp, đều và xinh xắn rồi nhé.  
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Cách thắt nơ dây áo khoác 

 Bước 1: Đầu tiên thắt vòng nơ qua eo và căn chỉnh hai dây sao cho đều bằng 

nhau. 

 Bước 2: Bắt chéo dây bên trái lên trên dây bên phải và thực hiện bước tiếp 

theo. 

 Bước 3: Vòng dây bên trái xuống dưới dây bên phải rồi sau đó luồn qua thắt 

lưng, kéo dây sao cho nút thắt vừa đủ chặt. 

 Bước 4: Gấp phần dây còn lại về phía tay phải và tạo 1 đầu nơ 

 Bước 5: Lấy phần dây không gấp đè lên đầu nơ và quấn 1 vòng ra phía sau 

thắt lưng sau đó buộc lại. 

 Bước 6: Thắt nút chặt và căn chỉnh nơ cho ngay ngắn. 
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Cách thắt nơ áo sơ mi nữ 

Cách thắt nơ cổ áo sơ mi phong cách dịu dàng nữ tính gồm các bước sau: 

 Bước 1: Đặt khăn lụa lên cổ sao cho khăn thẳng, không bị nhăn nhúm, bạn 

đặt lệch 1 bên ngắn, 1 bên dài thì khi thắt nơ sẽ đẹp hơn. 

 Bước 2: Gấp phần khăn ngắn hơn lên trên tạo thành một nút thắt. 

 Bước 3: Phần khăn dài còn lại thì xếp nhún tùy ý và cố định lại ở phần nút 

thắt 

 Bước 4: Vòng phần khăn ngắn thêm một nút thắt nữa để nơ chắc chắn rồi 

chỉnh khăn lại sao cho đẹp là bạn đã hoàn thành rồi đấy. 
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Cách thắt nơ áo 1 dây 

Bạn muốn biết cách thắt nơ áo 1 dây hợp với mình hay không thì tại sao không thử 

ngay nhỉ? Hãy thực hiện theo các bước hướng dẫn dưới đây nhé: 

 Bước 1: Quàng dây hoặc khăn qua cổ áo và đặt lệch một bên dây dài hơn 

bên còn lại khoảng 6cm 

 Bước 2: Tại 2 bên đuôi khăn bạn vắt chéo lại 

 Bước 3: Thắt nút giống kiểu cà vạt vậy là xong ngay kiểu thắt nơ áo 1 dây 

rồi. 
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Cách thắt nơ áo đồng phục 

Những cô nàng cá tính thường chọn cho mình một cách thắt nơ độc lạ không giống 

với những cô gái dịu dàng hác. Một trong số cách thắt nơ áo đồng phục đẹp và lạ 

mắt, tinh tế đó là: thắt nơ lệch. 

Cách thực hiện là: 

 Bước 1: Vòng khăn hoặc dây ruy băng qua cổ áo và đặt 2 dây lệch nhau, một 

bên ngắn và một bên dài. 

 Bước 2: Đặt 2 bên dây nằm chéo lên nhau. 
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 Bước 3: Luồn phần dây nơ dài vào bên trong sau đó gập phần dây nơ dài lại 

và luồn dây ngắn xuống bên dưới. 

 Bước 4: Cuối cùng thắt chặt dây nơ và tạo thành nút thắt. 

 

Cách thắt nơ áo 4 cánh 

 Bước 1: Với cách thắt nơ này, bạn dùng một dải ruy băng lên cổ áo thật 

thẳng và gọn và không làm cho nó bị xoắn, quăn để dễ thắt hơn. 

 Bước 2: Để hai dây chéo nhau, phần dây trái để trên dây phải. 

 Bước 3: Đưa dây trái luồn lên cổ từ ngoài vào phía trong. 

 Bước 4: Tiếp tục cho dây trái vòng qua dây cổ đưa xuống về bên phải, giữ 

lại một phần gấp để làm 1 bên nơ. 

 Bước 5: Bây giờ sử dụng dây phải đưa lên cũng vòng qua cổ như dây trái. 

 Bước 6: Kéo cho dây phải xuống dưới tạo một nút thắt ở giữa. 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom


 

 

Tải Tài Liệu, Văn Bản, Biểu Mẫu, Hồ Sơ Miễn Phí 

 
 

Trang chủ: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom 

 Bước 7: Tiếp tục gấp dây phải lại làm nơ bên còn lại bằng phần nơ dây trái. 

 Bước 8: Luồn phần nơ của dây trái qua nút thắt đã được tạo ở bước 6. 

 Bước 9: Điều chỉnh sao cho nút thắt chắc chắn và đẹp là hoàn thành. 

 

Như vậy, thông qua hướng dẫn chi tiết của chúng tôi thì 8 cách thắt nơ áo cũng khá 

dễ dàng phải không nào? Hãy cùng thử ngay xem bạn có thành công không nhé!  
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