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Huéng dan tra 16i cac cAu héi trang 94, 95, 96, 97 sach Tw nhién xa hoi 16p 3
KNTT Bai 23: Chim séc va bao vé co quan than kinh dy d va chinh xac nhét,

moi cac em hoc sinh va phu huynh cung tham khao
Gidi Tuw nhién va xa héi KNTT lép 3 trang 94 Mé dau

Giai Tw nhién xa hi 16p 3 Bai 23 trang 94 Cau héi: Hiy thé hién cac guong

mat cam xuc theo hinh dudi day. Em thich guong mat nao? Vi sao?

Tra loi:

- Hoc sinh thé hién cic guong mit.

- Em thich guong mat cudi s6 2 nhat. Vi tréng rat vui vé.
Gidgi TNXH Két néi tri tharc I6p 3 trang 94, 95 Kham pha

Giai Ty nhién xa héi lép 3 Bai 23 trang 94, 95 Cau 1: Quan sat hinh v€ va cho

biét viéc lam nao co loi hay ¢o6 hai cho co quan than kinh. Vi sao?
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Ban ra ché khac di,
chung minh khéng choi vai ban.
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Tra loi:
- Viéc lam c6 lgi cho co quan than kinh: Hinh 2, hinh 3, hinh 5, hinh 7.

Vi & cac hinh do6, cac ban dugc vui choi thoai mai bén gia dinh, ban be, nguoi than,

ngu du gidc va dang gio.
- Viéc lam c6 hai cho co quan than kinh: Hinh 4, hinh 6, hinh 8, hinh 9.

Vi céc ban trong hinh tham gia giao thong khong d6i mil bao hiém, an udng khong

diéu do, phan biét doi1 xur gitra cac ban va dua nghich nguy hiém.

Giai Tw nhién xa hi 16p 3 Bai 23 trang 95 Cau 2: Em hdy ké thém mot s6 viéc

lam ¢6 loi va mot s6 viéc lam ¢6 hai cho co quan than kinh.
Tra loi:

- Mot s6 viée lam ¢6 loi:

+ An ubng du chat.

+ Ngu du giic.

+ Nghi ngoi va vui choi diéu do.

+ Khong stir dung cac chét kich thich nhu ruou, bia, thudc 14, ...
+ Thoi quen suy nghi va hanh dong tich cuc,..

- Mot s6 viéc lam c6 hai:

+ An udng thiéu chat.

+ Thiéu ngu.
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+ Vui choi va van dong qua suc.

+ Suy nghi va hanh dong ti€u cuc.

+ St dung cac chét kich thich nhu rugu, bia, ma tay,...
Gidi TN&XH lép 3 KNTT trang 95 Thec hanh

Giai Ty nhién xa hoi 16p 3 Bai 23 trang 95 Cau héi: Em sé& c6 cam xuc nhu thé

nao khi gap céac tinh huong sau:

| Khi bj méng.)

" Khi dugc
\me khen.)

Tra loi:

+ Khi bi mang, em s& thay rat budn, c6 16i va an nin.

+ Khi dugc me khen, em s€ cam théy rat vui, hanh dién va tu hao.
Gidi Tuw nhién x& hgi lép 3 Két nai tri thirc trang 96 Kham pha

Giai Ty nhién xa h¢i 16p 3 Bai 23 trang 96 Cau 1: Quan sat cac hinh dudi day

va ké tén nhimg thirc in, 6 udng co loi, khong co loi cho co quan than kinh.
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Tra loi:
- Nhiing thtrc 3n, dd udng c6 1oi cho co quan than kinh: 13, 14, 15
- Nhiing thtrc 3n, d6 udng khong c6 1oi cho co quan than kinh: 12

Giai Ty nhién xa hoi 16p 3 Bai 23 trang 96 Cau 2: Hay ké thém nhing thirc an,

do uéng c6 loi, khong ¢o lgi cho co quan than kinh.
Tra loi:

- Nhitng thirc an, d6 uong co lgi cho co quan than kinh: thit, ca, rau ci qua, nude

ép, sinh tdt, cac loai hat, sita, trung,....

- Nhitng thire dn, d6 udng khong c6 1oi cho co quan than kinh: nudc ngot, bim bim,

do6 udng c6 con nhu rugu bia, d6 chién nhiéu dau, dé uong co ga,...
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Gigi TNXH Két néi tri thazc 1dp 3 trang 96 Thuc hanh

Giai Ty nhién x3 hi 16p 3 Bai 23 trang 96 Cau 1: Lap thoi gian biéu cac hoat

dong trong ngay cua em theo goi y sau:

THO'I GIAN BIEU

Thoi gian Hoat dong

6 gio - 6 gio 30 phut Tap thé duc, vé sinh ca nhan, ...
6 gio 30 phut — 7 gid An sang,...
? ?

Tra loi:

Thoi gian biéu

Thoi gian Hoat dong

6 gio — 6 gio 30 phat | Tap thé duc, vé sinh c4 nhan,..

6 gio 30 phut — 7 gid ||An sang

7 gi - 10 gid 30 phat |Di hoc

10 gio 30 phut — 11 gi6{Giap me lam viéc nha

11 - 12 gioy An trua

12 - 1 gio Ngu trua

2 —4 gio 30 phut Di hoc

4 gi 30 — 5 gioy Choi thé thao

5 gio - 5 gio 30 phut  ||Giup me lam vi¢c nha

5 gid 30 phiit — 6 gio  ||Tam rira vé sinh
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6 —7 gio An tbi

7-9 gio Hoc bai
9-9:30 V¢ sinh ¢4 nhan
Sau 9:30 bingu

Giai Ty nhién x3 hi 16p 3 Bai 23 trang 96 Cau 2: Chia sé voi cic ban vé thoi

gian biéu clia em.

Tra loi:

Hoc sinh chia sé voi cac ban vé thoi gian biéu cia em & ciu 1.
Gidai TNXH KNTT lgp 3 trang 97 Védn dung

Giai Ty nhién xa hoi 16p 3 Bai 23 trang 97 Cau 1: Em khuyén ban diéu gi trong

cac tinh hubng dudi day? Giai thich vi sao em dua ra 10i khuyén do.

Minh da chai
tro choi dién to
dugc 2 gid roi.

S

Tra loi:

- Tinh hudng 1: Em s& khuyén ban khong nén thtrc khuya nhu thé. Vi rat c6 hai

cho co quan than kinh. Mat va cac co quan khac lam viéc qua strc gdy mét moi,. ..
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- Tinh hudng 2: Em s& khuyén ban khong nén choi dién tir qua 1au, chi nén choi 1

tiéng. Vi rat co hai cho mat va strc khoe. C6 thé khién mat bi can.

Giai Tu nhién xa hoi 16p 3 Bai 23 trang 97 Cau 2: Chia s¢ véi ban nhiing viéc

em d3 lam & nha, & trudng dé cham séc va bao vé co quan than kinh.
Tra loi:

- Ngu du gidc, dung gio.

- Giir cam xuc vui vé, on dinh

- Chap hanh luat an toan giao thong.

- An udng day du, du chat.

- Khong sir dung céc chat kich thich nhu ruou bia, ma tay,.. ..
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,ﬁ_' EMCOBIET 2
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Ngt du sé gio can thiét va ngl sau sé gilp co quan than kinh, dac biét 1a
néo bé duoc nghi ngoi tét nhét, giup ching ta ting cuong kha nang tap trung,
ngan ngira cac bénh béo phi, mét maéi, réi loan hanh vi nhw dé cau gat,
hiéu dong....

O d6 tudi tir 6 dén 13 tudi, can ngl it nhat 9 tiéng méi ngay va dé tang chiéu cao
toi da thi thoi gian di ngu tt nhat bat dau tir 9 gio toi.

Con rat vui va hoc
tét hon khi duge me
déng vién trong luc
hoc bai a!

Dé cham soc va bao vé co quan than kinh,

chung ta can:

« An udng du chat, ngl du giac, nghi ngoi
va vui choi diéu do.

» Khéng st dung cac chat kich thich
nhw rwou, bia, thude 13, ...

» Ren luyén thoi quen suy nghi va

hanh doéng tich curc,...
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