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Ttr cdng thire 1lam da mon bo 14 16t cho dén cach 1am mam ném cham bo 14 16t déu

duoc ching tdi tong hop chi tiét va day da dudi day. Moi ban theo dai.
Cich lam bo ld It ngon

Cong thtrc 1am bo 14 16t thom ngon dugc ching t6i tong hop dudi day s& giup ban

cho ra 10 mén an siéu hdp dan dé chiéu dii ngudi than va ban be.
Cach 1am bo nuwéng 14 16t
- Nguyén liéu 1am bo nudng 14 16t

« Thit bo 400 gr
« Lalbt 100 gr

. Sa3cay
. Toidtép
« Ot 2 tréi

« Hanhtim2cu
. Dau phong 100 gr
« Daéu an 2 mudng canh

« Hatném/ tiéu xay 1 it
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- Cach ché bién Bo nudng 14 16t

Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Thit bd sau khi mua vé ban rira sach sau dé mang di bim nhuyén (hodc xay

nhuyén).
Hanh tim va téi mang di boc vé rdi bdm nhuyén chung véi sa, 6t va gimg.

La 10t nhat sach 1a hu, 1a sdu, mang di rira sach va dé rao nudc, lay ra khoang 5 - 7

|4 cit nhuyén.
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Budre 2: Uép thit

Thit bo sau khi so ché s& udp voi hon hop hanh, toi, sa, 6t, girng bam, 14 16t cét
nhuyén thém 2 mudng ca phé hat ném, 1/2 mudng ca phé tiéu, 2 mudng canh dau
an tron déu va cho vao ngan mat ti lanh giir trong 60 phit cho thit bo sin va thim

gia vi.
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Bwéce 3: Goi thit

Cho 1 mudng ca phé thit vao giita bé mit ndi gan cua 14 16t, gdp 2 bén mép 14 lai va

cudn tron. Thao tac tuong ty nhu cudn cha gio.

Sau khi cu6n xong ban dung cudng 14 dé ghim ¢ dinh mép cuén lai (hoidc 1a ding

tam tre ghim vao ciing dugc).
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Buwéc 4: Nudng thit bo 14 16t

Bat 10 nudng 1én trudc khoang 5 phut cho 10 néng, cho thit bo d cubn vao nudng

¢ nhi¢t do 225 d6 C trong 10 phut.
Buwére 5: Hoan thanh
Rang dau phong cho rang thom sau d6 boc vo va gia dap.

Lay bo cho ra dia, cho dau phong gid dap 1én trén 1a da c6 ngay moén bo nudng 1a

16t cho ca nha cung thudng thic roi.

Ciach 1am bo 14 16t bang ndi chién khong dau

- Nguyén liéu 1am Bo 14 16t bang ndi chién khong dau:
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« Thit bo 300 gr

« Thit heo 50 gr

« LA&l6t 100 gr(10 - 20 14)

« MG&heo50gr

« Bo 30 gr(bo min hoic lat déu duoc)
o Toi2cu

. Sa2cay

« Tuong 6t 1 mudng canh

. Dau diéu 2 mudng ca ph&(30gr)
« Nudc mam 1 mudng canh

« Nudc twong 1 mudng canh

. Matong1it

. Daume1lit

« Me¢darang 1 it

. Otbot1it

- Cach ché bién B0 14 16t bang ndi chién khong dau
Buée 1: So ché 14 16t va hanh thoi

L4 16t sau khi mua vé, ban rtra sach 14 16t rdi dé réo 14 trong khoang 30 phut. Chon

3 - 4 14 16t nhd nhat minh cat bé cudng 14 r61 cat nho, bam nhuyén.

Toi ban boc vé rira sach. Sa rira sach, ti€p dén ban bam nhuyén lan lugt té1 va sa

r01 cho qua dia.

Bwéc 2: Lam sét udp thit bo
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Cho vao t6 1 mudng canh nudc mam, 0.5 muong canh mat ong, 1 muong canh
nude tuong (xi dau), 1 mudng ca phé dau meé, 1 mudng canh tuong 6t. Roi khuay

déu cho hdn hop quyén vao nhau.

bat chao 1én bép, thém 1 it dau diéu vao chdo. Khi dau néng, ban cho phan téi va
sa vao phi thom vang. Khi sa va toi vang thom, ban d6 hon hop nuéc mam da

chuan bi ¢ trén vao chao, dun véi Itra nhé vira.

Dung dia khudy déu hdon hop, thém vao hdon hop sbt 30g bo (bo min hoic lat déu
dugc), 1 it me da rang, 1 it 6t bot. Khqu tron mot 1an nita, khi hdn hop s61 thi ban

tat bép.
Bude 3: UGp va tron thit

Phan thit md, thit heo va thit bo ban rtra sach véi1 nude mudi loang roi rira lai voi

nudc sach mot 1an nira. Sau d6 ban dé réo thit trén ro.

Lay phan thit m& thai nho hat lyu. Thit heo va thit bo ban thai vira phai dé minh

cho vao may xay thit nhé.

Cho phan thit bd va thit heo cling vao may xay, xay nhuyén hdn hop. Cho phan thit
da xay nhuyén vao to, thém vao phan md heo va 14 16t da cit nho vao. Tron déu
cho hdn hop quyén vao nhau. Cho hdn hop nay nguoc lai vao lai may xay rdi xay &

tdc do thap nhat dé tao dé déo, két dinh cho thit.

Sau khi hdn hop thit quyén vao nhau, ban thém vao 2 mudng canh phan sot da nau.
Bat may va xay hdn hop thém khoang 2 phat cho gia vi quyén déu vao thit. Cho
thit ra hop va udp trong 2 - 3 gio ddng hd trong ngin mat tu lanh.
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Buéc 4: Cudn bo

Trai 14 16t ra thét sach, muc 1 thia nho thit dat & phia mat 1a nham. Gép mép 2 bén
roi cudn dan dén cudn 14 16t. Pé ¢d dinh cudn thit ban c6 thé dung tam tre hoac

dung cudn 14 dé ghim lai cudn cho khong bi bung ra.

Lam tuwong ty voi phan 14 16t dén hét.
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Buwée 5: Nuong bo

Bat nhiét 4o cao nhat ctia ndi trong 5 phut dé lam néng ndi. Cho cudn xép déu vao
ndi chién, ding co quét 1 16p lau mong 1én bé mit 14 roi nudng lan 1 & 180 do C
trong 5 phat. Sau 5 phut, ban tré déu mit cudn, quét thém 1 16p ddu mong rdi

nudng 180 d6 C trong 5 phdt.

Buéc 6: Thanh pham

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Cubn 14 16t chin déu, mui thom lan téa. Can mot miéng 14 cam nhan duoc ngay vi
thit bd quyén voi phan sét va md heo tan chay ngay trong miéng. Chéc chin s&

khién gia dinh ban thém mai khong thoi day.
Cach 1am bo 14 16t chién
- Nguyén li¢u:

Thit heo bam 100 Gr

« Thit bo 300 Gr

. Lalét50 Gr

« Bot canh 1/2 Mudng ca phé

. Bot ngot 1/2 Mudng ca phé
. Tiéu 1/2 Mudng ca phé

« Dau in 2 Mudng canh
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- Hudng dan thyuc hién

Buwéc 1: Rira sach 14 16t, dé rao nudc. Nhit 1ay nhitng chiée 14 16t to bang nhau dé
riéng 14t cudn thit. Pem cit nhd va bam nhuyén nhitng 14 16t nhod va non con lai dé

tron cung thit.

Buéc 2: Lam nhan bo cudn 14 16t chién: Cho thit bo bam, thit heo bim vao au,
thém hanh tim bam, 14 15t bim nho. Gia vi gém bot ngot, bot canh, ti€u bac. Tat ca
cac nguyén lidu tron déu véi nhau, réi dé tam 5 phut cho ngam. Pit timg chiée 14
16t da rira sach, lau kho 1én chiéc khay to, cho timg thia thit 1én trén roi goi 14 16t

lai. Cr 1am 1an luot cho dén khi hét 14 16t va thit.

Buéc 3: Bic chao 1én bép, thém dau an, doi day nong gia thi cho cha vao. Dé lua

nho cho cha dugc chin déu. Khi 2 mit vang déu thi gip ra gidy thAm dau.

Budc 4: Bo cudn 14 16t chién 1a mon an pho bién cuc ky dua com. Bo cudn 1a 16t
chién co thit bo bam tron déu véi thit heo bam va it gia vi, dugc cudn kin trong 14
16t 61 chién nho lira tda huong thom ngao ngat, vi béo ngon hap din, in kém voi

com hoic ban déu rat ngon.
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Cach 1am bo 14 16t m& chai

- Nguyén liéu gom co:

« Thitbo : 1/2kg

« MG chai: 50gram

« Hanh tim, toi: 1-2 cu
. Lalét: 1 mdtim 20 14
« Botngili vi huong

« Hat ném, nugc mam, dau hao, bot ngot
- Cach 1am bo 14 16t m& chai nuéng ngon tai nha

Buéc 1: So ché nguyén liéu
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Thit bo: Khtr mui hoi dic trung, cach khir mui héi hady nudng chin mot cu gung,
gia nhuyén rOi cha sat 18n thit rdi sau d6 rira véi nude lanh. Dé 1am mém thit bo khi
bam nhuyén, nén udp thit bo voi mot chut dau hao hodc giém hodc rugu gitp thit
nhanh mém. Khi thai thit khong thai doc thd ma thai ngang thd, dé thit mém toi ra
khi bam nho.

Thit bo bam nho, hodc c6 thé ding may say xay nhuyé, theo minh thay thi bam nho
s& ngon hon thit ciing vira an kha ngon. Ném ném gia vi udp déu véi thit bao gdbm:
% thia nudc mam, Y% thit hat ném, % thia ca phé hat tiéu, 1 thia ca phé ngi vi
huong, it toi bam, mot it 14 16t, hanh tim khé va téi bam nhd, mot it m& chai thai
hat Iyu tron déu 18n véi thit bam, udp déu trong vong 15-20 phut cho nguyén liéu
duoc ngém gia vi, ném ném gia vi tiy thudc vao mdi vi giac ctia cadc me ndi trg nén
& bai viét nay minh chi néu cach tham khao cach ném ném ctia minh. Nhé deo bao
tay dé gilt v¢ sinh nhé, deo bao tay cling s€ tron duogc déu hon, khi nuong sé ngém

ra vi hon.
Bude 2: Cuon bo vt 1a 16t

L4 16t rra sach, trai ra dia, moi nguoi nh¢d trai phan mat ngai l1a 1én trén, mat xanh

up xuong duodi khi nudng mon an s€ cé mau dep mat hon.

Tiép theo, cho phan thit bo dd udp trai déu ra 1a , can chinh nhan dé giup dep mat
hon, Iuvu y cho nhan vira d, tranh cho cai to cai bé, kich thudc khong dong déu anh
hudng dén thim my cia mon an. Khong nén cho nhiéu nhan qué, khi goi s& bi lung
bung va bi buc 14, d& bi roi thit. Cudn tron lai that chit tay nhu minh cudn tay, cach
lam ciling kha dé va ciing don gian ding khong nao. Ban ¢ lam lan lugt nhu vay

cho dén khi hét s6 nhan thit nhé.
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Budc 3: Nuong thit

Giai doan tiép theo, khd cong phu, co thé nuéng truc tiép trén bép than hoic 10
nuéng. Thuc chit minh thay nuéng bép than hong s& ngon hon rat nhiéu van gt
dugc huong vi cia mon an. Pé nuéng bang bép than hong, cic me chuin bi vi
nuéng, ding co quét dau an 18n vi nudng, sau d6 xép ting miéng thit 14 16t déu
thang tap 1én mat. Nhd nhe nhang tranh bi bung thit ra, xép dan 1 hang khap vi
nuéng, xép vira du khong nén xép nhiéu thit qua s& dan t6i chong chat 1én nhau,
ltra s& khong déu va khong ngon. Nhé dé vi cach xa bép than hong mot khoang
cach nhét dinh tranh khéi bui bam vao thit dan ti tinh trang thit bi ban va mat di
chit ngon cua thit. Khi nudng, cac me¢ luu y nhd trd thit déu mat tranh dé thit
nuéng chin qua, chdy mét ngon. Thit hoi sém 14 15t hoi se co lai, thom mui c¢6 thé

an duoc.
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Cach 1am bo 14 16t m& chay nudng bang 16 nuéng don gian hon, dé nhiét do thich

hop khoang 200 d6 C rdi sau d6 méi xép cha vao khay nuéng, quyét déu dau an,

thit nuéng trong khoang 8-10 phit 13 mén an da chin roi.

Cich 1am chi bo 14 16t
- Chuén bi nguyén liéu cha bo cudn 14 16t:

« 250gr thit nac bo

« 80gr mo heo

« 1 chlt bot canh hodc mudi
o 1chuttiéu

« 1chat dau hao

« 1chat dau meé

« 1 chat bot ngot hodc duong
« lcutoi

« 1nimlalbt

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu¢c°m T4i Tai Li¢u, Vin Bén, Biéu MAu, H6 So Mién Phi

« Dauan

Huéng din cach 1am cha bo cudn 14 16t:

Bude 1: Thit nac bo+ md heo dem xay that nhuyén hoic co thé bam nhuyén, cang

nhuyén cang tot.
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Buwdc 2: La 16t dem cat xat cuong roi rua sach, dé cho kho rao khi chién méi khong

bi ban dau. Chon léy nhiing 14 16t to dep dé cudn cha, nhitng 14 nhé dem thai nho

dé cho vao cung véi thit bo bam. Toi bam nho.

Buwde 3: Cho thit bam vao td cung véi cac gia vi: bot canh, tiéu, duong, dau hao,
dau me, toi bam, 14 16t thai nho va tron déu nguyén liéu, wop thit 15 phit cho ngdm

gia vi.
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NiLieu.com

Buéc 4: Dit mat trai 14 16t 1én thot va gap 2 bén mép 1a 16t, muc 1 thia thit bim
cho vao 14 16t va dan thanh hinh cai cha. Nhe nhang cudn lai 14 ban da géi xong 1

cai cha.
Budc 5: Cur nhu vay ban goi cho hét nguyén liéu con lai méi bat dau dem réan cha.

Budc 6: Dit chao 1én bép cho vai thia dau dn dun cho dau néng, ti€p theo ban xép
cha vao chdo va chién ¢ ltra vira dé cha chin déu, khi cha chin vang déu téa mui

thom ling thi gap ra dia. Thudng thic khi cha con néng héi 1a ngon nht.
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Ciach 1am bo xao 14 16t
- Nguyén liéu 1am thit bo xao 1 16t

« 250 thit bo

. 100g l4 Iot

« 1009 hanh tay
o TO1bam

« Gia vi: mudi, hat ném, dau hao, nudéc mam
- C4ch 1am thit bo xao 14 16t

Buwéc 1: So ché nguyén liéu
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Thit bo sau khi mua vé thi rira sach, roi cit thanh tung 1at mong vura an.
Rira sach 14 16t dudi voi nudc, roi cét thanh timg miéng tiy s thich.
Hanh tay 16t vo, rira sach roi cat mui cau.

Buwde 2: Udbp thit bo

Cho thit bo vao trong mot cai to, sau do cho vao mdt it muoi, hat ném, dau hao, téi

bam va mot it dau an

Dung diia tron déu cho gia vi va thit bd hoa v6i nhau, réi udp trong 20 phit.

Bwoc 3: Xao thit bo
Cho mét it ddu an va téi con lai vao chao, phi 1én cho vang thom.

Sau d6 cho hanh tay va thit bo vao, dao déu & lira vira cho thit bo sin lai.
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R&i cho vao mot it nudc mam dé lam day 1én mui thom, khi thi bo chin thi cho 14

16t vao. Pao déu trong 2 phut cho 14 16t mém thi tat bép.

p B N k.
” v A

Cach 1am bo 14 16t ap chao
Vi chiéc chao chdng dinh thong thudng, ban di c6 thé ché bién mén bo nudng 14
16t thom ngon ma khong can dén bép than cau ky.

- Nguyén liéu bo 14 16t ap chao:

« 200 gr thit bo xay

« 100 gr thit Ign xay (loai nura nac, nira ma)
. 20-30 1416t c& vira

« Hanh tim, hanh la

« Muoi, tiéu, nudc mam, duong, dau an

- Cach 1am bo nudng 14 16t 4p chao:
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Buoc 1: Léy bat 16n, cho thit lon xay, bo xay véi 1 thia ca phé bdt canh, 2 thia ca
phé nudc mam, 1 thia ca phé duong, hanh tim bam nho, dau hanh 14 vao tron déu,

wdp thit khoang 30 phut. Lé 16t rira sach, dé rao.

Buéc 2: Cho mdt thia thit vao mit sau cua 14 16t, dan déu va cudn chit tay. Dung

dau cudng ghim vao cho chac. Dung xién tre hodc tam xuyén qua céc cudn 14 16t.

Buwdc 3: Bac chao chong dinh 1é€n bép, phét mét 16p dau an mong 1én chdo, dau
nong thi cho xién bo cudn 14 16t vao chién déu hai mat cho chin ro1 lay ra dia. Pha
mam ném cham: Cho khoing 100ml mim ném ra to, cho dira bam nhuyén vao

cung 1 thia duong, 1 thia nudc cdt chanh va 6t bam, sau d6 khudy cho tan déu.

B0 cuon 14 16t an c6 thé an cung com. Bdc biét mén nay an kém véi bun, cuon voi

banh trang thém rau séng va d6 chua chim v6i mam nén thi chuén vi.
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Cdch lam nwée chim bo ld lot

Bo cubn 14 16t 1a moén dn duge rat nhiéu nguoi yéu thich, tuy nhién dé mén an tro
nén hoan hao hon thi khong thé thiéu di bat nudc chim. Vay ban d3 biét cach pha
nudc chdm chuan vi chua? Tham khao bai viét dudi day sé hudng din ban cach

lam nude cham bo 14 16t sanh min, chua cay giong nhu nha hang nhé.
Cach lam nwéc mam ném véi dira
- Nguyén liéu can chuén bi:

Nudc mim ném

Dua: %2 qua

Lac rang

Gia vi: Buong, bot ngot, chanh/tic, toi, 6t

Dtra mua ¢ cho nhd nguoi ban got vo sach, sach cat phan cdi cang & gitra roi

xay nhuy&n ¥z qua. Téi boc vé, 6t thi rira sach sau d6 bam nhuyén.
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- Cach lam nu6éc mam ném vai dira thom
Budc 1: Chuan bi nguyén licu

Dtra mua ¢ chg nho nguoi ban got vo sach, sach cat phan coi cliing & gitra ro1 xay

nhuyén 2 qud. Toi boc vo, 6t thi rira sach sau d6 bam nhuyén
Bude 2: Ché bién nudc mam ném voi dira

Ban cho 1 thia ca phé nuéc mam ném, 2 thia ca phé nudc so61 dé ngudi, 3 thia ca
phé dura xay nhuyén va toi, 6t. Tron déu hon hop trén. Néu cam thay van con dac

thi ban cho thém xiu nudc nhé.
Bwde 3: Nau nuéc mam ném voi dura

Cuoi cung cho tat cd hon hop trén vao noi roi nau soi 1én. Cho thém dudng, bot
ngot vao cho vtra khau vi gia dinh. Ban tat bép ro1 vat chanh hodc tac d€ mén nudce
cham thém dam da nhé. Co thé cho thém lac rang gia nhé s€ lam nudc cham thom

hon.

Nudc mam ném két hgp voi dira va nhiing nguyén li¢u khac hoa quyén véi nhau
tao thanh vi mdn man, ngot ngot, chua cay. Thém vao dé 1a mui thom ngot cia dira

lam cho mon nudc cham thém hap dan.
Cach lam nwéc mam ném toéi 6t
- Nguyén liéu can chuan bi

« Maim ném

Dua: 1/2 qua
Toi: 2—-3tep
Ot:1-2qua

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a I Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

o Chanh: 1 qua

« Gia vi: buong, bot ngot, tiéu,...
- C4ch 1am nudec mam ném toi ot
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Boc vo to1, ot rira sach bo ph?m hat di sau d6 hay bam nhuyén. Dira sau khi da lya

chon duoc qua chin, thi rira sach, va thai nho nhuyén.
Bwodc 2: Nau nudc mam ném toi1 ot

Ban lay mét lugng nudc mam ném vura du sau do cho dira vao ré1 dun cho dén khi
nodi s61 nhe nhe, Tiép theo ban cho nudc s61 vao khuay déu dé nudc cham khong
qua ddc va c6 do sén sét. Ném ném gia vi nhu duong, bot ngot, toi va 6t theo khau

vi cua gia dinh.

Sau khi hoan thanh thi hiy do ra bat roi ric chat hat tiéu di xay nho cung 1 thia

nudc cot chanh d€ nudc mam ném thém ngon dam vi hon.
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Trén day 1a cac cach 1am bo 14 16t thom ngon ngay tai nha ma chung t6i mudn chia

sé t&i ban. Cam on ban d3 theo ddi bai viét!
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