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Gia d6 1a mén dn nhiéu dinh dudng nhung nhiéu nguoi lai lo ngai vé chat luong
khi mua gia dd ngoai hang. Bai viét sau ddy s& giup ban tong hop cac cach lam gia

dd tuoi sach, an mai khong hét. Bat dau ngay thoi nao!
Cich lam gid d6 bang chai nhwa
- Nguyén liéu can chuan bi:

« Chai nhya loai 1,51: Stc va rira sach chai, dé rao nudc trudc khi ding

« Que nhon va dao dé duc 15

« 50g hat d6 xanh chua boc vé (nén chon loai d6 xanh ta, hat nho, dai va
chic).

« Nudc sach dé 1am gia
- Céch lam gia dd bang chai nhua
Bude 1: Ngam hat @6

Néu khong muon pha nudc am, ban c6 thé ngadm hat dd trong nudc sach & nhiét do

thuong tir 4-8 tiéng.
Buwéc 2: Cat chai nhya dé lam gia

Chai nhya sau khi rira sach, dé khd, ban dung que nhon, duc nhiéu 16 nhé quanh
than chai va dudi day chai, nham gitp chai khong bi & dong nude khi cho dd udng

nuac.
MBbi 16 cach nhau khoang 3 cm, tranh duc qua day hodic qua thua.

Budéce 3: Cho dd vao chai
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Ban cho s6 d6 da ngam vao chai, c6 thé dung phéu dé cho vao dé hon, @6 khong bi
roi rét ra ngoai. Sau khi xong, dé anh sang khong lot vao, nén dat chai nhya vao

chd t6i hodc dung miéng vai hay tai nilon den boc chai lai.
Chu ¥, ludn dat chai nim ngang dé cac hat d6 khong bi don mot dng.

Buéc 4: Cho dd udng nuéc Ddi véi cach 1am gia dd bang chai nhya, viée cho dd
udng nudc hang ngay rat dé dang. Ban chi can ngdm céa chai nhya vao mot cai x6
hoac chau chira dﬁy nudc, sau mot phut thi nhéc chai 1én, dé nudc chay hét di roi
tiép tuc dé chai vao chd tdi nhu ban dau. Mot ngay nén cho dd ubng nudc tir 2-3

lan.

Buwée 5: Thu hoach gia dd ngon Chi sau 3 ngay lién tuc cho d ubng nudc va dé

vao chd toi nhu vdy, gia sé 1én rdt map map va ban co thé thu hoach ngay bang

céch cat than chai va doc dd ra ngoai.
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Cdch lam gid dé bang ré
- Nguyén liéu chuan bi:

« Do xanh 100g
« RO nhya hoic tre déu duoc
o Nudc, khan phu

« NObi hoic chau dé u
- Cac budc lam gia dd bang r6:
Buée 1: DS xanh ngdm nudc lanh qua dém tir 6 - 8 tiéng

Budc 2: Cho d6 xanh dd ngdm vao ro, dung khin phu 1én, 1ay 1 chiéc dia dit 1én
trén sau do cho ca r6 vao trong nd1 hoac chau dé u trong bong to6i. Mo1 ngay sang,
to1 nhing ¢4 r6 vao chau nudce khoang 5 phut ro1 vot ra dé hét nude va lai cho vao

cho to1

Buwdc 3: Thu hoach gia do sau 2 - 3 ngay. Dung kéo cat hét cac 16p ré dam ra ngoai
chiéc khan dé dé thu hoach va v¢ sinh, chuan bi cho mé U méi. Gia d6 u bang 1o
nhua hodc 16 tre sé cho nhitng mam chac, to va map. Khi u cac ban nén dé cho to1,

sach s€ dé co mé gia trang va dep.
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Cich lam gid d6 bang hjp sita
- Chuén bi:

« 70g dd xanh
o 1hopstuall

- Cach lam;

Buéc 1: Ngam d6 xanh vao nudc 4m khoang 3 - 4 tiéng dén khi vo dd nut ra 1a

duoc.

Buwéc 2: Rura sach hop sira, cat 2 dau hop sita dé 1ay chd chét nudc.
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Budc 3: Cho dd xanh di ngam vao hop, day Iléip lai, dé & noi thoang mat. Ngay 2
1an, nhung hop sita ngap trong chau nude khoang 5 phut roi chat hét nuée ra dé lai

vao cho thoang mat.

Khoang 4 ngay sau khi thdy hop sita cang phong 1én 1a gia da duoc, cat vo hop dé
thu hoach gia.

Cach lam gid dé bing khin
- Chuén bi:

« Do xanh 100g
« Khan x6 hoac khan vai bong

« R hoic khay dung
- Céc cong doan lam gia dd bang khan:

Bwéc 1: Ngdm dd xanh trong nudc 4m ty 18 3 soi 2 lanh. Thay nudc sau 6 tiéng 1

lan, ngam du 12 tiéng thi vét ra. Liic ndy, hat d6 d4 nat va da thay mam.

Budre 2: D6 hat d6 vao 16, xa sach dudi voi nude nho dé tranh mam dau bi gay nat.
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Buwéc 3: Dung 1 chiéc ro nhua hodc 1 khay c6 thé thoat nude duoc, trai 1 16p khin
x6 hodc khin vai mong xubng day khay hodc rd. Trai déu dd 1én khip bé mat roi
ding mot chiéc khin khac di nhung nuéc chum 1én. Sau d6 mang dé vao noi
thoang mat, khong c6 anh ning mat troi, cir 4 tiéng thi lai doi thém nudc lanh 1én

bé mat khan.

Buwéc 4: Thu hoach gia sau 3 ngay. Lop gia 1én déu, map va ré khong qua nhiéu, co
thé dé dang lay ra, vé sinh dé chuan bi cho mé sau. Luu y: Chi ding binh xit d¢
phun nudc cho gia, khong tudi toi muc dong nudce gia sé bi ung. Khong dé ra ngoai

anh ndang mat tro1 gia vuon cao khién gia bi gy, an khong ngon.
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Cich lam gid d6 bang tii lwdi

- Chuan bi nguyén liéu:

« 300g @b xanh nguyén hat ((nén chon nhiing hat xanh, nho, dai va chic dé
dam bao chat luong)
o 2-3tai ludi

« Nué6c am
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« Chau sach
- Cach thuc hién:
Budre 1: So ché dd xanh

Dau xanh sau khi mua vé rira sach, nhat bo cac hat néi. Ti€p theo ngam do 8 tiéng
trong nudc am, tot nhat 1a dé qua dém. Sau khi ngam thi rtra sach lai cho hét nudc

vang. Nhat lai mdt 1an nira cac hat d6 hong nodi lén.
Buéc 2: Cho do vao tai ludi

Chia do vao céc tui ludi ro1 that tai lai. Sau do dat vao chau hoac noi khod (néu céd
nudc s€ lam hat @6 bi ung va théi). Tiép dén day kin nap chau, dé cho t6i. Anh
sang lot vao s€ lam gia do 1én mam xanh, khi an c6 vi dang.

Buéc 3: Tudi nude cho tai gia dd

Khoang 10 dén 12 tiéng sau cho d6 udng nudc bang cach dé nudc sach vao noi
hodc vao chau cho ngap mat gia. Mot ngay chi can lam 1-2 lan. Cho gia uéng nudc

xong 1a phai d6 hét nude di vi con nude dé giy ung gia.
Bwdc 4: Thu hoach

Sau 2 dém 1a co thé thu hoach dugc gia. Khi 14y gia ra an, chi can 16n nguoc tai va
gill nhe 1a gia s€ tu roi ra. Sau khi thu hoach, nhiing chiéc tai ludi chi can giat lai

voi nudce sach, chi em da cé thé st dung ti€p cho nhiing lan sau.
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Cich lam gid d6 khong can twdi nwéc
- Chuén bi:

« 100gr db xanh
« 2 chiéc khan loai cé thAm hat tét
« R, khay hoic chau nhya

e TUinilon den 16n
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- Cach thuc hién:

Buéc 1: Ngam dd xanh

Sau khi mua d6 xanh vé, ban ngam dd trong nudc 4m c& 30 do, tir 4-5 gio dong

ho. B¢ voé do dugec mém va dé trong hon.

Khi d6 xanh di nd, ban dem di rira 2-3 lan nhe nhang véi nuéc sach, dung manh

tay vi c6 thé lam tudt vo dd.
Buérc 2: Trong dd xanh

Tiép tuc ban léy 2 chiéc khin d3 chuan bi ra giat that sach va vét sao cho khan van

con am la duoc.
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Ban dit 1 chiéc khian 4m 16t xudng dudi ddy ro. Rdi nhe nhang trai déu hat ¢ xanh
1én trén, dé gia co khong gian phat trién. Tiép d6, ban dung chiéc khin am con lai

dap lén.

Vi gia @b khong wa sang nén hiy dung bich nilon den dé boc lai. Cudi cing, thi

hay dung vat nang khoang 5-6kg dé lén 1én trén.
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Bwée 3: Thu hoach

Sau khi hoan thanh dung nhu chi dan trén ban chi can doi trong 2,5-3 ngay 1a di c¢6

thé thu hoach gia dé sir dung duoc roi.
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Cich lam gid d6 bang thiing xop
- Chuén bi:

« 1 thing xbp kich c& 40x50x7cm
o 2kg dat (toi xbp hoic tro, xo dira)

« Gidy mém hoic khin mong
- Cac buoc thyc hién:
Bude 1: Ngam dd xanh trong nuéc lanh tir 6 - 8 tiéng.

Buwéc 2: Cho dit vao thung x6p do day khoang 3cm rdi phun nudc am dat. Tham
udt khin gidy hodc khan mong rdi trai 1én bé mat dat.

Budc 3: Rai déu dd di ngam lén bé mit cua khan hodc vai da trai, chi y khong rai
sat mép thung. Phun hoi nudc dé tao d6 am cho thing roi day kin nap thung xdp

lai.
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Buéc 4: Tudi nudc bang binh phun 2 1an mdi ngay. Sau 2 ngay mang thing x6p ra
noi c6 anh sang, thoang mat, khong c6 anh ning mit troi chiéu truc tiép. Dén ngay
thtr 3 14 ¢6 thé thu hoach duge. Khi thu hoach chi can nhic 16p khan méng hoac

khan giay 1én, rira sach gia la duoc.

Cich lam gid dé bang cat
- Nguyén liéu trong gia dd bang cat:
« 1 chau cat min (ban c6 thé xin & cac khu dang xay dung hoic mua & cac cta
hang)
« Chau nhya u gia, chon loai c& vira miéng khoang 35-45¢cm, cao c& 20cm,

hoac thung x4p
« 200g dau xanh, c6 thé sir dung dau den hodc dau nanh

- Cach trong gia dd bang cat

Budc 1: Ban nén so ché cat so qua, xa cat qua vai lan nude 61 gan sach nude cod
trong chau cat. Thuong thi dé lam gia dd nguoi ta s& dung dau xanh 1a nhiéu nhat,

dé c6 thé kich thich hat ¢au nay mam thi minh ngam trong nuéc 4m (30 - 40 46 C)
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khoang 3 dén 4 tiéng roi vot 1én xa lai bang nuéc lanh sau d6 cha xat nhe hat dau
b.':fmg khan kho. Ma khi ngdm dau xanh thi nén loai bo nhiing hat dau hu, I1ép noi

trén mat nudc.
Bwdc 2: Phan u dau

Rai 1 phan cat xudng day thau, chau hodc thung x6p véi do day khoang 3cm roi
dan déu cat, tuyét doi khong dugc nén cat chat Xuéng khién & gia s€ khé moc.
Tiép d6 tudi 1 it nude 1én 16p cat cho udt dé c6 d6 am, khong nén tudi nudc qua

nhicu s€ gay o dong khién dau b1 iing nudec.

Trai dau vao cho déu, khong trai sat mép chau roi dung cat rai déu 1én trén 16p dau
dd. Luu y 16p cét trén chi d6 1 16p mong 2 - 3 cm thoi nhé, nhu thé thi gida d6 méi
nay mam lén trén dugc. R61 dat chau u vao noi mat meé khong c6 anh sang, néu

nhu ban ¢6 rom hodc xo dira thi phu 1€n phia trén mat chau cat cling duoc.

Buwéc 3: Mdi ngay tudi nude vao thau cat 1 - 2 1an vao budi sang va toi. Sau 2 - 3
ngay gia dd s& moc 1én mat cat, luc nay ban dung rom ra hay tdim vai dé phu lén
mat cat va dung vat co6 trong lugng hoi nang dé dat Ién trén. Pén ngay thr 3 - 4 la
s& thu hoach duoc mé gia dd map tring chat lugng. Khi thu hoach gia, ban dung ro
¢6 16 to hon hat cat va loc duoc gia dd, dd ca chau u vao rd rdi xa nude cho cat troi
di con lai phan gid, néu mudn trong tiép thi ban dung chau hing cat & dudi dé gitr

lai.
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Luu y khi trong gia bang cat

Gia d6 can cung cap nhiéu nude dé gitr 6 am moi nay mam duoc, 1am gia

dd bang cat kho quan 1y dugc d6 4m cua cat nén can phai thuong xuyén
Kiém tra xem cat c6 di do am hay khong dé tudi nudc kip thoi.

« Viéc tudi nude cho gia dd trong bang cat thi ban khong nén db nudc truc
tiép vao cat ma chi dung tay vay tudi nudc vira da 18n mit céat, ban c6 thé
dung binh tudi cay phun déu Ién mat chau.

« Dé sir dung duoc cat cho mé u sau nén 1am sach cat, nhit bo vo hat va ré gia
dd.

« Sau vai 1an u gia, ban dem phoi cat dudi anh nang mit troi cho that kho dé

tai st dung cho lan sau.

Trén day la cac cach lam gia do tai nha ma ching t61 muon chia sé té1 ban. Cam on

ban di theo ddi bai viét!
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