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Tro tai ndu nudng cua ban than va chiéu dai gia dinh mén lau Thai si€u hap dan chi
véi vai bude lam ma chung t61 chia sé dudi day, dam bao ban s& thanh cong 100%.

Con chan chtr gi ma khong vao bép ngay nao!
Cach nau ldau Thdi hdi san
- Nguyén liéu chuan bi dé ché bién moén 1au Thai hai san:

« C&c ban hdy lua chon cac loai hai san phu hop véi so thich cta gia dinh
minh: ngao, c4, tom, muc,...

« 5 lang xuwong dng dé ninh 1am nudc ding

« 3 lang nam kim cham, rau muéng, can tay, cai, bip chudi, rau can.

« Sa, 6t, riéng, 14 chanh

« 3quacachua

. Saté, dau diéu

« Céc gia vi: nuéc mam, bot ngot, hat tiéu

o Chanh tuoi

o Bun tuol an kém
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- Cach lam lau Thai hai san:

Budc 1: Trudce tién xuong ong ban hay rtra that sach sau d6 cho vao no1 dé nudce
dun s61. Khi nude so61 thi ban d6 hét nudce di roi rira lai xwong cho sach roi cho vao
ndi ti€p tuc dun cho so6i roi cho céac gia vi mam, mudi cho vira an va dun cho xuong

nhur.

Budée 2: So ché cac loai hai san: tom ban hay rtra sach cat rau va rat dudng chi
lung & tom. Muc lam sach bd ti muc va thai thanh nhiing miéng vura an. Ca thi
cac ban hiy rtra sach rdi loc 1iy phan thit dé riéng. Con xwong thi ban hiy cho vao
trong ndi ninh voi xuwong 6ng cho ngot nude. Ngao thi ban hiy ngdm véi nudc gao
trude d6 khoang 1 — 2 tiéng dé nha hét bun dat rdi rira sach sau d6 dé riéng ra 1 cai

dia.

Budc 3: Cac loai rau an cung véi lau thi cac ban nhat ro1 rira sach. Con rau chudi
thi cac ban hay thai mong r61 cho vao nudc c6 pha thém chit mudi va cho thém

mAy giot chanh vao dé ngadm cho rau chudi khong vi tham den. Cac ban hdy ngam
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khoang 10 — 15 phut sau d6 thi vt ra rira lai véi nude sach roi1 dé cho rdo nudce.
Nam kim cham ban hdy cat ré rira sach dé cho rdo nudc. Ca chua rira sach thai

thanh hinh mui cau.

Llailieu.com

Budce 4: Lam nudc lau: day la phan rat quan trong quyét dinh dén toan bo mon lau
nén céc ban can phai chu y: Ban hay lay nudc ninh xuwong d6 vao xoong dung dé
an lau roi ném lai cac gia vi mam, muoi cho vira an. Sau do ban hay cho thém may

lat riéng, hanh tim thai 1at, Sa cat khuc, 14 chanh dé nudc dung c6 mui hap dan hon.

Con ca chua céac ban hdy cho vao trong 1 céi chao xao cung vai it dau dieu. Khi ca

chua chin thi ban hdy d6 vao v4i nudce dung.

Bude 5: Cuoi cung ban chi can cho nodi lau ra gitra ban an r6i x€p cac loai rau, hai
san da ché bién cung vdi bin va chuan bi thém nudc cham. Sau do6 khi an thi cac

ban hay cho thém sa té vao nudc dung dé tao vi cay phu hgp véi khau vi cia moi

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

ngudi. Khi an thi cac ban lan lugt cho cac loai hai san va rau vao trong noéi lau

nhiing roi thudng thirc.

Cach nau ldu Thdi bang goi gia vi

- Nguyén ligu:

TOm, muc, ngao,....1kg

Thit bo 500gr

Sa 6 cay

Toi bam 2 mudng ca phé

Ot 2 tréi

La chanh 10 14

Ca chua, Thom, Hanh 14, hing qué: luong du dung theo nhu cau

Goi gia vi lau Thai 1 goi

Tuong 6t, sa té, duong, hat ném, mudi, bot ngot, nudc mam,....: tly theo
khau vi ma gia giam

Rau muéng, rau cai, mong toi, rau can, nam,....: luong du dung theo nhu cau
Chanh 2 tréi

- Cach nau lau Thai bang goi gia vi:

Budc 1: So ché cac nguyén li¢u nau 1au Thai

TOm cit bo chan, dau, rira sach, rat bo phan chi den.

Ngao rira qua nudc roi ngam trong nudc mudi pha lodng vai vai lat 6t trong
khoang 1 tiéng dé ngao nha hét bun cét cho sach.

Muc rira sach véi nuéc, thai khoanh hoac miéng vira an rdi xép ra dia.

Thit bo rira sach roi thai miéng mong vira an.

Rau, nam bo 14 sau, Ga roi rira sach, dé rao nuéc.
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« Sa boc 16p vo ngoai, dap dap phan dau trang, phan than cat khic ngan dé
cho vao ndi lau trang tri.

« Ca chua, thom cét khdc vira an.

Bwoc 2: Cho dau an vao ndi dun soi, sau do6 cho ¥ so té1 va sa, 6t da dugc bam
nhuyén vao. Phi cho téi, sa va &t thom va chuyén sang mau vang thi ti€p tuc cho ca

chua va thom vao xao.

[1111TEEEErTT711111111

Buwéc 3: Cho 1 — 1,5 lit nude vao trong ndi rdi tiép tuc cho sa cay da duoc cat khiic

cung véi 14 chanh vao dun séi. Sau d6 cho goi 1au Théi vao. Ném thém duong,

nudc mam cho nude dung vira miéng.
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Budéc 4: Cho thém 1 thia twong Ot sa té, 6t trai vao ndi nudc lau Thai dé ting

huong vi thom va giup noi lau trong hap dan. Sau d6 don ndi nudc dung ra cung
cac do6 hai san, rau nhiing, bin hoac mi va chén nudc cham an kém la hoan thanh.

Pimng quén cho thém nudc cdt chanh dé mon an dy di hwong vi nhé!
Cdch néu ldu Thdi chay
- Nguyén liéu 1am Lau chay chua cay:

Thom 1 qua(khoang 400 gr)
Cachua 2 qua

Pau hii chién 200 gr

Tau hii ky chién 100 gr
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« Cha cé chay 200 gr

« Bun tuoi 1/2 kg

. Biplqua

. Cardt2cu

« Cucaitring 1 cu

e Quasusulqua

. Sacay 3cay

« Hanhboar6 1 cay

« Gunglcu

« Rau mudng 100 gr

« Raunhat 100 gr

« Néim bao ngu 100 gr

« Nam tuyét trang 100 gr
« Dau diéu 2 mudng canh
« Rauném 1 it(Rau qué/ ngdo om/ ngo gai)

. Giavi thdng dung 1 it(duong/ hat ném/ mubi)
- Cach ché bién Lau chay chua cay
Buéc 1: So ché cac loai rau ct qua

Ca rot, cu cai got vo, rura sach ro1 cdt thanh nhiing khuc khoang 1 long tay. Qua su
su got vo, rira vo1 nudc ro1 cling cat thanh nhitng miéng vwra an. Bap cat khic

khoang 1 16ng tay.
Buwde 2: Nau nudc ham rau cu

Ban cho 2 lit nudc vao noi, nau cho dén khi nudc soi thi ban cho bap, qua su su, ca

rot va cu cai trang vao. Ban ham rau cu nay trén lura vira khoang 30 phut.
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Bude 3: Xay thom va ca chua

Thom got bo vo, rdi cit thanh nhimg miéng vira phai. Ca chua ban bo di phan hat
va cui, chi liy phan thit ca chua. Tiép theo ban cho thom va ca chua vao may xay

sinh t6 r61 xay nhuyén.
Budc 4: So ché cac nguyén li¢u con lai

Sa ban dap dap roi cat khuc, hanh boa r6 cat nhé. Gung got vé, rira sach ré1 bam
nhuyén. Rau qué, ngd om va ngd gai rira 161 cat nhé. Pau hii chién thi ban cat

thanh nhiing miéng vudng vura an.

Phan cha ca chay thi ban cit thanh nhitng miéng dai vira an, tau hii ky ban ciling cat

sao cho vura an.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Buwdc 5: Phi thom cac nguyén liéu

Ban dit ndi 1én bép rdi cho vao ndi khoang 2 mudng canh mau dau diéu, sau khi
dau nong thi ban cho hanh boa 16, gimg, sa dap dap vao va phi thom. Tiép theo ban
cho ca chua va thom di xay nhuyén, ban thém vao 3 mudng canh dudng roi déo

déu trén lira vira khoang 3 phut.

Buéc 6: Nau nudc ding
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Sau khi ham rau cu dugc 30 phut thi ban vot phan rau cu ra, sau do ban cho noi
nudc gia vi ban ndy vao roi nau so6i. Sau khi nudce 1au séi1 thi ban c6 thé ném ném
gia vi lai cho hop khau vi, néu ban cam thay chua du chua thi c6 thé thém mot it

nudc cot me nhé.

Ti€p theo ban cho ddu hii vao va nau thém khoang 3 phut nira roi tat bép. Ban cho
nuoc dung ra ndi lau, ké tiép ban cho vao nam, tau hii ky, cha ca, rau cu vao va nau

cho nudc lau so1 ro1 thudng thirc thoi.
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Buwéc 7: Thanh pham

Vay 1a mon lau chay chua cay da hoan thanh ro6i, khi an ban s€ cdm nhan dugc
phan nudc dung chua chua ngot ngot v cung hap dan. Cung véi do, rau cu an kem
cling mém ngon lam cho moén 1au thém phan dam da hon. Mon 1au nay ban c6 thé

an kém vo1 bliin hodc mi goi déu duogc nhé.
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Cdch néu ldu Thdi chua cay

- Nguyén liéu nau nudc dung lau Thai chua cay

« Nudc ham ga hoic heo: 3 lit

o 12 trai 6t do, 12 14 chanh, 8 lat riéng
« Sacit khac: 4 nhanh

« Hanhtay:1cu

« Cachuaco vua: 2 qua

. Goi gia vi lau Théi

« Nudc mam: 4 — 6 mudng canh

« Chanh: 1 qua

- Cac budc thyc hién nau lau Thai chua cay
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Buwdc 1: Bap 16t vo, bo sach rau, rua sach roi cat khiac tam 3cm. Cai thdo tach 14,

rtira sach roi cat miéng nhd, moi miéng dai tam 4cm.

Buwée 2: Nam rtra sach, cat miéng vira an. Rau cac loai dem ngadm vé1 nudc mudi

loang ro61 rira sach, thai khic nho.

Buwdc 3: Dau phu cat thanh 9 miéng nhd. Thit bo rtra sach, thai 1at cang mong cang

tdt. Tém bo duoi, dau.

Budc 4: Cho 1 mudng ca phé gia vi tom yum, 2 mudng ca phé duong, 2 mudng
canh nuéc tuong, 1 mudng ca phé diu mé cung it 6t twoi thai nho, hat me rang vao

chung mot bat roi tron déu.

Buwdce 5: Ca chua rtra sach, thai mti cau. Riéng, sa, 14 chanh, 6t, hanh tay cit miéng

nho.

Buwée 6: Chuan bi mét ndi 16n, d6 nudec ham ga hoac heo vao roi cho 1€n bép dun
s01. Khi nudce s61, ban cho riéng, 6t, 14 chanh, s4, hanh tay, ca chua da dugc so ché

vao nol.

Buwéce 7: Cho 2 muong ca phé gia vi lau Thai, 4 — 6 muong canh nuéc mam va
nudc cot cua mot qua chanh vao noi. Sau do, ném ném gia vi vira miéng roi day

nap dun soi.

Budce 8: Ban d6 nudc dung ra mdt noi 1au chuyén dung hodc néi nho va s dung

bép ga mini r6i1 don ra cung véi cac nguyén liéu an kém da dugc so ché.

Buwéc 9: Ban cho biap vao dau tién dé nudc dung thém ngot. Sau d6 nhing céac

nguyén liéu ban thich vao va bat dau thuong thic 1au Thai thom ngon, néng hoi.
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Cach nau lau Thai ca

- Nguyén li¢u:

« Cadiéu hong: 1 con (khoang 1 — 1,5kg)
o Sa:4cay

. Toi:lcu

« Hanhtim: 4 cu

. Ot: 3trai

« Tac (quat): 5 trai

o Cachua: 2 tréi

« Gung: 509

o Thom (dua): 1/2 trai

Gung: 1 nhanh

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a | Lleu¢c°m Tai Tai Liéu, Vin Ban, Biéu Miu, H6 So Mién Phi

. Saté: 1 hiinhé

« Bun tuoi: 500g

« C4c loai rau an kém: hanh 14, ngod gai (mui tau), ngd om (ngd), bac ha, rau
muéng, rau nhat, bap chuéi,. ..

« Giavi: dudng, mudi, nudc mam, dau dn, hat ném, bot ngot

HaiLie¥

- Cach thyc hién:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

C4 diéu hong lam sach mang, bd rudt va ddnh vay. b€ khur mui tanh cta ca, ban
dung mot chut muoi va vai lat girng cha xat 1én minh ca ro61 rira sach lai véi nude.

Tiép dén, cit ca thanh 3 — 4 khuc vira dn, hodc dé nguyén con theo ¥ thich.
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Vi thom, ban got vo, bo mat roi cat 1t mong. Ca chua rua sach, cat mui cau. Tac

cat doi, vat lay nudc cot.
Sa tudc bd 16p vo ngoai cung, rira sach roi dap dap, cat khuc khoang Scm.
Hanh, téi béc v, bam nhuyén. Gung cao vd, rira sach roi cling bam nhuyén.

Cac loai rau an kém ban nhat sach, ngdm vé&i nudc muodi loang khoang 10 phut roi
rira lai, d€ rdo. Riéng bac ha, ban tudc vo, cat vat xéo ro1 bop véi mdt chiat muoi,

sau do rira vo1 nudce nhiéu lan dé khi an khong bi ngtra.
Buwde 2: Ubp ca

Cho c4 diéu hong vao trong to cung v4i 1/2 phan hanh tim va t6i bam, thém 1
mudng ca phé duong, 2 mudng ca phé hat ném, 1 trai ot cat 1at roi tron déu. Udp

khoang 10 phit dé ca tham gia vi.
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Buée 3: Nau lau

Bac ndi 1én bép, cho vao mdt chit dau an. Khi dau nong cho gung va hanh tim, toi
bam con lai vao phi thom, sau d6 cho sa dap dap vao cung. Khi hon hgp day mui,
tiép tuc cho ca chua va thom vao xao, ddo déu dén khi ca chua va thom ti€t ra nudc

la dugc. Sau d6, cho vao n6i mot lugng nudc du dung, dun soi.

Ban ném ném gia vi nudc dung lau gdm 2 mudng canh dudng, 2 mudng canh sa te,
1 mudng canh hat ném, 1 mudng ca phé mudi, 1/2 muong ca phé bt ngot, khuay
déu cho tan r61 cho nudc cot tac vao. Khi nude soi lai, ban cho cé diéu hong vao

nau chin roi tat bép.

Budrc 4: Trinh bay va thuéng thuc
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Khi an, ban muc lau Thai c4 diéu hong ra ndi lau, dun néng ro1 cho ngo gai, ngd
om vao nodi, thudng thirc vdi bun tuoi cung cac loai rau xanh thanh mat. Nhé don

kém chén nudc mam &t cay man dé cham ca cho dam da.

Cich néu ldu Thdi khong cin xwong

- Nguyén ligu:

. lquadta

« 2 qua dira tuoi dé lay nuéc cot
« Vaicusa

« Chai nudc lau thai Cholimex
Tol, 6t, hanh. ..

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a ! Lleu-com Tai Tai Liéu, Vin Bén, Bi¢u Miu, Ho So' Mién Phi

« Rau an kém véi lau: tly theo khau vi timg gia dinh. Tuy nhién thuong s& c6
rau cai, ndm, rau mudng...

« Hai san: Tom, muc, thit bo, nghéu...
- Cach 1am nudc 1au Thai khong can xuong:

Dau tién ban can phai dung nudc dira thay thé cho nudc ham xuong. P6 nudc ¢ 2
trai dira vao noi va thém it nudc loc cho vira luong nguoi an. Sau khi nude da soi
thi cho thém dtra, sa vao. Ti€p theo do cho chai nudc sot 1au thai da chuéan bi vao

va ném ném cho vira miéng.

Ban can tron 1 bat bot 6t véi 6t tuoi, s bam nhuyén, téi. Hon hop nay hay cho khi

nao bat dau an dé tao dugc mau sac va gitp cho no1 lau dam vi hon.
Luu y:

« Trong truong hop noi lau caa ban chua du vi chua thi ban c6 thé cho thém
me xanh hoic 14 siu chua.
« Phan rau bao gom hanh + mui + thia 1a ban c6 thé cho luén vao lic nay dé

day mui thom.
Cach nau lau Thai khong can goi gia vi
- Nguyén liéu nau nudc lau:

. 10 tép toi

« 1 qua 6t sung
« 54t riéng

« 5lachanh

. 3caysacay

o 2(Quacachua
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« Y quathom (dtra, khom)

« 1009 nAm rom

e 5 chén nudc (1250ml)

« 3 mudng canh dau in

« 1 mudng canh tuong ca

« 1 mudng canh tuong 6t

« 2 mudng canh sa té hoic sa té tom

« 5 mudng canh nuéc mam

« Y mudng canh mudi hat

« Y mudng cafe bot ngot

« Y mudng cafe hat ném

« 1 mudng cafe ruou 30g me véi 1/3 chén nudc s6i (dung chanh hoic me déu
duoc)

« 40g duong phén (2 mudng canh)

« 2 mudng canh meé rang
- Hudng dan thuc hién:
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Tom, nghéu rira sach r6i dé rdo nude. Thit bo thai thanh 14t mong nhu an phd. Muc
rira sach, 10t bo vo roi cét thanh ting miéng vira an. Néu muén dep ta co thé khia
theo doc theo hai dudng chéo ctia miéng muc trude khi cit nho. 2 qua ca chua va
nira qua thom thi bam nhuyén, vat liy nudc hodc bo vao may xay sinh to xay

nhuyén. Néu xay nhuyén bang may thi khong can vat 1ay nudc.

Riéng cdt tir 5-7 lat, dap dap. 10 tép toi bam nhuyén. La chanh cit that nhuyén.
Nam rom rira sach dé rao nudc, khia hinh chir thap 1én dinh nim cho dep 2 cay sa

cit 1am d6i, phan gdc thi cit thanh khoanh méng. Phan ngon dap dép rdi bo lai dé
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tha vao nudc lau. 30g me cho vao 1/3 chén nudc s61, dam me ra cho me ra hét chat

chua.

Bude 2: Nau sét 1au Thai

Cho vao chdo 3 mudng canh dau #n va dun & lia 16n. Cho hét toi bim va sa thai

nho vao roi tron déu.

Sau khi toi va sa di vang thom, cho 1 mudng canh tuong ci, 1 mudng canh tuong
6t, 2 mudng canh sa té, 5 mudng canh nudc mam, % mudng canh mudi, > mudng
ca phé bot ngot, > mudng ca phé hat ném, 2 mudng canh dudng phén, 1 mudng ca

phé ruou 161 tron déu.

Tiép theo cho hét nudc c6t me da dam va nudc ca chua thom da vat (hodc xay
nhuyeén), rieng, 14 chanh thai nhuyén, sa da dap dap va nam rom vao. Khi nudce sot

s01 1én thi cho 2 muong canh me rang vang vao roi tat bép.
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Bwoce 3: Nau nuwoce lau

Cho vao ndi 5 chén nude va dun séi. Khi nudce sbi, cho hét hdn hop sbt da nau vao
r6i ném ném lai theo khau vi cua gia dinh minh. Néu ban thich ngot co thé cho
thém 1 mudng canh dudng, néu thich chua thi c6 thé vat thém chanh vao, néu thich
cay hon c6 thé cho thém sa té dau vao, con thich mau ddm hon c6 thé cho 1 mudng

canh dau mau diéu vao

Cdch néu lidu Thdi chua cay thip cim

- Nguyén liéu chuan bi nau lau Thai thap cam:
Phan nuéc lau Thai:

« 0,5- 1kg: Xuong dng

« 2 Qua ca chua rua sach, thai mai cau
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« 5cay sa, rua sach, dap dap

« 1 qua chanh vit lay nuéc cot

« 1 cariéng rira sach, thai lat

« Y qua dtra xanh, got vo bo mét va thai miéng day 3cm
. 3 thia ca phé gia vi lau thai Tom Yum

. Y thia ca phé sa té lau Thai

« 1 thia ca phé nudc cét dua

« 5—6lachanh, rira sach vo nat

« Gia vi: mubi, dudong, nudc mam, hat ném
Phan hai san va rau in kém:

« 1conmucla

« 0.5kg tom su

« 0.5kg ngao

« 500g thit bo My

« Nam kim cham, ndm huong
« Ngo0 ngot: 3 qua

« Khoai so: 2 cu

« Rau mudng, xa lach, rau cai, rau thom cac loai (tUy s¢ thich)
- Cach n4u lau Thai thap cam ngon:
Buéc 1: Chuan bi nuée dung

Trude hét ban cho phan xuong ong rira qua nudce lanh, sau d6 cho vao n6i1 nudce
ngdp mat xuong va dun so61 trong khoang 5 phut. Budc nay dé loc bo can ban, lam

xuong sach hon.
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Ti€p dén ban do6 xuong ra rua lai bang nudc lanh, sau d6 do lai phan xuong vao noi
da rura sach. Ném 3 thia ca phé hat ném, 1 thia ca phé nudc mam vao xoc déu. Bac
noi 1én bép, d6 nudc ngap mat thit 161 dun to lra d€ s6i. Trong qua trinh ham

xuong, ban luu ¥ vot bot va c¢dn nodi trén bé mat dé nudc lau trong hon.

Ham xuong trong khoidng 1 — 2 tiéng, néu nudc can ban d6 thém nudc vao ham.

Trong qua trinh ham ban chuan bi so ché cac cong doan khac.
Budc 2: So ché cac nguyén li¢u an kem

Ngao ngam véi nudc va ot xat qua dém dé nha hét cat va dat ban. Rua sach

lai v&i nuéce.

« ToOm rira sach, boc vo, bo phan dau va rdt chi trén song lung.

« Muc 1am sach sau d6 khira & chéo va thai miéng day khoang 3cm.

« Thit bd mua loai bd ba chi My da thai sin dé nhing lau, néu ban mua miéng
thi thi rira sach roi thai miéng mong vira an.

« Ngb ngot cat khic day tam 5cm. Khoai so got bo, cat doi.

« Néam cat bo phan géc, rira sach.

« Rau cac loai nhit rra sach, dé rao.

« Sap xép tat ca cac nguyén lidu nay ra ban san.
Buée 3: Ném ném nudce lau

« Tiép tuc dun nudc lau ¢ lra nho, cho thém riéng, sa, ca chua, dia, nudc cot
chanh va 14 chanh d4 chuan bj vao néi nuéc lau, sau d6 dun soi thém khoang
5 phdt.

« Ném ném céc loai gia vi: 3 thia ca phé gia vi lau thai tom yum, 3 thia ca phé

duong, 1 thia ca phé nudc cbt dira, 3 thia ca phé hat ném, 3 thia ca phé nudc
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mam, nra thia ca phé sa té. Thém gia vi sao cho phi hop véi khau vi cua

ban va gia dinh.
Buwdc 4: Trinh bay va thuong thirc

« Mic nuéc lau ra ndi riéng dé dat vira 1&n bép dién hoic bép ga nho. Sap xép
cac d6 nhing lau dia va bay xung quanh bép lau. Cho nudc sdi lai, ban cho
lan luot céc loai thit, hai san, nAm va rau vao, doi chin thi méc ra bat an kém

bln twoi hoac mi.

Cdch niu ldu ga Thdi chua cay

- Nguyén liéu:
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. Yconga

. 2traicachua

o Yatrai thom

e 34cusa

. 1g6ilau thai

« 2cuhanh

« 2 cuahanh kho, 1 cu toi

. Giavi: dau an, hat ném, dudng
« 0,5 dén 1 lit nudc s6i dé nguoi
« BUNn hodc mi

« Rau in kém: cai, rau mong toi, rau mubng
- Cach nau lau ga Thai:
Buée 1: So ché nguyén liéu
Ga rira sach chit thanh miéng vira dn xép ra dia. Ca chua thai thanh 1at mong.

Thom, hanh, t61 boc vé dem bam nhuyén. S& rira sach dap dap ca cay, rau ruoa

sach va dé rao.
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Budre 2: Nau lau ga

Cho dau an vao no6i nau lau dun so61 dau sau dé cho hanh, t61 da dugc bam nhuyén

va sa cady vao phi thom.

Tiép theo cho thom bidm nhuyén va ca chua vao xdo tiép dén khi ca chua nhuyén
ra, 101 cho 0,5-1 lit nudc so1 dé ngudi vao (Iuu y ban nén cho lugng nude lau phu
hop v6i1 s6 nguoi an). Néu cho nhiéu nudce qua thi lau s€ bi loang khong dugc dam

da.

Dén khi nudce sbi thi cho goi 1au thai vao, ném ném thém chuat hat ném va duong

cho vtra an.
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Cudi cung 1a cho ga vao nau chung dén khi thit ga chin 1a dugc. Vay 1a mon lau ga

hoan thanh rdi, gio thi don ra va thudng thirc thoéi nao.

Trén day 1a huéng dan cuia chiing t6i vé cach nau lau Thai ma ban co6 thé thir stic

ngay tai nha. Hy vong nhiing thong tin chung toi cung cap sé& hd tro ban cho ra doi

nhimg mén lau Thai chua cay dam da ngon tuyét hao. Chuc cac ban thanh cong.
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