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Chi voi vai budc lam don gian va khong ton qué nhi€u thoi gian, thong qua nhiing
huéng dan ma bai viét chiing t6i chia sé s& giup ban cho ra doi nhitng mén muc

xao cuc chat luong. Hay cuing vao bép ngay thoi!
Cach xao muc voi hanh tay
- Nguyén liéu lam muc xao hanh tay:

« Muc 1 con (300gr)
« Hanhtay1cu
« Dau an 2 mudng canh

« Giavi thdng dung 1 it (mudi/ bot ngot/ hat ném)
- Cach ché bién myc xao hanh tay:
Buée 1: So ché nguyén liéu

Ban rtra muc that sach. Dung tay gitt phan dau va than muc kéo ra r61 nhe nhang
loai bé ti muc, mat muc, rang va ndi tang. Sau do, d€ khur mui tanh ctia muc thi

ban ngdm muc véi hdén hgp nuée mudi lodng trong 2 phit, rdi vot ra dé réo.

Sau khi myc da rao, ban nghiéng dao khtra hinh caro trén than muc roi cit thanh

miéng vura an, phan rau muc thi cat ngan khoang 2 16ng tay.

Hanh tay 16t bé vo va phan goc re, rira sach, roi cat thanh hinh mui cau.
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Buwdc 2: Lam muc xao hanh tay

Bit chao I1&n bép, cho vao 2 mudng canh dau in. Doi diu néng, ban cho hanh tay

vao va xao trong 5 phut, di€u chinh lira vira.

Sau 5 phut, hanh tady da chin ban cho ra t6, ban cho tiép muc vao va xao khoang 2

phut cho myc sin lai. Ném thém vao 1/2 mudng ca phé hat ném, 1/2 mudng ca phé
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mudi va 1/2 mudng ca phé bot ngot, xao déu tay khoang 3 phiit d¢ myc tham gia

VI.

Tiép tuc cho hanh tiy vao va xao khoang 2 phut cho hanh tdy thim gia vi. Ném

ném lai cho vtra vo1 khau vi gia dinh ban r61 tat bép. Cho muc xao hanh tay ra dia.

Bwéc 3: Thanh pham
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Moén muc xdo hanh tdy 4n tuong véi nhitng miéng muc dc khira caro dep mat, khi
thuong thure ban s€ cdm nhan dugc vi ngot, tuoi dai dﬁy dam da cua muc, két hop

v6i1 hanh tady ¢6 mui thom, vi ngot tu nhién, gion gion an cuc vui miéng.

“Rdailieu.c

Cach xao myc voi dira
- Nguyén li¢u:

o Muc tuoi: 600g

. Dtrachinvira: 1 qua

« Hanh hoa: 40g

. Can tay: 100g

. Toitay: 100g

« Ot sung loai it cay, toi, gimg twoi, ruou

. Bot canh: 1 thia ca phé.
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« Nudc mam: 3 thia ca phé
« Mi chinh: 1 thia ca phé
. Hattiéu: 1 thia ca phé

- Cac budc thuc hién:
Budre 1: So ché muc

- Muc tuoi rira sach, loai bo di phan tai muc, ndi tang, phan mai cing, xuong va

mang ngoai, sau do ria sach lai véi ruou va guirng tuoi dé€ loai bé mui tanh.

- Cat muc da rra sach thanh céac 14t vira miéng, tron déu. Ban c6 thé khura trén
khoanh muc dé dén khi muc chin s€ ¢6 hinh bong hoa, vira tao hinh bat mat cho

moén an vura gitp muc tham déu gia vi.
Buwée 2: Chuan bi cac nguyén li¢u khac

- Dira sau khi lam sach, chia doc dtra thanh 4 phan, cit bo 15i va thai thanh timg lat

nhé vira mi¢ng.
- Ot sung cat 14t xéo, bo bét hat.

- Hanh hoa, can tdy so ché sach, cat bé phan ré va phan gbc gia, thai khuc dai

khoang 3 cm.
- Toi boc vo, bim nho hodic bd vao may xay xay nhuyén.
Buwdre 3: Xao muc

- Pat chao lén bép cho mdt chit dau an vao bat lira, dén khi dau soi, cho phﬁn to1

da bam nhuyén vao va phi that thom.
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- Khi té1 day mui, cho muc va cac loai gia vi da chuéan bi trude do vao xao.
- Bao déu, nhanh tay dudi Itra 16n dé thit muc khong bi dai va chin déu.

- Khi myc chuyén sang mau trang, san lai, c6 mui thom thi cling 1a lic myc chin,

cac ban do ra dia r61 dé sang mot bén nhé
Budc 4: K&t hop cac nguyén liéu

- Van dung chao d6, ban cho thém mot chut dau an va cho dira, can tay, tdi tiy vao

xao trong khoang 5 phut.

- Khi cac nguyén licu da chin, d6 muc va hanh hoa vao xao cung dé lam nong, cac

gia vi tham déu, hoa quyén vdi nhau cd vé mau sac lan mui vi.
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Buwdére 5: Trinh bay
- Cho muc xao dua ra dia, ric thém mot chat hat tiéu den dé mon an thom hon.

- C6 thé trang tri thém vdi rau ca rdt hodc 6t tia hoa cho moén dn thém dep mat, sinh

dong, hép dan

Cach lam muc xao chua ngot
- Nguyén liéu lam muyc xao rau cu chua ngot:

o Muc 200 gr

« Cardtlcu

« Hanhtay1cu

« Otchubng 2 qua
Can tay 20 gr
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« Gung 20 gr

« Ruou tring 1/2 chén

. Hanh 1410 gr

« Giam an 1/2 mudng canh

. Giavi thong dung 1 it(mudi/hat ném/dudng/bot ngot)

32
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- Céch ché bién Muc xao rau cu chua ngot:
Budc 1: So ché nguyén licu

Muc tuoi lam sach, bé da va cac bd phan nhu tii muc, rudt, mét,... V&i loai muc
nho bat cit thanh khoanh tron khoang 1,5 cm, myc 16n ban cit thanh nhirng miéng

vua an.

Gung tuoi dap dap dun so61 cung 1/2 chén nudc lanh, 1/2 chén rugu tréng. Muc da
so ché cho vao hdn hop ruou gimg dun sdi, chan so trong khoang 1 phat dé khur
mui tanh. Sau d6, vot muc ra xa voi nude lanh giip muc duge gion dai va sach
muli reou.
Cac nguyén liéu khac, ban so ché nhu sau:

. Carbt rira sach, thai miéng mong. Néu thich ban tia hoa ca rét cho dep.

« Hanh tay 1ot vo cat mdi cau roi cat doi.

« Ot chudng bé doc, bo hat, thai thanh nhitng miéng vudng khoang 3cm.

« Can tay nhat bét 14 gia, cat khac dai khoang 5cm.

« Hanh 14 rira sach, cat khuc.

« Gung cao vo, bam nhuyén.
Bwéc 2: Lam nudc st chua ngot

Cho vao chén cac nguyén liéu sau: 1 mudng canh dudng + 1/2 mudng ca phé bot
ngot + 1/3 mudng bot canh + 1/2 mudng canh gidm gao + 3 mudng canh twong ca

+ 3 mudng canh nude loc. Tron déu tit ca cho tan thanh hdn hop hoi sén sét.

Buwdre 3: Xao muc
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Dit chdo 1én bép, dun néng 2 mudng com dau in 16i cho toi bam vao phi thom. Do

muc vO chao xao hoi san lai.

Tiép theo cho céc loai rau cu gdm hanh tiy, 6t chudng, ca rét va 1/3 mudng ging

bam vao chao xao nhanh khoang 1 phut.

Sau d6 cho nudc sot vao xao dén khi muc chin ban cho can tay va hanh la vao dao

thém vai cai roi tat bép.
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Buwéc 4: Thanh phdm

Lay muc xao ra dia, trang tri cho dep mat. Ban dung muc xao chua ngot kém com

hodc Iam mén nhau déu rat ngon nhé.
Cach lam muc xao sa té
- Nguyén li¢u:

« Muc la (hodc muc 6ng): 500 gr
. Hanhtay:1cu

« Toi, hanh la, rau ngo ri, 6t stng
. Cachua: 1 qua

« Otchudng: 2 trai

« Gia vi: Nugc mam, bot ném, dau an, hat tiéu, sa té.
- Céc budc thuc hién muyc xdo sa té:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

« Muc sau khi mua vé thi ban ria sach roi rira qua véi ruou trang hodc nuéc
gimg dé khtr mui tanh. Sau do, ban dung dao cat bé phan mang tim bén
ngoai, roi khira cac duong chéo 1én than muec roi cat thanh cac miéng vira an.
U6p muc vai chit toi bam, tiéu, sa té khoang 15 phit cho muc ngam gia vi.

« Toi béc vo, dap dap, bam nho.

« Hanh tay bdc bo vo, ria sach roi thai lat.

« Hanh 14, rau ngo ri nhat ri:a that sach, réi cat nho.

« Ca chua cit cudn, rira sach va bo mui cau.

« Ot chudng rira sach, bo rudt, cat miéng vuong.

Buwéc 2: Ché bién
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« Bac chao Ién bép, cho dau an vao doi cho sbi thi cho téi bam vao phi 1én cho
thom rdi cho tiép hanh tiy vao xao nhanh tay. Sau dé, ban cho muc vao xao
dén khi thit muc san lai. Luu ¥: néu ban muén thit muc ¢6 vi cay d¢am thi ltc
nay co thé cho 5 mudng sa té vao xao clng muc.

« Ban cho tiép 6t chudng, ca chua va sa té (néu budc trén ban chua cho vao)
x40 véi muc. Lac nay ban ném ném gia vi lai sao cho vira dn. Ban tiép tuc

dao dén khi cac nguyén liéu chin déu 1a dugc.
Bude 3: Trinh bay mon an

Trude khi tit bép thi ban cho hanh 14, ngod ri vao dao nhe tay 13 c¢6 thé cho ra dia.

Vay la ban hoan tat moén muc xao sa té.
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Cach xao myc vdi can tdy
- Nguyén liéu:

« 3009 muc tuoi
. 100g can tay

« 2cuhanhtay
« Hanh 4, toi

« Giavi: dau mé, nude twong, dau hao, hat ném, tiéu, dudng
- Céach 1am muec xi0 can tay:
Buwéc 1: So ché nguyén liéu

Muyc sau khi mua vé€ lam sach, ngdm trong nuédc mudi loang khoang 5 phut dé sau
khi xd0 muc van con giit dugc do gion va dai. Sau d6 cat thanh timg miéng nho

vua an.

Hanh tay 10t vo, rira sach, roi thai mii cau. Vi can tay thi nhat bé 14 gia, ua roi rira

sach dudi voi nudce, sau do cat thanh tirng khuc vira an.

Hanh 14 rtra sach cat nhuyén, toi 10t vé r61 bam nhuyén.
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Bude 2: U6p muc

Cho muyc vao trong mot cai t6 vura cung véi mot it dau me, dau hao, hat ném,

duong va tiéu. Tron déu cho cac gia vi tham vao muc, roi uép muc 15 phut.

U6p muc v6i dau mé s& lam giam duoc mui tanh cia myuc, mon an s& thom va

ngon hon.
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LlailLieu.com

Buwde 3: Xao muc

Bit mot cai chao 1én bép véi mot it ddu an, rdi cho t6i bam vao, phi 1én cho vang
thom, tiép d6 ban cho myc vao xao & lira 16n. Péo déu tay dén khi théy muc san lai
thi cho can tay va hanh tay vao, ném ném lai v6i gia vi cho vira n, xao thém 3 - 5

phut thi tat bép.

Cho muyc xao can tay ra dia, rac Ién mét it hanh 1a va ti€u, vay la ban da co thé

thudng thirc duoc rdi.
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Cach lam muc xao thap cam

- Nguyén liéu 1am Myc xao thip cam:

« Muc 6ng 600 gr

« Cantay 200 gr

o Dualeo?2qua

. Cachualqua

. Hanhtay1cu

« Toéi bam 1 mudng canh
« Dau an 2 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it(mudi/ duong/ hat ném/ tiéu)
- Cach ché bién Muc xao thap cam

Buéc 1: So ché va udp muc
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Muyc sau khi mua vé ban lay phan rau ra khoi than muc ro1 rit nang myc ra ngoai.

Ti€p dén, loai bdé phan mat va rang, 10t da ro1 rira muc véi nudc sach hodac nudc

muoi tur 2 - 3 1an.

Cuoi cung, cat myuc thanh miéng nho vura an.

Budre 2: So ché cac nguyén liu khac
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DAu tién, can tdy mua vé dem cit bo ph?m géc, rira sach, sau d6 cit khic vira an.
Tiép dén, rira sach ca chua roi cit mai cau.

Vi dua leo, ban cét doi, bo phﬁn rudt sau do6 cit 14t xéo theo chiéu ngang.

Sau cung, 16t vo hanh tay, cat bo gdc hanh va ding dao thai mdi cau.

Buwde 3: Xao muc

Bac chéao lén bép va cho vao chdao 2 mudng canh dau dn. Pgi dau néng thi cho 1
mudng canh toi bidm vao phi dén khi ddy mui thom r6i cho muc vao xao véi lira

16n trong vong 5 - 7 phut.

Tiép dén, cho ca chua va hanh tay vao, sau d6 ném thém 1/2 mudng canh hat ném
va 1/2 mudng canh dudng. Tiép tuc cho hanh tay vao roi lai ném thém 1/2 mudng
canh hat ném va xao tiép trong khoang 1 phat. Sau cing, cho cin tdy vao va dao

déu 1 luot.
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Budce 4: Hoan thanh

Khi myc da cung céc loai rau cu vura chin td1, ban tién hanh ném ném gia vi lai cho

vira an. Sau cung, rac 1 it ti€u xay Ién trén roi tat bép.

Cho moén an ra dia va chuan bi thudng thirc thoi nao!
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Cach xao muc 1 nang
- Nguyén liéu lam Myc mot nang xao:

« Muc mét ning 1 con
« Dualeo 1 tréi

o Hanhtay1cu

« Cachua3tréi

. Can tau 5 nhanh

« Hanhtim2cu

« Othiém 2 tréi

« Gunglcu

« Dau an 2 mudng canh

« Giavi thong dung 1 it(mubi/ dudng/ bot ngot/ hat ném/ tiéu)

- Cach ché bién Myc mdt nang xao:
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Budre 1: So ché muc

Ban ngadm muc trong mudi lodng 15 phit, nhe nhiang xoa bép khip than myuc dé

khong con mui héi. Sau do, ban rira myc qua 2 - 3 1an nudc sach nira va dé réo.

Ban cdt myc lam do6i, dung dao khira quan co trén ¢4 2 mat roi cat myc thanh ting

doan vira an. D& muc duoc thom hon, ban udp muc trong 10 phut voi 1 ca gung da

duoc xat sgi mong.
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Buwéc 2: So ché cac nguyén liéu khéc

Hanh tay boc v, cat muai cau. Can tau cat goc, rira sach va cat thanh tig doan dai

cO 1 ngon tay.

Ca chua cat goc, rira sach va cat muai cau. Dua leo cat hai dau, rtra sach, cat doi va

cit thanh tirng 1at chéo vira an.
Hanh tim bdc vo, bam nhuyén. Ot hiém bo cudng, cat lat.
Buwdce 3: Xao muc

Ban cho 2 mudng canh dau in vao chéo, khi dau néng, cho hanh tim vao phi thom.

Khi hanh chuyén vang, cho ca chua vao xao trong 2 phut.

Tiép theo, ban cho dua leo, hanh tiy vao va dao déu cac nguyén liéu. Sau 2 phut,
ban cho muc vao xao cing, ném ném véi 1 mudng ca phé mudi, 1 mudng ca phé
hat ném, 1/2 mudng ca phé bot ngot, 1/2 mudng ca phé dudng, 1 mudng ca phé

ti€u va phan 6t hiém da cat.

Cuoi cung, ban cho can tau vao, xao thém 2 phuat dé cac nguyén li¢u chin déu la

duoc.
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Buéc 4: Thanh pham

Mo6n muc mot mdt ndng xao rau cu noéng hoi da hoan thanh, mui thom va vi thanh

mat khién cho mén xao thém phan hap dan.

Muc dugce xao dam da, gitr duoc do dai, mém va tuoi, cac loai rau cu tuoi mat va
gion ngon cang khién cho moén an thém héap dan. Bé thém ddm da, ban nén an véi

com nong va cham cung nudc tuong cling rat ngon do!
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Cach xao muc kho

Ban dang loay hoay khong biét phai ché bién cidc moén an ra sao tir nguyén liéu
muc kho thay vi nudng va chdm kém véi twong 6t. Hiy cung chang t6i tim hiéu
ngay cac cach lam muc khé xao cho bita com gia dinh thém phéan hap dan ra sao

nhe!
Murc kho xao mién

Nudng so qua muc kho, roi dem di xé soi va chién véi toi - 6t bam. Sau d6 tron
chung véi mién xa0 cung cac loai rau cu bao soi khac, day chic chén 1a mén xao
ma ban khong thé b6 qua. Soi mién dai mém, thAm déu gia vi hoa 1an véi vi dai
ngot ciua muc khd, vi gion gion cua ca rot, khi dn ban c6 thé chan thém ti nude

mam chua ngot nita nhé!

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Muc khé xao chua ngot

Chi vai thao tac don gian, ban c6 thé ché bién ra ngay mén muc khé xao chua ngot
nho st dung nudc me hodc giam chua. Vi dai ngot cua nhirng soi muc kho tham
deéu nude sot chua ngot lam tir me hodc giam, dung kém v4i com nong thi cang

ngon hon, thdm chi cho thém chut 6t dé tao cam giac vi cay cay.
Muc kho xao mang

Ban c¢6 thé dung mang tuoi hodc mang kho dé xao chung voi muc kho. Vi dai ngot
tor muc két hgp hoan hao véi vi gion ngot tr mang, dn kém véi com ndng thi con gi

bang. Mén ming xao nay phu hop cho ca nguoi 16n tudi nita day!
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Muc kho xao sa 6t

Muc kho x40 sa 6t co6 mau doé hap dan tir 6t sa té, thoang huong thom dic trung
cua soi muc kho cung voi huong sa. Vi min ngot ddm da quyén 1an véi vi cay cia
Gt va vi dai ngot cua muc kho, tré thanh mén nham nhi rat dugc va chudong. Tham

chi, ban c6 thé dung kem v&1 com nong néu thich.

Trén day la cac cach xao muc ngon tai nha chdng t6i muon chia sé t&i ban. Cam on

ban di theo ddi bai viét!
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