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Nội dung bài viết 

1. Bài 8: Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục trang 98, 99 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 
1 - Cánh Diều 

Bài 8: Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục trang 98, 99 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 
1 - Cánh Diều 

Bài đọc 2: Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục 

Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước nhà, gây dựng đời sống mới, việc gì cũng cần có 
sức khỏe mới làm thành công. Mỗi mội người dân yếu ớt tức là cả nước yếu ớt. Mỗi 
một người dân mạnh khỏe là cả nước mạnh khỏe. 

          Vậy nên luyện tập thể dục, bồi bổ sức khỏe là bổn phận của mỗi mội người yêu 
nước. Việc đó không tốn kém, khó khăn gì. Già trẻ, già trẻ ai cũng nên làm và ai cũng 
làm được. Mỗi người lúc ngủ dậy, tập ít phút thể dục. Ngày nào cũng tập thì khí 
huyết lưu thông, tinh thần đầy đủ, như vậy là sức khỏe. Dân cường thì nước thịnh. 

          Tôi cũng mong đồng bào ta ai cũng gắng tập thể dục. Tự tôi, ngày nào tôi cũng 
tập.  

Ngày 27-3- 2946 

Hồ Chí Minh 
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Nội dung chính: Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục của Bác. 

Đọc hiểu 

Câu 1 trang 99 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 1: Để góp phần làm cho cả nước mạnh 
khỏe, mỗi người dân lên làm gì? 

Trả lời: 

Để góp phần làm cả nước khỏe mạnh mỗi người dân nên tập thể dục để rèn luyện sức 
khỏe. 

Câu 2 trang 99 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 1: Nếu mỗi người ngày nào cũng tập thể 
dục thì có ích lợi gì ? 

Trả lời: 

Nâng cao sức khỏe. Mỗi một người dân mạnh khỏe là cả nước mạnh khỏe. 

Câu 3 trang 99 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 1: Em hiểu “Dân cường thì nước thịnh” 
có nghĩa là gì? 

Trả lời: 

Nghĩa là sức mạnh của đất nước được tạo nên là mỗi người dân. Toàn dân có mạnh 
khỏe thì đất nước mới cường thịnh.  

Câu 4 trang 99 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 1: Chủ tịch Hồ Chí Minh mong muốn 
điều gì? 

Trả lời: 

Chủ tịch Hồ Chí Minh mong muốn cả nước ai cùng tập thể dục để tạo nên sức mạnh 
toàn dân tộc. 

Luyện tập  

Câu 1 trang 99 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 1: Em hiểu câu “Tôi mong đồng bào ta 
ai cũng gắng tập thể dục” như thế nào? Chọn ý đúng 

a) Đó là một lời đề nghị (cầu khiến) 

b) Đó là một lời khen (Câu cảm) 
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c) Đó là một câu hỏi 

Trả lời: 

Chọn ý đúng a) Đó là một lời đề nghị (cầu khiến) 

Câu 2 trang 99 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 1: Ghép đúng để được các cặp từ có 
nghĩa trái ngược nhau:  

 

Trả lời: 

 


