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Néu ban 1a mét tin d6 ctia nhitng mén trang miéng lién quan dén mit thi ban khong
nén bé qua mén kem mit mat lanh, déo ngon nay. Cing nhau tim hiéu cach lam
kem mit sau day nhé.

Cach lam kem mit bich

- Nguyén liéu:

. Mit500 gr

« Sira dac 300 gr

 Stra twoi khong duong 1 lit
« Duong 200 gr

- Cach lam kem mit bich:
Bude 1: So ché muai mit

Trude tién, ban 10t bdé phan xo cua cac mai mit ro1 cat 61 mai mit ra va tach bo
hat.

Buwéc 2: Lam hdn hop sinh t6 mit
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Cho tat ca phan mit vao may xay sinh t6 cing vao 200gr dudng cung 500ml sita
tuoi khong dudng roi xay ¢ ché d6 manh khoang 3 — 5 phut cho hdn hop mit,
dudng va sira dugc nhuyén min, hoa déu véi nhau.

Ban dong hon hop mit vira xay ra mot ndi 16n, tiép d6 cho 500ml sita twoi khong
duong con lai cung 300gr sita ddc vao khudy déu 1én cho cac nguyén lidu dugc hoa
quyén lai v4i nhau.

Bude 3: Pong vao bich va lam dong
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Sau khi di lam xong hdn hop sinh té mit, ban dung phéu dé dong sinh t6 vao ting
bich rdi dung thun cot that chit.

Cubi cung, ban cho vao ngin da tu lanh va chd khoang 5 tiéng 14 c6 thé thudng
thire duoc roi.

Buéc 4: Thanh pham

Kem sinh t6 mit bich ¢6 mau vang tuoi bat mat. Khi an ban s€ cam nhan duoc vi
ngot ngao, mui thom Itirng mui cuia mit va beo béo cua sira, sinh t6 khi dong lai an
mat lanh, cuc bat mi¢ng ma khong so bi ngén.

Céach 1am kem mit nwéc cot dira
- Nguyén liéu 1am kem mit nude cbt dira;

« Mit 400 gr (da tach hat)
« Nudc cbt dira 500 ml
« Stra dac 100 gr
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o Sira tuoi khong duong 300 mi
« Botnang 20 gr
o buong 100 gr

- Cach 1am kem mit nudc cbt dira nhu sau:
Bwéc 1: Nau hdn hop nude cbt dira

Cho vao ndi 500ml nude cdt dira, 20gr bot ning, khudy tan hdn hop cho dudng va
bdt tan vao nhau.

Sau d6, ban cho thém 100gr dudng cat vao hdn hop nudc cot dira rodi bac 1én bép
nau & lra vira, ban vira nau vira khuay dén khi nao hon hop hoi sanh va sét lai thi
tat bép roi dé nguoi.

Budc 2: Xay nhuyén mit

Ban cho khoang 300gr mit (da tach hat) vao mdy xay sinh t5, thém 300ml sita sita
tuoi khong duong, 100gr sita dic rdi xay nhuyén hdn hop.

V61 100gr mit con lai ban cat hat lyu dé riéng vao moét chén.
Budce 3: Tron mit xay vdi nude cot dura

Cho mit xay nhuyén vao ndi ¢t dira da nau rdi khudy cho that déu hdn hop. Néu
ban mudn hdn hop min muot thi loc qua rdy mot 14n nhé!

Buéc 4: D6 khuon va 1am dong

Lan lugt cho kem vao cac ly nhya nhé hoac khudn tuy chon, sau d6 ban cho it mit
cit hat lyu 1én trén xong day kin nap lai.

Cudi cung cho cac ly kem vao ngin da ta lanh doi khoang 5 tiéng 1a c6 thé thudng
thire duoc roi day!
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Budérc 5: Thanh pham

Kem mit nude cdt dira mét lanh, béo thom, chat kem mém min, vi ngot ngao cung
thom limg tir mit két hop véi vi béo béo cia nude ¢t dira vo cing hap dan. Kem
s& ngon tuyét voi hon nita khi ban cho kem mit vao trai dira thém it s6t socola va
dau phong rang an kém day!
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Cach lam kem mit sgi

- Nguyén li¢u can co:

« Mit b6c mui: 2009

« Sira 0ng tho: 200g

 Stira tuoi khong duong: 200ml
« Sira chua khong duong: 2 hop
« Nudc cot dira: 200ml

« Vung, lac rang gid nho

. Mubi

- Huéng dan cach 1am kem mit soi:
Budce 1:

Mui mit ban dem bo hat roi ding dao thai nhé. Chia mit 1am 2 phan, 1 phan ban
dem thai soi, phan con lai thai hat lyu
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Buwoéc 2:

- Cho phan mit d3 thai hat lyu vao bat to 16n.

- Lan luot cho vao day vung va lac rang gia nho, nudc cot dura, stta tuoi khong
duong, stra chua khong duong, stra 6ng tho cung vai hat mudi.

- Dung thia tron déu cac nguyén liu.
Buoc 3:

- Xép mit thai sgi vao hii 1am kem r6i muc phan hdon hop vira tron & budce 2 vao.
Day nap hii lai sau do x€ép vao ngan dong cua tu lanh.

- Kem mit s& dong lai va c6 thé dung sau 8 tiéng bao quan.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Budrc 4: Thanh pham

Kiém tra xem kem di dong hay chua thi 14y ra ngoai. Ban cho Ién trén bé mat kem
1 chtt mot thai hat lyu cing vimg rang 1 ¢6 thé an rdi thuong thirc. Mic du khong
can whipping cream nhung cach 1am kem mit ndy vin mang dén mot mon kem
hoan hao cho ban va gia dinh.

Céach lam kem mit que
- Nguyén ligu:

. Mit400 Gr
« Kem whipping 200 ml
o Strachual hii

- Céach lam:

Bwéce 1: Mit léy mui, bo hat, cit nhé rdi cho vao may xay sinh t6, thém vao kem
whipping va sita chua, bat may xay nhuyén min tat ca thanh hdn hop dong nhat.

Buéc 2: Trat hon hop kem mit ra cac khudn kem que, dit vao ngin dong ti lanh
khoang 4-5 tiéng dong ho 1a c¢6 thé dung rdi nhé!
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Cdch lam kem mit khéng cin kem twoi

- Nguyén liéu 1am kem mit khong can kem tuoi gom:

« Mit dai: 500gram

o bBuong: 100gram

o Sira chua: 250gram
o Nudc: 200ml

- Chi tiét cach 1am kem mit khong can kem tuoi:

Budc 1. Trude tién ching ta can chon mua dugc nhitng qua mit dai chin, mém,
khong sau thoi.
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Mit dem got roi rira sach ro1 thai thanh miéng nhd, xay nhuyén roi loc qua mot céi
ray dé mit min hon.

Buwéc 2. Cho 200ml va 100 gram dudng vao ndi nhd, dun dén khi dudng tan chay
hét thi tit bép dé nguoi.

Budc 3. Cho 150ml stra chua, 1/2 nudc dudong va toan bd s6 mit da xay vao tron
déu. Tuy ban thich an kem ngot hay vira ma c6 thé diéu chinh luong dudng cho
phu hop.

Phan sita chua va nudc duong con lai dem tron vao vdi nhau & 1 cai bat khac.

Buéc 4. Bay gio ban chuan bi mot cai hop nhya sach, cho 1 16p mong hdn hop mit
vao, tiép d6 1a 1 16p nudc dudng sita chua. C& nhu vay cho dén khi hét thi ban
cho vao til lanh dé khoang chimg 6-7 tiéng 1a an dugc. Mdi 1 tiéng ban lai 1y kem
ra dao 1 luot cho toi 1én cho kem mém va béo hon.
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Cich lam kem mit chudi
- Nguyén liéu 1am kem mit chudi:

« Chudi chin 10 qua(khoang 1 nai)

« Mit300gr

« Stra chua c6 duong 200 ml (2 hop)
« Sira tuoi c6 duong 220 mi

« Nuéc ¢t dira 400 ml

o Sira dac 150 ml

« Dau phong rang 20 gr

« Com dura nao soi 50 gr

o bBuong 50 gr

- Céch lam:
Buwée 1: Nau hon hop sita

Trudce hét, ban 1dy nodi roi cho 400ml nudc cbt dira, 150ml sita dic, 50gr duong va
220ml sita tuoi c6 dudng vao, bac 1én bép tién hanh niu véi ltra nho khoang 5 - 7
phat.

Dung mudng khudy déu nhe nhang theo 1 chiéu nhat dinh, dén khi tit ca nguyén
liéu da duoc hoa tan va hdn hop di am thi ban tat bép, dé ngudi 5 phut.

Buéc 2: So ché mit va chudi
V61 300gr mit mua vé ban tach bo hat, dung dao cat mit thanh céc soi vira an.

Chudi ban 16t vo, bo hét xo chudi rdi cit 1at mong theo chiéu doc, véi 1 qua ban co
thé cat thanh 3 - 4 14t tiy so thich.
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Budc 3: Tron hon hop mit xay véi sita

Ban lan luot cho vao may xay sinh t6 khoang 1 trai chudi, 3 mui mit di cit va 2
hop sita chua c¢6 duong vao, tién hanh xay nhuyén & muc vira trong vong 2 - 3
phut.

Sau do, ban cho hon hgp vira xay vao noi hon hop stra ban dau, duing muong khuay
déu nhe nhang dé€ cho cac nguyén li¢u dugc hoa quyén vao nhau.

Budc 4: Tron hdon hop mit xay véi sira
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Ban lan lugt cho vao may xay sinh t6 khoang 1 trai chudi, 3 mai mit da cit va 2
hop sita chua c6 duong vao, tién hanh xay nhuyén & muc vira trong vong 2 - 3
phut.

Sau d6, ban cho hon hop vira xay vao ndi hon hop sira ban dau, dung mudng khuay
déu nhe nhang dé cho cac nguyén li¢u dugc hoa quyén vao nhau.

Cach lam kem mit voi whipping cream

- Chuén bi nguyén liéu:
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« Mit chin: 300gr

« bBuong: 60gr

« Whipping Cream: 200ml
o Sira dac: 25qgr

- Cac bude lam kem mit vé1 Whipping Cream:
Buéce 1: So ché mit

« Chia mit thanh 3 phan bang nhau.
« BAc vé va cat nho 2 phan mit. Phan con lai thi chia 1am 2 phan, 1 phan cat
soi dai, 1 phan cat thanh hinh hat lyu.

Buéc 2: Xay va lam hon hop kem mit

Cho 60gr duong va phan mit di cit nho vao may xay sinh t6 xay dén khi
hén hop mém min.

Cho Whipping Cream vao bét lén, danh bong hon hop cho dén khi thanh
dang bong min thi tat may.

Cho 25gr sita dic bi vao phan kem vira danh. Dung thia dao déu hon hop
cho cac nguyén liéu hoa quyén vao nhau.

Tron déu phan hdn hop mit da xay nhuyén voi kem.

Cudi cling, tron tat ca hdn hop trén clng sé mit cat hat luu mot lan nia.

Buée 3: D6 hdn hop vao khuon

Sau khi d4 hoan thanh xong phan lam kem mit, ban hiy d6 hdn hop vao khuon lam
kem. Hodc d6 vao hop thity tinh, hop nhua va day kin nap.

Bio quan kem mit trong ngin dong khoang 4 — 6 tiéng.
Buwéc 4: Thanh pham

Khi kem mit dd dong ctng, hiy muic kem ra ly. Pong thoi, rac 1én trén mot chut
mit thai s¢1 va thudng thirc. Tung thia kem mit thom ngon, mat lanh &n cung tung
so1 thai mit ngot ngot, chic chan s& 1am ca nha thich mé.
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Trén day 1a cac cach 1am kem mit don gian tai nha chung t6i muén chia sé t6i ban.
Cam on ban di theo ddi bai viét!
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