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V61 nguyén li¢u c6 san va cong thuc ché bién khong qué cau ky, tr mén mang
muoi chua, mang chua nau cd, mang chua toi 6t cho dén mang chua Tay Bac. Con

chan chir gi ma khong thtr ngay nao.
Céach lam mdng mudi chua

Chung t61 xin g1 dén ban cach muoi mang chua ngon vai cong thic vo cung don
gian dudi day. Véi cach ngdm mang chua dé 1au ma khong bi n6i vang nay ban co
thé pha ché dugc nhiéu moén nudc cham ngon mi¢ng hay nau canh cling ngon vo

dbi day!
- Chuan bi nguyén liéu:

o Mang tre: 1 cu chung 1kg

« Toi khd: 100g

« Otsung: 100g

. Mudi

« Duong

« Hi thay tinh 16n c6 nap day, tiy theo s luong mang mudn 1am ma ban chon

kich ¢& cho phu hop
- Cach thuc hién:
Buwéc 1: So ché ming tuoi

Ming mua vé ban boc hét 16p be ngoai roi cat goe. Dung dao got bdt phan da co
16ng mang roi rira lai véi nude sach. Tiép theo ban c6 thé ché mang thanh nhimg
thanh dai va nho hodc thai lat. Tiép tuc hoa mudi vao chau nudc sach roi d6 ming

vao. Chu ¥ thai t6i dau thi ngdm tdi d6 cho hét diang va bst doc. Ngam trong vong
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2 tiéng thi vot ra rira lai 3 t6i 4 1an nudc nita dé chat dang tiét hét ra ngoai. Nhu

vay khi an mang s€ ngon hon nhiéu.

Sau thoi gian d6 ban vét ra va dé rao.

-
ﬁ’

Budc 2: So ché cac nguyén li¢u khac
— To1 kho boc vo, va thai 1at mong dé ngdm vai1 mang.

— Ot bo cuéng, rira sach roi thai 1at. Hodc ban cling co thé ché ra hay dé nguyén

qua déu duoc.
— Hii thu tinh rira sach va phoi kho. Nhit dinh khong duoc dinh nudc 1.

Bude 3: Thyc hién ngdm mang
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Dung 1 lit nuéce soi dé nguodi do vao binh thiy tinh va thém vao d6 1 t&i 2 thia
mudi va ntra thia duong kinh. Khudy that déu dén khi mudi va duong tan hét roi
cho phan toi va 6t di thai vao khudy tiép. Sau cung thi d6 mang da rdo nudc vao

dung diia an nhe¢ xudng cho t&i khi mang ngap trong nudc réi day kin lai.

Hii ming ban c6 thé dé 4, 5 ngay sau 13 an dugc roi. Khi ming c6 d6 chua nhu ¥
thi ban chu ¥ cho ngay vao ngan mat ti lanh dé dung dan nhé! Néu ctr dé bén ngoai
thi mang s€ chua qué va lén men. Bdo quan trong ti lanh giup mang gion, chua

nhuy.

Céach lam mdng chua néu cd

Canh c4 mang chua véi thit c4 mém ngon, dai ngot két hop voi nudc dung dam da
hap dan chic chan s& 1a moén an yéu thich cho ca gia dinh ban. Cung vao bép thuc

hién mén canh ming chua ca diéu hong siéu ngon nay nhé.
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- Nguyén liéu:

« Céadiéu hong 500 gr

o Mang chua 300 gr

« Cachua 100 gr

. Bap chudi 50 gr

« Ngogai 10 gr

« Otsung 1qua

« Othiém 1 qua

« Dau hanh 3 cai

« Hanhtim3cu

« To6i 3 nhénh

. Otsaté10gr

« Gung 1 nhanh(bam nhuyén)
. Giam 50 ml

. BOot gia vi canh chua 30 gr(1 goi)
« Dau an 1 mudng canh

« Giavi 1 it(Mudi/dudng)

- Cach ché bién Canh mang chua cé diéu hong
Buéc 1: So ché ca diéu hong

Ca di€u hong lam sach mang, sach rudt va danh vay. B¢ khir mui tanh cua c4, dung

mot chat nudce thém 1 it gung lat va giam vao dé rura ca.

Mudn cé nau canh chua dugc ngon thi can lay hét mau dong trong bung va mang

ca ra, ti€p do cat ca thanh nhiing khira vira an.

Buéc 2: Udp ca
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Bam nho 3 ¢t hanh tim, 3 c4i diu hanh va 1 tai 6t hiém.

U6p ca diéu hong voi 1 mudng ca phé mudi, hanh tim bam, dau hanh bam va 6t
hiém bam. Chu y thoa déu gia vi khip minh cé4 va trong khoang bung dé ca duogc

tham gia vi, wdp ca trong 15 phut.

Buwdc 3: So ché cac nguyén li¢u khac

Rtra sach mang chua so qua voi nude. Sau do vat mang cho rdo dé khi nau mang

van giir duge do gion.
Budc 4: Xao mang chua

Ban bac n6i1 1én bép mad Itra vira, doi n61 nong ban thém 1 muodng canh dau an roi

phi thom toi.

Buwéc 5: Nau canh

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com i Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

Cho 700ml nudc vao néi mang xao. Nau canh mang chua dén khi nudc soi 161 cho

ca da udp va ca chua vao nau thém 5 phuat, ném 1 goi gia vi canh chua.

Khi ¢4 di chin, cho vao ndi canh bap chudi, ngd gai va ot simg cit lat ¢ mon canh
thém bat mat va hap dan. Pao déu nhe tay thém 2 phut rdi tit bép. Vay 13 ndi canh

mang chua cé diéu hong nong hoi, thom ngon da hoan thanh roi.

Sau d6 cho mang chua vao xao so, ném thém 2 muong ca phé dudong dé tao vi can
bang va 10gr 6t sa t€ dé tao mau dep mat, xao khoang 3 phut. Ca chua cat mui cau,
bap chudi da bao ban ngdm voi nudc muoi loang khi ché bién rtra lai nudc sach,

ngo gai cat nho, 6t stmg cat lat. Toi bam nho.
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Buéc 6: Thanh pham

Canh ming chua ca diéu hong 14 mén canh tuyét voi cho bita com gia dinh ban.
Mon canh ming chua nay duoc ca ngudi 16n va tré nhé déu yéu thich boi vi chua

diu nhe ctia mang két hop voi ca ngot thit khién mon dn cang thém hép dan.

Thudng thirc thoi nao.
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Cach lam mang chua ngot
- Nguyén liéu:

« Duong tring: 2 Mudng canh

« Muéi: 2 Mudng canh

. Ot:2Trai
o Mang chua: 1 Kg
o Toi:2Cu

« Tuong 6t: 2 Mudng canh
« Ot bot: 2 Mudng ca phé
. Giam: 1/2 Chén

- Huéng dan thuc hién

Buwdce 1: Mang cat miéng vuéng mong vura. Sau dem ludc 2 1an cho hét mui va vi

chua khi ludc cho 1 mudng canh mudi. Ludc xong vt ra dé rdo.

Buéc 2: Toi, 6t cat 1at. LAy 1 ndi cho 2.5 chén nudc lanh, cho giam, dudong, mudi

con lai vao dun so6i. Khi soi tat bép cho twong &t vao ludn ro1 dé nguodi.

Buéc 3: Cho ming vao thau to, cho 6t ti cat lat vao, cho hdn hop nudc di ngudi
va 6t bot vao tron déu. Sau 15 phat cho ngém cho lo day nép kin hom sau la an

duoc. Néu an thdy mang dd ngdm chua cay ngot thi cho ta lanh an dan.
Céach lam mdng chua biang nwéc vo gao

Ching t6i s& huéng din ban ngdm ming chua bang nudc vo gao. Véi cach lam

nay, mang s€ lén men nhanh hon, dong tho1 ming c6 do gion, vi ngon rat la miéng.

- Nguyén liéu
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Mang tuoi: 1 kg

Nudc vo gao: 2 lit

«  Mubi.
. Ot
Hii thuy tinh.

- Cach thuc hién:

« Ming 16t vo, bo phan coc gia, rdi dem rira sach.

« Ot twoi rira sach, dap dap ca dé ngam ca qua.

« Thai ming thanh cac miéng mong.

« DPem ngdm ming di thai v6i nueéc mudi pha lodng it nhat 2 tiéng.
« Neén thyc hién qua trinh ngdm nuéc mudi 2 — 3 lan.

« Cho mang vao hii thuy tinh véi cdng thac: 1 16p mang, 1 16p 6t.
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« Hoa nudc vo gao vai duong theo ty 1€: 1 1it nude 3 thia duong.
« Cho nudc vo gao vao ngap mang.

« Day kin va ngdm mang chua 5 ngay la dung duoc.
Cach lam mang chua toi ot

Ming chua toi 6t gion gion 1a mot mén an kém cuc ki thich hop dé giup chéng
ngan trong nhimg bita com khi c6 nhiéu moén n chién xao dau md. Chi véi 1 vai
thao tac don gian ma ching toi gidi thiéu bén dudi, ban co thé tu tay chuan bi mén

an nay ngay tai nha!
- Nguyén liéu lam mang chua té1 6t:

« Mang tuoi 1 kg

o To6i 100 gr

« Ot tuoi 100 gr

« Giam an 1 chén(chén com)

o Nudc vo gao 1 it(dung ngdm mang)
« Mubi/ duong 1 it

- Cach ché bién ming chua toi 6t:
Buéc 1: So ché va ngdm ming tuoi

Maing tuoi sau khi mua v€ ban boc bo 16p be gia ro1 rra qua voi nude. Ké dén,
dung dao cat mang thanh timg miéng mong theo chiéu doc ciia ci mang roi rua

sach mang vo1 nude 1 1an niva.

Ngam ngap mang da cat véi nudc cung 2 muong canh mudi. Pé mang trang gion

va loai bé duogc doc td, ban thém khoang 500ml nudc vo gao vao ngadm cung.
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Ngam ming véi hon hop nudc mudi va nude vo gao khoang 10 gid (qua 1 dém) roi

ban vt ra, dé rao.

bpé mang duoc tréng, gion, khi mubi duge ngon hon, ban cho mang da dé rao
vao thau, ngdm cung 1 chén gidm an va 1 lit nudc trong khoang 30 phit. Sau 30

phut, ming da tring gion hon thi ban vot ra, dé rao nude.
Buéc 2: So ché toi va 6t

Toi boc vo, cat 1at mong. Ot bo cudng, rira sach r6i cat nho.

Buwdc 3: Nau nudc ngdm va ngdm mang

Bac noi 1én bép, cho vao noéi 1 lit nudc cung 2 mudng canh muodi, 2.5 mudng canh

duong. Pun dén khi nude soi thi tit bép, dé ngudi.

Nudc ngam da ngudi thi ban cho vao hii dung r0i cho toan bod phén mang, to1, 6t da

dé rdo vao, nhan nhe cho cac nguyén li¢u trén ngdp nudc va day kin ndp hi lai.
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Pem hii dung ming dé & noi thoang mat. Sau thoi gian khoang 5 - 7 ngay, ming

dat d6 chua nhét dinh 1a c6 thé thudng thuc.

N

Buwéc 4: Thanh phdm
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Mang chua to1 6t da hoan thanh r6i1. Méng trang, gion, hoi cay cay vi cia 6t va mui

thom dac trung tur toi.

Ban c6 thé dung mang chua téi 6t nhu 1 mén an kém hoac két hop vadi cac nguyén
li¢u khac lam nhitng mon cuc ki ngon miéng va chong ngan. Chac ban thuc hi¢n

thanh cong!
Céach lam mdng chua Tdy Bic
- Céach chon ming d¢é mudi chua:

DPé c6 dugc moén mang mubi chua ngon, chuan vi trude hét ban can chon nhiing cu
mang tuoi, moi nhil, con nguyén phan 16p 16ng to méng & phan vo. Mang rimg co
nhiéu loai nao 13 ming nta, ming lay, ming hdc, ming bat do, ming
buong....nhung dé chon mudi ming ngudi Ty Bac thuong chon mang hdc, loai
mang c6 14 hoi vang va phan than cu to, nhiéu thit, ¢ vi rat thom, gion va dic biét

khong bi nhiin.
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- Bi quyét muoi mang rirng chua chuan vi Tay Bac:

« Sau khi di Iwra chon duoc loai ming rimg dé mudi thi céng doan tiép theo s&
12 16t bo hét phan 14 gia bén ngoai va got bot phan gbc. Tién hanh thai tung
miéng vira an. Cong doan nay tudng chimg don gian nhung lai doi hoi su
khéo tay, thai lam sao dé tirng miéng mang c6 do day dong déu, khdng qué
day khién mang chin 1au ciing nhu qua moéng dé 1am mang mat do gion.

« Sau khi thai xong s& dugc tron cuing 1 it mudi hat nguyén chét rdi bo vao hit
thay tinh hodc chum sanh, day nap that kin tranh dé khdng khi lot vao sé&
khién mang bi den. D& ming chin déu, khong bi chua hay Ién vang thi ban
khong cho thém nuéc va 6t tuoi vao dé mudi ming va cac cong doan so ché

ming hoan toan phai kho rao, khong dé nuéc dinh vao sé khién mang nhanh
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nhiin va hong. Sau khoang 10 ngay, ming mudi ¢ thé dem ra str dung duoc
luén

« Theo kinh nghiém cuia nguoi Tay Béc, phan phan méng s& quyét dinh huong
vi dac trung va thom ngon hon so véi cac loai mang thong thuong dudi
xubi. Mé miang ring mudi chua dugc danh gia chat lwong 1a khi mo hi
mang ta khong chi ngiri thdy mui ngai ngai, hang nong ma con ném duoc vi

gion tan, chua thanh vuong van noi dau ludi.
Céach lam ldu éch mang chua
- Nguyén liéu 1am lau éch mang chua:

« Ech700gr

o Mang chua 300 gr

« Cachua 200 gr

« Rau cac loai 500 gr (rau mudng bao/dau bap/bap cai...)
« Hanh tim bam 30 gr

o To61bam 30 gr

« Nudc ham heo 1.2 lit

« Nudc cdt me 4 mudng

« Saté 1 mudng Ngo 10 gr

. Otsung cit lat 10 gr

« Giavi 10 gr(nudc mam/mudi/dudng/hat ném/tiéuy...)
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- Cach ché bién lau éch mang chua:

Buée 1: Ubp thit éch

Thit éch u6p véi 15gr hanh tim bam, 15gr t6i bam, 1 mudng duong, 1 mudng hat

ném, 1 muodng ca phé ti€u, 1 mudng nudc mam. Sau do6 tron déu va udp 30 phut.

Budc 2: Xao mang
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Ban dem méng chua di rira so v41 1 1an nudc dé mang bét chua rodi vat nhe cho rao

nudc.

Ca chua cit hinh mui cau. Tiép dén ban phi 15gr hanh tim bam va 15gr toi bam véi

2 muong dau an.

Khi hanh va téi thom thi ban cho 200gr ca chua va ming vao cung 1 mudng

duong, ro1 dao 1én dén khi ca chua va mang mém la dugc.
Budc 3: Nau nude lau
Khi mang va ca chua mém thi cho 1,2 lit nuéc ham heo va khoang 100gr €ch vao.

Lic nay ban bat ddu ném ném gia vi voi 1 muodng hat ném, 4 mudng nude cot me,
I mudng nudc mam, 1 muong sa t€ ro1 khudy l1én va ném ném lai gia vi cho vura

miéng.

Khi nudc 1au séi thi ban chi can rac hanh ngo va it 6t sing la xong.
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\
1,2 lit Nudc ham heo/ga

Buwdéc 4: Hoan thanh

Khi moi thtr da xong, ban cho n6i nudce lau 1én mdt cai bép hay chuyén tat ca nudc
lau qua no61 chuyén nau lau r61 dun 1én. Khi nudce soi thi cho €ch vao, doi €ch chin
thi cho mot s6 loai rau an kém vao, khi rau chin thi ban c6 thé thuong thic vaoi gia

dinh ro1.
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Cach lam ném mdng chua
- Nguyén liéu:

« Mang chua: 500g

« Vung: 50g

« Lac: 100g

« Dau an: 3 thia canh

« Hanh, toi, 6t, rau thom

« Giaviviadu
- Cach lam:

Budce 1: Mang chua rtra that sach cho bét chua, tiép theo cho vao ndi nude lude soi

sau do tha vao bat nudce loc, cudi cung do ra ro cho rdo nude.

Buéc 2: Hanh, t6i boc vo, rira sach roi gid dap. Ot thai lat hodc bdm nho. Pha mam

cung cac gia vi vura khau vi ca nha gom duong, chanh r61 khuay déu.

Buwdce 3: Lac, ving rang chin. Sau d6 lac xat vo, gia hoi vun. Rau thom nhdt va rua

sach roi1 dé rao nudc, sau do thai nho.

Buwéc 4: Cho mang vao noi, thém rau thom, 6t, hanh, té1, virng rang, rudi phan
nudc tron ndm Ién trén, ddo déu. Co thé ném lai gia vi xem da vura chua ro1 rac lac

1én va gap ra dia.
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Hy vong v6i nhitng thong tin ma ching t6i chia sé da giap ban bo tii cho minh mot

cong thirc nau an don gidn ma vo cung ngon mi¢ng. Chiic cac ban thanh cong!
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