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Nội dung bài viết 

1. Bài 5: Nhật kí tập bơi trang 26, 27, 28 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 1 - Kết nối 
tri thức 

Bài 5: Nhật kí tập bơi trang 26, 27, 28 SGK Tiếng Việt lớp 3 Tập 1 - Kết nối tri 
thức 

1. Khởi động: 

Câu hỏi trang 26 SGK Tiếng Việt lớp 3: Trao đổi với các bạn những lợi ích của 
việc biết bơi. 

Trả lời: 

Lợi ích của việc biết bơi: 

+ Bơi lội tốt cho hệ tim mạch và tuần hoàn 

+ Bơi lội tốt cho phổi và hệ hô hấp 

+ Bơi lội giúp giảm nguy cơ béo phì 

+ Bơi lội có tác dụng phát triển chiều cao 

2. Đọc văn bản: 
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* Nội dung chính: Bài đọc “Nhật kí tập bơi” kể lại việc học bơi của bạn nhỏ qua 
từng ngày. Lúc đầu học bơi gặp nhiều khó khăn nhưng sau đó nhờ sự cố gắng bạn 
nhỏ đã biết bơi và bạn ấy cảm thấy rất vui. 

3. Trả lời câu hỏi: 

Câu 1 trang 28 SGK Tiếng Việt lớp 3: Bạn nhỏ đến bể bơi với ai? Bạn ấy được 
chuẩn bị những gì? 

Trả lời: 

Bạn nhỏ đến bể bơi với mẹ. Bạn ấy được mẹ chuẩn bị cho một chiếc mũ bơi cùng 
cặp kính bơi màu hồng rất đẹp 

Câu 2 trang 28 sgk Tiếng Việt lớp 3: Bạn nhỏ cảm thấy thế nào trong ngày đầu đến 
bể bơi? 

Trả lời: 

Trong ngày đầu tập bơi, bạn nhỏ cảm thấy hơi buồn vì chưa thở được dưới nước 

Câu 3 trang 28 SGK Tiếng Việt lớp 3: Kể lại việc học bơi của bạn ấy. 

Trả lời: 
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Ngày đầu tiên tập bơi bạn nhỏ chưa thở được dưới nước, toàn bị sặc nước, bạn ấy 
cảm thấy hơi buồn và tự nghĩ sẽ phải cố gắng tập tốt hơn. Buổi thứ hai bạn đã có 
cảm giác biết bơi, không sặc nước nữa và biết động tác bơi ếch. Buổi thứ ba bạn nhỏ 
đã biết bơi và bạn ấy cảm thấy rất vui vẻ. 

Câu 4 trang 28 SGK Tiếng Việt lớp 3: Bạn nhỏ nhận ra điều gì thú vị khi biết bơi 

Trả lời: 

Bạn nhỏ thấy mình như một chú cá nhỏ tung tăng trong nước. 

Câu 5 trang 28 SGK Tiếng Việt lớp 3: Theo em, việc học bơi dễ hay khó? Vì sao? 

Trả lời: 

Việc học bơi không khó. Vì chỉ cần bản thân cố gắng và nỗ lực, tin vào bản thân 
mình thì sẽ biết bơi. 


