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Céch tinh tudi thai nhu thé nao? Viéc tinh tudi thai thuong dua vao két qua kham
thai ctia bac si. Tuy nhién, ban van c6 thé tinh chinh xac dén 99% ngay tai nha véi
nhitng cch tinh tudi thai don gian. Hy vong nhiing théng tin dudi day s& gilp ban

diéu d6, moi ban theo doi bai viét dudi day.
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Cdch tinh tuéi thai theo ngay quan hé va ngay rung trieng

Tinh tring c6 thé sdng trong co thé nit gidi 5 ngay nhung trimg sau khi rung chi
song duoc 1 ngay. Do d6, tinh trung chi c¢6 thé thy tinh cho tring trong khoang

thot gian nay.

Thai nhi s& phat trién trong tir cung ngudi me khoang 266 ngay (tuong duong 38
tudn) tinh tir ngdy thu thai (ngdy quan hé c6 rung trimg). Chang han, néu ngdy rung
tring 1a 5/4/2020, trong khoang thoi gian d6 ban c6 quan hé vo chong thi ngdy thu
thai s& roi vao 5/4 hodc 6/4/2020. Dya vao do, ban c6 thé thé tinh toan tudi thai

theo ngay quan h¢.
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Céch tinh nay 4p dung cho nhiing phu nit c¢6 kinh nguyét déu va nhé chinh xac

ngay quan h¢, xac dinh dugc ngay rung trung.
Cdch tinh tuéi thai ivf
Ddi v6i tudi thai IVE, cach tinh nhu sau:

« Néu thuc hién chuyén phdi ngay 3 thi khi tinh tudi thai nhi s& phai cong

khoang thai gian phdi ¢ trong tir cung vai 2 tuan va 3 ngay:
Tubi thai (tudn) = (Ngay hién tai — ngdy chuyén phoi + 17 ngay )/ 7.

« Néu nhu thuc hién chuyén phdi vao ngay 5 thi khi tinh tudi thai nhi s& phai

cong khoang thoi gian phdi ¢ trong tir cung véi 2 tuan va 5 ngay:
Tuoi thai (tuan) = (Ngay hién tai — ngdy chuyén phoi + 19 ngay) / 7

Duya vao céch tinh nhu trén, ngudi mang thai cé thé biét mot cadch chinh xac so
tuan tuoi cua thai nhi. Boi vi sai s0 1a hau nhu khong c6 cho nén day 1a cach tinh

tudi thai IVF duoc nhiéu nguoi tin tudng va ap dung trén thyc té.
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Cidch tinh tudi thai theo siéu am

Siéu am van gitp xac dinh duoc tudn mang thai du me bau khéng nhé rd ngay dau
tién cua ky kinh nguyét cudi hoiac néu ky kinh khong déu. Siéu am giup xac dinh

tudi thai dua trén cac phép do vé tui thai va thai nhi.

Vao thoi diém thai khoang 7-9 tuan, bac si siéu am do chiéu dai ddu mong (CRL)
ctia thai dé tinh ra tudi thai hién tai va ngay dy sinh. Tinh ngay dy sinh vao thoi
diém nay thi kha ning sai léch rat thap, +/- 3 ngdy. Néu me bau 15 bo qua thoi
diém nay thi bac si c6 thé tinh ngay du sinh dua vao cac siéu 4m sau. Tuy nhién
thai cang 16n thi do sai léch s& cang cao. Néu c6 siéu 4m trong tam c4 nguyét dau
thi cang tot. Néu dén tam c4 nguyét 2 méi di siéu 4m thi kha ning sai l1éch 1én dén

1-2 tuan.

Giita cach tinh ngay du sinh dua vao ngay dau tién cta ky kinh cudi cing va siéu

am 3 thang dau thi bac si s€ can cur vao si€u am dé mang lai 46 chinh xac cao hon.

Trang cha: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

[ ] °
a iLieu.com Liéu, Viin Ban, Biéu Miu, Hb So Mién Phi

N

N

Cach tinh tuoi thai theo ky kinh nguyét cuéi

Pay 1a phuong phap c6 d6 chinh xac va don gian duoc me bau ty ap dung hién
nay. Dé c6 thé tinh tudi thai dira vao phuong phap nay thi chi em phai nhé dugc
ngay dau tién cta ky kinh gan nhat.

Tudi thai s& dugc tinh tir ngay dau tién cta ki kinh cudi cing (goi tat 1a KC) dén
thoi diém mang thai hién tai. Vi dy ban c6 kinh tir ngay 1/1 thi dén ngay 28/2 thi

ban di c6 thai duoc 8 tuan rdi.
Cdch tinh tudi thai dwa vao do chiéu cao tir cung

Viéc do bé cao tir cung co thé gitip tinh tudi thai. Cac bac si sé& tién hanh do khoang
cach tir xwong mu dén day tir cung. Thong thuong, sau thang dau tién thi chiéu cao
tr cung s& tang trung binh 4cm mdi thang. Nhu vy, tudi thai s& duoc xac dinh
theo cong thirc: Tudi thai (thang) = Chiéu cao tir cung/4 + 1 hodc tudi thai (tudn) =

Chiéu cao tir cung + 4.
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Mong rang, nhiing thong tin trong bai viét ndy ma ching t6i vira cung cip da
gilp ban giai dap cac thac mic lién quan dén cach tinh tudi thai nhi mot cach don

gian va chuan x4c nhat.
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