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Céch ndu vit om sdu nhu thé nao? Chi bang vai budc co ban & bai chia s¢ dudi day,
ban s& c¢6 ngay mot mon thit vit om siu thom ngon dung diéu ngay tai nha. Cling

thir strc ngay!
Cach nau vit om sdu mién Bac
- Nguyén liéu

« 1convit

« 6quasau

« 5009 khoai so

« 1 nhanh gung

« 5cuhanh khd

« lcutoikho

« 5nhénhsa

o 2tréidt

« Vaila mui tau

« Vi cong rau ngo

« Gia vi: Mudi, nuéc mam, tiéu xay, dau an, ruou trang, hat ném
- Cach lam vit om siu khoai vo chuan mién Bic:
Buéc 1: So ché nguyén liéu

Cha xat mudi 1én bé mat con vit, rira lai nhiéu lan vo1 nude. BE khir mui tanh cua
thit vit, ban pha rugu trang vdi gung tuoi, cha xat 1én bé mat thit vit r6i rua lai mot

lan nita. Dung khan tham khé thit vit rdi chat thanh miéng nhé vira dn. So ché 1a
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budc quan trong nham gitp thanh pham moén vit om sau c6 duoc huong vi thom

ngon, hap dan.

Cao v6 sau, rtra sach voi nude, dung dao khira vai duong trén bé mat. Pay 1a meo

don gian gitp sau nhanh chin va dé dang tao duoc vi chua dac trung cho moén an.

Peo ging tay, got vo khoai so, cit thanh 2 hodc 4 phan (tuy vao kich thudc ciia cii

khoai s9), ngdm v&1 nude mudi khoang 20 phut, vot ra dé trén ro6 cho rdo nudce.

Béc vo hanh tim, cat 14t méng. Boc vo to1, dap dap. Boc bo 16p vo ngoai cua sa,

rira sach, dap dap rOi cat 1at mong.

Nhit, rira sach rau ngd, mui, cit nhuyén. Nhit bd cudng 6t, rira sach, loai bé hat,

cit thanh soi chi mong.

Budéc 2: Uébp thit vit
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Cho thit vit vao trong bat 16n, cho thém 1/3 mudng canh hat ném, 1/3 mudng canh
mubi, 1/3 mudng ca phé tiéu xay, % luong hanh, toi, sa cit 14t vao cung, tron déu.
Céch nu vit om sdu ngon nhat 13 ban uép thit vit véi gia vi trong vong khoang 20

phut trude khi nau.
Budc 3: Om vit

Bac noi 16n ¢6 2 muong dau an lén bép dun so6i. Khi dau néng, cho s6 hanh, to1, sa

con lai vao phi thom r61 cho thit vit vao xao san.

Tiép tuc cho sau vao noi, d6 nudce ngap thit vit day kin ndp vung va bat dau om thit
chin mém. Meo nho trong cach nau vit om sau khoai s¢ ngon la khi nude trong noi

s0i, ban bat dau ha nho lira d&& dam bao thit vit chin mém.
Khi thit vit chin mém, ban cho khoai so vao ndu thém khoang 10 phut thi tat bép.
Budc 4: Hoan thanh va trinh bay

Dung mudng dam sau tir tir dé dat duoc vi chua nhu ¥ muon r6i tién hanh ném ném

lai gia vi cho vira an.

Cho thém rau ngd, mui cit nhuyén va 6t cit soi chi 1én trén dé mén an thém bat
huong hap dan. Trinh bay va thudng thirc ngay khi con néng 1a da hoan

thanh cach nau vit om siu khoai so chuan vi mién Bac ngon ngay tai nha.
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Cach ndu vit om siu khong cé khoai so

- Nguyén ligu:

Vit: 1 con

. Quasiu: 6-8 qua

« Hanh khd: 5 cii hoic ¢d thé dung hanh tim s& thom dic trung hon.
o Toikhd:5tép

« Sa:5nhanh

o Gung tuoi: 1 cu

. Ot 2trai

« Céc loai rau thom nhu hanh 14, rau mui tau, rau ngd, ngo...

« Giavi coban: Mubi, duong, bot ngot

- Cach lam mon vit om sau khong c6 khoai so:
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Buéc 1. So ché nguyén liéu

So ché vit: Vit mau ¢ chg nén nhd ngudi ban nhé 16ng, lam so sau d6 vé so ché
khtr mui hoi. Cach khir mui vit nhu sau: Dung chanh va mu6i song cha xat khap
minh vit, dung giam an cha lén vit. Hodc cling c6 thé dung gung dap dap kém ruou

trang cha déu vit tir trong ra ngoai. Mui héi cua vit s& bay di nhanh chéng.

So ché nguyén liéu khac: S4u dem cao sach vo, rira sach. Hanh cu, toi dem boc vo
bam nho (hanh tim dem gid). Sa bo 10p vo ngoai ldy phan phia trong dem rira sach,

dap dap cat nho. Céc loai rau thom nhat va rira sach, 6t cat soi loai bo hat.
Budéc 2: Uép thit vit

Cach nau vit om sau khong c6 khoai so ciing turong ti nhu udp vit om khi nau kém
nguyén liéu khac. Gia vi dé udp vit bao gdm: % mudng mudi, ¥ mudng hat ném, 1
mudng ci phé tiéu, 1 phan hanh t6i sa bam da so ché. Tuy vao khau vi khac nhau
ciia mdi ngudi c6 thé thém hodc bét gia vi d6i chut. Udp vit trong vong 30 phut 13

duoc.
Buée 3: Xao thit vit cho tham gia vi

Cho dau an dun lira gia cho s6i roi cho hanh (hanh tim) toi va sa bam con lai vao.
Phi vang thom nguyén liéu thi cho vit vao xd0, ha bt lira nho hon xao dén khi thit

vit chin va than lai roi tit bép.
Budc 4: Om vit

Chuan bi 1 ndi nudc dun soéi thi cho hét chao vit xao vao va dun s6i. Om vit dén
khi thit chin mém vtra an thi 1y muong dam qué sau dé ra nudc chua. Néu muon

ngon hon khi om vit cho thém nudc dira vao thay vi chi c6 nuéce lanh.
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Céch nau vit om sau khong c6 khoai so nhu vay da hoan thanh r6i. Ban chi can
ném ném lai gia vi cho vira miéng, tat bép la xong. Xép bun ra to, chan vit om sau

va cho rau thom cét nhé 1én an nita 1a duoc.

Cdch ndu vit om sdu voi bia
- Nguyén ligu:

« Vit 1/2 con(khoang 1kg)
« Bia330 mi(1 lon)

« Otsung 2 qua

« Hanh boa r6 3 nhanh

« Hanhla 4 nhanh

« Hanhtim3cu

. Toi4tép

« Saté1mudng ca phé

« Tuong 6t 1 mudng ca phé
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« Ruoulit

« Dau hao 1 mudng ca phé

« Dau 4n 2 mudng canh

« Nudc mam 1 mudng ca phé

« Giavi thong dung 1 it(Mubi/ dudng/ hat ném/ bot ngot/ tiéu)
- Céch lam:
Buéc 1: So ché vit

bé lam sach va khir mui hoi cua thit vit, sau khi mua vé ban rira so voi nudc roi

dung mubi va 1 it rugu cha xat that sach, nhat hét long to.

Sau do6 rira lai véi nude mot lan nira cho sach, dé€ rao ro1 cat thanh ting miéng vura

an khoang 1 l6ng tay.
Bude 2: Uép vit

U6p thit vit v6i 1/2 phan hanh tim va téi bam nhuyén, 1 mudng ca phé dau hao, 1
mudng ca phé tuong 6t, 1 mudng ca phé sa té, | mudng ca phé hat ném, 1 mudng

ca phé nudc mam.

Thém 1/2 mudng ca phé mudi, 1/2 mudng ca phé tiéu, 1 mudng ca phé bot ngot, 1

mudng ca phé duong, tron déu va dé vit udp khoang 30 phat cho ngim gia vi.
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Buwdce 3: Om vit

Bac chdo 1én bép md lra vira, cho 2 mudng canh dau an vao chdo, cho hét phan

hanh tim, té1 con lai vao phi thom.

Khi hanh toi di thom, cho thit vit vao xao chung véi ltra 16n 5 phut cho dén khi thit

san lai.
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Thém 330ml bia, chinh Itra vira om thém 15 phut cho vit chin mém, nudc kho sét

lai 1a dugc, ném ném lai gia vi cho vira an va cho hanh 14, 6t strng vao, tat bép.

Buwéc 4: Thanh pham

Ban muc thit vit om bia ra dia, thit vit dai dai thom ngon v&i vi ngot, béo, thém vi

cay cay cua ot, thidm déu gia vi dam da.

Pic biét thom mui bia rét kich thich vi giac khi thudéng thic. Ban co thé an cung

vO1 com nong hodc bun trang déu ngon nha.
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Cach ndu vit om sdu mang
- Nguyén li¢u:

Vit 1 con

S4u 8 tréi

Mang tuoi 500 gr

Hanh la 2 nhanh

Sa 2 cay(bam nho)
Hanh tim 2 ca(bam nho)
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« Gunglcu

« Nudc twong 1 mudng canh

« Dau an 1 mudng canh

« Mubihat 1 it

« Giavi thong dung 1 it( mudi/ bot canh/ bot ngot/ dudng/ tiéu )

- Céach lam:
Buéc 1: So ché thit vit

Thit vit mua vé ban rtra sach, xoa bop k¥ vit v6i gimg cit nho va mudi hat. Sau d6
ban dé yén 15 phut roi ria lai béng nudc sach, chat thit vit thanh tung miéng viua

an, deé rao.

Tiép theo, ban cho thit vit d3 chit nho vao ndi, thém 2 nhanh sa bam nho, 2 cu
hanh tim bim nhd, 2 mudng bot canh, 1 mudng ca phé bt ngot, 1 mudng canh
nuée twong, cudi cung 13 1 mudng ca phé tiéu, tron déu va udp thit vit khoang 30

phat.
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Buéc 2: So ché cac nguyén liéu khac

Mang tuoi boc boé phan v cung bén ngoai, cat thanh tirng miéng vira an roi rua

sach lai véi nudc.

Tiép theo ban bac 1 ndéi nudc s61 thém 3 mudng canh duong r61 cho mang tuoi vao

lugc khoang 5 phut trén lra vira. V&t mang ra rira sach nhiéu lan véi nudce roi dé
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r40. Sau ban cha so vo ngoai, sau d6 ngam trong nudc mudi loang khoang 5 phit

ro1 vot ra dé rao. Hanh 1a rira sach roi cat nho.
Budce 3: Xao san thit vit

Ban cho 1 mudng canh dau an vao noi thit vit da udp, sau doé bac ndi 1€n bép xao &

Itra vira khoang 4 - 5 phut cho thit vit san lai.
Buéc 4: Om thit vit véi ming va siu

Sau khi xao vit ban cho nudc nong vao (ban cho khoang xam xép mat thit vit) 1ol

cho sau vao, nau khoang 15 - 20 phut cho sau chin mém.

Cuoi cung, ban cho mang tuoi da so ché vao noi vit, dun thém 5 phit nitra mang
dugc mém ro1 ném ném lai cho vira khau vi ctua gia dinh. Sau cung, ban rac thém

hanh 14 cat nho vao va tat bép 1a hoan thanh moén an roi.
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Trén day 1a hudng dan cia chung toi vé cach ndu vit om séu thom ngon, don gian
ma ban c6 thé thir st ngay tai nha. Hy vong nhimg thong tin ching t6i cung cip s&
hd tro ban cho ra doi nhitng mon thit vit om sdu "ngon khong cudng lai" dé chiéu

dai gia dinh. Chuc céac ban thanh cong.
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