Al Ll E U OCO M Thu vién tai li¢u hoc tap, tham khio online 16n nhat

Noi dung bai viet

1. Neuyén liéu 1am mén sd’u bao t& (non) ngdm mam tdi o't
2. C4ch ch& bién mén sdu ngdm nwedc mam tdi &'t ngon, d€ duoc 1au
3. Mot s6” meo nhd d€1am mén sd'u ngdm nwéd'c mam tdi &'t ngon, dung dworc 14u

Nguyén li¢u lam mon sd@'u bao tir (non) ngdm mam toi o't

o S&ubao ti: 300 g

e Nudc sbi d€ ngudi: 50 ml

« Nuwoc mé&m ngon: 300 ml

o Otchi thién: 6 qua

o To&ibdec vo: 2 cu

» Dung cu thyc hién: Lo thuy tinh, b&p gas, n'0i, dia,...

Cdch ché bién mon sd'u ngdm nwdoc mam toi ot ngon, de’dwoc liu

Budc 1: So ché€ nguyén liéu

S4u mua veé ban dem rira sach vd, sau d6 cao sach 1op vo chat bén ngoai. Tiép dén,
ban 14y dao sédc sach khia sd'u 3-4 cdi d€ cho nwd’c mam ngd'm nhanh va sau hon.

Buwaoe 2: Chan sau
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Khi sdu da bot chua thi ban d6 sd'u ra r6 va trang qua vai I4n bang nwdce sach. K&
dén, ban dun s6i mét n'6i nwde va chén qua sd'u cho tdi khi qua sd'u nga mau vang thi
do si'u ra rd cho ngudi va kho hét nuwoc.

—~

Buwde 3: Vé sinh lg thuy tinh

Ban 18y nudc s6i trang qua binh thily tinh va lau bang khin kho cho sach nuwée, cich
nay s€ gidp sdu ngdm nwdc mam ngon, khong bi déng vang.
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Buwaoe 4: Nau nwé'c mam

Ban d6 300ml nwé'c mam va thém 1 vai thia dwong roi dun soi. Tiép theo, ban rira
sach &t chi thién, toi roi cat bd cudng, thdi 14t va cho vao n'di r'oi tat bép.

Budc 5: XéPp sdu vao lo
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Ban chi y x&p tdi, ot xen ké v&i sd'u d€ ddm bao cac qua sd'u déu ngd'm vi cay. Ti€p
theo, d6 nwdc mam da dun s6i d€ ngudi vao, ddy kin ndap. V&i mon nay, ban ngam
khoang 3 ngay d€ cac gia vi ngd'm da vao sd'u la ¢6 th€ dn dworc.

Bwde 6: Thanh pham

S4u ngdm mam &t ¢ vi chua chua, min mén, thom mui toi va ¢ vi cay cta ¢t. Khi
an, ban gap ddm qua si'u ra bat, dung thia mdc thém it nwd'c mam vao.
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Mot s6°meo nho de’lam mon sd’u ngdm nwoc mam toi 6t ngon, dung dwoc liu

Meo chon sdu ngon:

- Ban nén chon sd'u gia vwra t&i, vo hoi san va c6 cui day, khong bi thdm hay bi dap,
hodc sid’u gia vi con rat it thit.

- Ban khong nén chon sdu non c6 da lang béng vi khi ngidm s& dé bi tng.
Meo thwre hién thanh cong:

- O budc dun mam, né€u dung céc loai nwdc mam man thi ciac ban ¢ th€ pha thém
nwdc voi ty 1€ loang hon hodc thém 1 chidt dwong cho phdn nwd'c ngdm do gat.

- Khi trung sd’u, ban chi y khong trung sdu qua lau vi sé 1am sau d& bj nhiin mém,
ma't vi ngon gion von co.

Cach bao quan siu ngdm mam:
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- b€ han ch& sdu ngdm nwdc mam, tdi, &'t bi ndi vang, ban phai dung dia sach d€' 18y
sdu ra, sau d6 day kin nap bao quan noi kho rdo, thoang mat.

- Bén canh d6, mén sd'u ngdm mam c6 th€ dung chung véi dwa ca mudi chua, canh
cua hay don gian 1a mén rau ludc ciing khi€n moén dn tré nén dam da va ha'p dan hon.
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