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Nội dung bài viết 

1. Giải vở bài tập Tự nhiên và Xã hội lớp 1 Bài 10: Ôn tập con người và sức khỏe 

Giải vở bài tập Tự nhiên và Xã hội lớp 1 Bài 10: Ôn tập con người và sức khỏe 

Câu 1. (Vở BT Tự nhiên và Xã hội 1 trang 13). 

Nối ô chữ ở cột A với hình vẽ ở cột B cho phù hợp. 

Trả lời: 

 

Câu 2. (Vở BT Tự nhiên và Xã hội 1 trang 14). 
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Khoanh vào chữ cái trước ý phù hợp. 

Bạn đánh răng bằng gì? 

 A. Bàn chải răng 

 B. Tăm tre mềm 

 C. Cau khô 

 D. Ngón tay 

Gợi ý: Hàng ngày, em dùng vật dụng nào để đánh răng? 

Trả lời: Em chọn đáp án A. 

Câu 3. (Vở BT Tự nhiên và Xã hội 1 trang 14). 

Hoạt động viết: Khoanh vào chữ cái trước ý không đúng. 

Chúng ta ăn uống đầy đủ mỗi ngày sẽ có lợi ích gì? 

 A. Giúp cơ thể chóng lớn. 

 B. Giúp cơ thể khỏe mạnh. 

 C. Giúp chúng ta học giỏi. 

 D. Làm cho thức ăn ngon hơn. 

Gợi ý: Ăn uống đầy đủ không có lợi ích gì trong những lợi ích trên. 

Trả lời: Em khoanh vào đáp án D 

Câu 4. (Vở BT Tự nhiên và Xã hội 1 trang 14). 

Hoạt động viết: Viết tên 3- 5 hoạt động có lợi cho sức khỏe. 

Gợi ý: Em hãy kể những hoạt động có lợi có sức khỏe. Em thường làm những hoạt 
động nào? 

Trả lời: 

- Tập thể dục hàng ngày. 
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- Vui chơi lành mạnh các trò chơi bổ ích: nhảy dây, đá cầu, bơi. 

- Ăn uống điều độ và đủ chất. 

- Vệ sinh cá nhân sạch sẽ. 


