AI LI E U.CO M Thur vién tai li¢u hoc tap, tham khio online 16n nhat

Noi dung bai viet

1. Giai SGK Tw nhién va Xa hoi 1&p 1 Bai 10 On tip: Con ngwdi va stre khode

Gidi SGK Tw nhién va Xa héi l6p 1 Bai 10 On tdp: Con ngweéi va siéc khde
Hoat dong 1:

Hoat d6_ng lién hé, thye t& va tra 1o cau héi: Muéd'n cé sire khée to't, ban phai
lam gi? Hay ke cac hoat d6_ng hang ngay cta ban?
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Phwong phap giai:
Quan sét birc tranh va nhé lai hing ngiy em cAn 1am gi d€ c6 md t siec khde tt. Hai
btrc tranh d4u cdc ban dang lam gi?. Birc tranh thir ba ¢6 rd't nhiéu d'6 an va thyc
pham trén ban? Birc tranh th tw ban nhd dang lam gi nhi?
Loi giai chi tiét:
- D€ cé mo t stec khode t6t con can:

+ T4 _p thé duc hang ngay

+ Vui choi lanh manh céc tro choi bo ich: nhay day, dd cau, boi

+ An udng diéu d6 va du cha't

+ V€ sinh cé nhén sach s€

- Hang ngay, em thwong di td p th€ duc cuing v&i b6 vao budi sang, dn bira sang
cung v&i gia dinh, vé_ sinh than th€ va rang mié ng moi ngay.

Hoat dong 2:
Tro choi hoc ta_p Tro choi: “ Ai goi tén cac b6, pha_n co the nhanh nhat”

Con hay quan sét cac bd_ pha n trén co’ the’ minh hoa c ban be d€’lié t ké cac bo .
pha n co’ thé.

Kién thire ¢in nhé:
Mudn cho cac bo_ pha n, cac gidc quan khde manh, cac con phai bi€t bao vé_ gitr gin

than th€ sach s€. Hang ngay, cac con phai gitr gin vé_sinh chung cac bd_ pha n trén
co’ the. Cac con thye hié n t6t cac hoat d6 ng vui choii lanh manh.
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