AI LI EU.CO M Thur vién tai li¢u hoc tap, tham khio online 16n nhat

Noi dung bai viet

1. Gidi SGK Tw nhién va X3 hoi 16p 1 Bai 4: Bdo vé mét va tai

Gidi SGK Tw nhién va Xa hoi lop 1 Bai 4: Bdo vé mdt va tai
Hoat dong 1:

Hoat d6_ng quan sat va tra loi: Hay chi va néi cac vié_ ¢ nén lam va khong nén
lam d€ bao vé mat

Phwong phap giai:
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Quan st bitc tranh va chi ra c4c vié ¢ nén 1am va khong nén 1am d&€ bio vé mit. Céc
em c6 nén d€ mat ti€p xuc trye ti€p voi dnh nang mat troi khdng? Khi xem tivi cac
em ngdi xa hay ng'di gan man hinh? Céac em c6 thwong xuyén di kham mat khong?
Loi giai chi tiét:

Céc vié ¢ nén 1am d& bao vé mat: di khdm maét theo dinh ky, rira mit hang ngay va vé
sinh mdt, ng 61 doc sach dung cy li khong qua gan. Khi bi dau mat can di kham bac

SI..

Céc vié c khdng nén lam: Khong d&€ mit tiép xiic trye ti€p v&i 4nh ning miit trov,
khong xem tivi qua gan, ...

Hoat dong 2:

Hoat d6_ng quan sat va tra loi cau héi: Hay chi va néi cac viéc nén lam va khong
nén lam de bao vé tai.
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Phwong phap giai:
Em hdy quan sét cac birc tranh va chi viéc nén lam va khong nén lam d€ bao vé tai.
Céac em c6 nén d€ nuwde dinh vao tai khong? Khi ¢6 ti€ng 4m thanh qua to cdc em can

lam gi?

Loi giai chi tiét:
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- Céc viéc nén lam d€ bao vé tai: Bi kham bac si khi cam tha’y dau tai hodc c¢6 van
dé veé tai; tranh nhtrng am thanh qua to, v€ sinh tai.

- Cdc viéc khong nén lam: Khong d€ nwde dinh vao tai, khong ty y dung cac vat d€
ti€p tryc tiép bén trong 16 tai, khong nghe nhitng 4m thanh qua to....

Kién thwre ¢in nhé:
M3t va tai 12 hai gidc quan it quan trong v&i mdi ching ta d€ chiing ta ¢ th€ nghe va

nhin thay dwoc. Vi vay ching ta can cham séc va bao vé hang ngay. Ching ta nén di
khdm tai, mit theo dinh ky va khi thi'y chiing c6 vain dé nén di khdm bdc si.
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