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Nội dung bài viết 

1. Giải SGK Tự nhiên và Xã hội lớp 1 Bài 2: Chúng ta đang lớn 

Giải SGK Tự nhiên và Xã hội lớp 1 Bài 2: Chúng ta đang lớn 

Hoạt động: 
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Kiến thức cần nhớ: 

Trẻ em sau khi ra đời sẽ lớn lên hằng ngày, về cân nặng, chiều cao, về hoạt động 
vận động như biết lẫy, biết bò, biết ngồi, biết đi…. Và sự hiểu biết như biết lạ, biết 
quen, biết nói.. Các em cũng vậy, năm năm cũng cao hơn, nặng hơn và học được 
nhiều điều hơn. 

Để có một cơ thể khỏe mạnh các em nên ăn uống điều độ, giữ gìn sức khỏe, không 
ốm đau sẽ chóng lớn. 


