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Noi dung bai viet

1. Cach lam méit hét swng mdi khi ngd diy hay khéc vat va cip tdc tai nha
2. Cach lam hét swng mat khi bi ong d6t nhanh nhat
3. Céch lam mét hét swng khi phun. cit mi hiéu qué

Cdch lam mdt hét swng mdi khi ngii ddy hay khéc vét va cép toc tai nha

Sau khi khéc va thirc khuya thi d6i mét ctia ban s& c6 xu huwdng swng 1én hoic tré nén
dd au. Nguyén nhan b&i vi hé thong thian kinh lam ting lwu lwgng mau dé€n cac mach
mau trén mat, ddc biét 1a quanh mét. Bén canh d6, vung da xung quanh mét chira
nhiéu mod c6 kha niing ha’p thy nwrdc nén lam cho d6i mét clia ban trong swng 1én.

Duéi day 1a mot s& bién phap gidm swng mét khi khéc ma ban c6 the dp dung tai nha.
Chwom nwoc da

Phwrong phap don gidn ma mang lai hiéu qua nhanh chéng nha't cho d6i mét dang
sung 1a mot tdi da lanh. Nhi€t do thap s€ giup lan da ban co lai va thu gian cac mach
mau xung quanh mat. Ban ¢6 th€ cho mot vai vién da vao khan nhod, quan ching lai

va gitr trén c4 hai mét trong mdt vai gidy. Con khong c6 the nhiing khin vao nwde
lanh va ddp 1€n mat.
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Massage mat

Nhitng dong tic massage nhe nhang & viing quanh mét c6 th& 1am cic mach mdu
dwoc lwu thong va thw gian. Pon gian hon, ban chi ¢an dung ngén ap tt d€ xoa nhe
nhitng viing nhw bong mét, dudi mét... Nhung nhé 1a dirng tdc dong lyc qud manh sé
gay hau qua nguorc lai daYy.

Pap nuwéc mud’i
Nuéc mudi 1a mot bién phap 1am gidm bong mit mot cach hiéu qua va don gidn. B&i

vi mudi c6 the thaim tha'u va hap thy nhitng lwong nudre trir quanh mét khi&n mét
giam han d6 swng phu. Ban ¢6 th€ ding 1/2 thia mudi vao mot cdc nwdc Am, khud'y
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déu cho d&n khi tan. Sau d6, dung khin ngdm vio nwedc mudi va dép 1én mi mét, thw
gian trong tam 5 phut. Hay 1ap lai 1 - 2 Tan d€ dat k&t qua tot nha't.

M:it na mét tw 1ong tring trirng

Ban dirng quén ring 1ong tring tritng ¢6 dic tinh sin chic da nén van 1a mot phwong
phép gitip loai bd tinh trang sung quanh mét. T4ach long tring tring ra va ddnh that k¥.
Tpém mot vai giot tinh déu cay Phi va tron déu. P4p hdn hop nay 1én mét va riva sach
bang nwdre sach sau khi kho han.

Chwom tii tra

Tra den c6 chira tannin gidp xdm nhép vao da va gia tang lwu thong mau, do d6 c6 th€
lam mat ban giam swng. Vi vay, sau khi udng tra, hay tan dung lai tdi tra bang cach
lam wé't ching sau d6 chworm 1én mat ti 10 - 15 phuit.

Pép dwa chudt

Duwa chudt ciing c¢6 the dwoe st dung d€ gidp 1am diu d6i mét swng hip va gidm d6
sau khi khéc. Thye pham nay ¢6 dic tinh 1am se khit da va ¢6 tinh cha't dwdng am nén

c6 nhiéu tac dung khdc nhw thw gidn mét, tréng da... Lam lanh 14t dwa chudt trong 15
phit, dit cdc 14t wép lanh 1én mét cho dén khi chiing khdng con d6 lanh.
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Cdch lam hét swng mdt khi bi ong d6t nhanh nhat

Diéu quan trong nhdt trivoc khi thwe hién cdc cdch lam hét swng khi bi ong dot chinh
la sor ciru. DAy 1a budc quyét dinh dé€n kha ning phuc h'6i cua vét thwong. Khi bi ong
do't, ban ¢an x 1y cang nhanh cang t6t. Vi noc doc ong d€ cang lau cang cé nguy co’
phat tan dOc tinh va lam v€t thwong ndng hon, kho di€u tri.

Cach xur ly vét thurong khi bi ong do't
Hay nhanh chdng thye hién cac budc so ctru khi bi ong dotsau day:

o Ban can dwa nguoi bi ong dot ra khdi khu vire ¢6 ong.

o Nhanh chéng 18y ngoi ong ra khéi co’ th€ nan nhan. Tt nha't ban nén dung
nhip hodc méng tay. Tuyét d6i khong ding tay ndn ngoi ra vi ¢6 th€’ 1am lay lan
doc tinh ra nhanh hon.

o Dung xa phong va nwdc sach d€ rira vét thwong va bui ban con sét lai trén da.

Ngoai cac budce trén, n€u cé the ban hay tim hi€u loai ong da td'n cong la ong gi, vi

mdt s6 loai ¢6 ddc tinh rd't manh, can dwa dén co s¢ y t& d€’ki€m tra. Bén canh do,
ban ciing ¢in theo doi vi tri, s&” lwong vEt thwong va cac bi€u hién & ngwoi bi ong
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d6't. Thong bao ngay cho béac si néu bénh nhan ¢6 bieu hién nhw dau nhiéu, mét moi,
s0t, thdm chi kho thé, phut mét, di ti€u ¢6 mau,...

Nhirng bi€u hién nay c6 th€ lién quan dén s6'c phan vé do ong d6t nén ra't nguy hi€m.
Cén phai dwoc can thiép y t& sém nha't vi kéo dai ¢6 th€ danh huwdng dén tinh mang.

Tinh ddu oai hwrong

Khong chi mang mui thom gitp tinh than ban dé chju hon, tinh dAu o0di hwong khi
thoa Ién vét thwong do bi ong chich con gitip ngan chan vét thwong swng tay, giam
dau nhirc. N&u khong ¢6 tinh dau hoa 0ai hwong, ban ¢6 th€ pha loang bat cir loai
tinh dau trung tinh nao dé va bdi vao da twong tu.

Kem danh rang

Dung kem danh rang boi 1€n vét thwong ciling 1a cach rat hiéu qua. Chi can khoang 30
phiit, bang cach tao ra phan (rng ngira ran, kem danh riang cé th€ gitp ban xoa diu
ngay cam gidc suwng dau kho chiu. Bén canh d6, né ¢6 the€ trung hoa noc doc cuia ngoi
ong.

Baking soda
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Ban cho mot it gid'm vao baking soda va tron déu, sau d6 boi 1én vét thwong va d€
trong vong 30 phut. Cach chira ong dot nay ngoai viéc giam swng ta’y thi con gidp
trung hoa cic cha't axit trong noc ong.

Toi

Tai 1a thye phdm ty nhién ¢6 kha ning chdng viém nhiém khi bi ong ra't t6t. Ban ¢
th€ dung nwdc ép toi hodc tdi bam bd vao gac va ddp 1én vét thwong trong vong 10
phiit. Lwu y, tdi c6 the gdy bdong nén tranh d€ tdi ti€p xic truee ti€p voi da qua lau.
Hanh tim

Nuérc trong hanh tim c6 tic dung loai bd noc doc va gidm swng ta’y. Ban hiy cit mot
vai lat hanh cpé nhe 1&n khu vire bi ong d6t va c 1dp lai cach thirc nay dén khi vét
thwong diu han.

Cdch lam mdt hét swng khi phun, cdt mi hiéu qud

Khoang thoi gian sau khi c&t mi dwoe cho 1a khé nhay cam, b&i trong dién mao ctia

ban ldc nay khong mA’y wa nhin. Mi mét s& sung hip, vét m& bam tim va thiéu nét
xinh dep duyén dang.
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V&i nhirng nguoi ¢6 co dia khong t6t, vét sung tim ¢6 th€ con sét lai trong vai tuén,
nhwng mic do ra't nhe va it gdy anh hwdng. Nhin chung, sau khoang 3-4 tuan thi viing
mi mét da hoan toan lanh lai, mang d&n cho gwong mit mot nét dep twori tré rang ngdi
nhw dnh dwong.

Chwom da lanh:

Tw tredc d€n nay, dung da lanh d€ chwom gidng nhw mot cach thirc “chira chday” hiru
hiéu cho cdc v&t sung dd, bAm tim. Va ddi v&i mi mét, ban ciing c6 the tin dung tuyét
chiéu nay. Céc bdc si cling khuy&n khich nhirng nguwdi sau khi cit mi nén chwdm
trong 24 — 48 gicr dau. Pay 12 mdt cong doan khd quan trong gidp cho doi mét bét bi
ton thwong hon.

Céc budc thyc hién:

e Buwdc 1: Boc nhirng vién dd nhd/da bao trong khan mém (vai cotton khong xu).

« Budc 2: Chedm xung quanh mét bang thao tdc ch'm nhe 1én c4c viing da l1an
can vé€t mo.

o Budc 3: Dung bong y té& lau kho céc hat nwdc (n€u cd) va thoa kem/thudc da
duwoc chi dinh

Tuy nhién, gidi phap nay khong nén thyc hién qua 3 Tan/ngay. B&i lam dung qua
nhiéu s& dé khién cho mét dé bj bdng lanh.

Nwoe nghé twoi
Néu nhw chwom da mang dén tac dung bén ngoai thi nwde nghé teoi sé 1a “tror thu”
dic lyrc tir bén trong, gitdp mang lai hiéu qua tuyét vdi cho méit. Khoa hoc da chi ra cti
nghé c6é chira mot hoat cha't khang viém, gidm swng ra't to't d6 1a curcumin. Theo
Pong Y, day con la “than dwge” gidp x6a tan moi vét seo kém tham my.
Cdch thwc hién:

« Budec 1: Lyra cli nghé twoi (18t nha't 12 nghé vang), phan than to va chic.

e Buwde 2: Cat thanh mi€ng hodc bim nho d€ gia 18y nuwdc cot.

o Budc 3: Dung khan x6/vai mong va sach d€ loc bd phéan ba nghé.

bac biét, udng 1 cdc nwdc nghé khoang 350ml véi tan sud't 2-3 Tan/tuén s€ vira gitp
ich cho mat va vira mang tinh “healthy and balance”.
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Chi¢u Plasma lanh giiip gidm bAm tim sau cfit mi nhanh

C6 th€ ban chwa biét, tai nhirng bénh vién tham my Ién thwong dp dung cdng nghé
chdam séc ngay sau khi thye hién cat mi d€ tang thém sy hoan hao cho két qua lam
dep.

Chinh vi vay, viéc st dung tia chi€u Plasma cling thudc mot trong nhirng cdng nghé
tan ti€n d6. Co’ ché& tdc dong cua ngu'dn dnh sdng nay dwoe chia thanh 2 giai doan:

« Giai doan 1: Xung d6 danh sang lam dit gay ci'u tric ADN va ARN trong t&
bao cua vi khuan ma khong lam ton thwong dén da.

« Giai doan 2: Céc tia lanh nay hd tror gidm thi€u kich tng, dong thoi thic day
qua trinh nguyén phan nhanh chéng sén sinh ra t& bao mai.

Mot s& lwu ¥ sau khi cit mi d&€ giam swng nhanh hon:

DPeo kinh ram méi khi ra ngoai
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Kinh rdm twdng chwng chi don gian 1a mot phu kién nhwng lai ra't htru ich d€ bao vé
mét khoi tia UV, gié bui va mdt vai tdc nhan khéc ttr moi trirong. Tranh d€ dnh sdng
mit trovi tiep can téi d6i mat 1a di Cu ra't can thit d€ gidp cho cac vét seo tham khong
c6 co’ hdi xuad't hién, deo bam dai dang trén guwong mat.

Khi ngu nén ké cao dau

Céc bdc s khuyén cdo, sau cat mi ban nén gitr phan dau & tw thé ngang cao d€’ lam
gidm dp sua't ctia cha't dich 1dng trong nhan cau, han ch& sy chén ép d&€n mo mat.

Né&u c6 th€, hdy ngu trén ghé& twa trong 1-2 ngay va ké gdi xung quanh mét de’ gitr
trang thai on dinh nhat. Bén canh d6, viéc ngt da gid'c cling 1a mot trong nhirng cach
tot nha't d€ thic day nhanh chong qua trinh lanh 1an cua vét thwong.

Han ché xem tivi, doc bdo

DAy 12 nhirng viéc 1am doi hi sy tap trung va diéu tiét cao d6 clia mét. Vi vy, mit sé
dé & trong trang thai bj kho, doi hoi tuyén 1€ phai hoat ddong manh hon. Khi dé, qua
trinh h'6i phuc ctia mét bi can tré ra't I1on, ¢ thé khién ban phai chiu sung dau trong
thdi gian dai. Thay vao d6, d&€ mét nghi ngoi thwong xuyén s& 1a mot quyét dinh ding
din hon hét thay.

Trdnh hoat dong manh

Moi hoat ddng manh nhw chay bd, nhay day... déu sé thic day lvu lwong mau toi
viing da quanh mét ting cao hon binh thwdng.

Han ché’trang diem

Céc bui pha'n hay kem nén cua 1op makeup du nhiéu hay it déu c6 th€ trd thanh tc
nhan 1am cho qu4 trinh lanh lai cia n€p mi 1au hon.

Trong nhi€u treong hop, tuy san pham trang di€m chi't lwgng cao va lanh tinh nhwng
van c6 the gy nén kich ng, ngtra ngdy va vo sd nhitng hé luy nghiém trong khéc. Do
d6, d€ ddm bdo an toan nhat thi ban van nén néi loi tr chdi vdi viée trang di€m cho
toi khi d6i mat khong con vét thwong hé hay da'u hiéu swng dau.

Vé sinh mdt sach sé

Cudi cling 12 mot lru y khong kém phan quan trong — vé sinh mét. B&i budc 1am nay
c6 th€ loai bo t&i da sy xam nhap cha cac vi khuan c6 hai cling nhw cic chi't nhon,

cdn ba dong trén da.

MO0t vai tips nhd khi thye hién l1am sach vung da:
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o Khong cha xat qua manh mot cach trec dién vao vé€t thwong.
o Lau rira bang bong am, han ché&” d&€ nwd’c xdm nhdp vao bén trong.
o Chi nén thyc hién vé sinh 2 TAn/ngay la vira da.
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