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Bénh khoai lang khong chi gay "nghién" bdi huong vi thom ngon ma céch lam
ciing vo cung don gian. Hy vong nhiing thong tin dudi day sé& gitip ban dé dang thir

strc 1am loai banh nay ngay tai nha ctia minh.
Céach lam banh khoai lang tim
- Nguyén liéu lam banh khoai lang tim:

« 1kg khoai lang tim
« 100g bot nép

. 509 bot mi

« 50g bot gao té

o 100g duong néu

« 50g duong cat trang

- Cach lam banh khoai tim chién gion thom ngon
Buérc 1: So ché khoai

Khoai lang ban mua vé€, got vé ro61 ngam vao thau nuéc mudi pha loang dé khoai ra

hét nhua va khong bi tham.

Sau khi ngdm xong, ban cit thanh ting 1at day khoang 2-2,5 cm r6i tiép tuc ngdm
trong nudc mudi khoang 5 phut. Hét 5 phut, ban vét ra, rira sach lai vo1 nude va bo

1én noi, hap khoang 20-25 phdit.
Budc 2: Lam nhan va vo banh

Sau khi khoai chin, ban liy khoai ra, cho vao t6 rdi tan nhuyén. Chia khoai thanh 2

phan bang nhau.
Mot phan khoai ban cho dudng cat trang vao roi tron déu 1én dé 1am nhan banh
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Phan khoai con lai ban cho bt mi, bot gao, bot nép va duong nau vao tron déu.

Peo bao tay va tién hanh nhoi bot. Cha ¥ nhdi that déu va dé khoang 30 phut.

Bwoc 3: Nan banh

Ban iy phan bot lam nhén vo thanh nhimng vién tron nho. Tiép tuc 1am cho dén khi

hét nhan khoai.

Léy mot it bot lam vo, tan thanh miéng dep roi dit nhan vao trong. Thuc hién lan

luot dén khi hét bot va nhan.

Budc 4: Chién banh
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Cach lam banh khoai lang voi bot nang
Céch 1am banh khoai lang hap déo vé6i bot nang don gian, d& lam nhu sau:
- Nguyén liéu:

« 6009 khoai lang

« 80g bot gao

« 609 bot nang

o 60g duong

. 160ml nuéc cot dira

« Ladua

« Dung cu: May xay sinh td, to, nia, xtrng hap
Meo hay: Ban nén chon nhiing ct khoai co6 bé ngoai lanh 1an khong bi nut, khi
cam 1én thay ning cimg cu khoai ctng va khong bi dap. Khong nén mua khoai qua

to vi nhiéu xo hodc khoai c6 mau den hay bi rd d6 1a dau hiéu cho thay khoai da bi

hong.
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- Cach lam banh khoai lang hap
Buée 1: So ché nguyén liu

Khoai lang sau khi mua vé ban got v6 1di cit thanh timg miéng nho. L4 dira thi
ban rira sach rdi cit nho, cho vao may xay sinh t6 dé xay nhuyén cing véi 200ml

nuoc loc, sau do loc qua ray thu duoc khoang 160ml nude cdt 14 dira.
Bwéc 2: Hap va gid nhuyén khoai

Ban cho khoai lang vao xtmg, hp trong 5 phit cho khoai chin. Sau d6 dung nia gia

nhuyén khoai ra.

Meo hay: Néu ban muon khoai min hon cé thé cho khoai qua ray loc nghién nat

diéu nay gitup banh sau khi ché bién s& ngon hon.

Buwde 3: Tron bot khoai

Ban chia khoai lang ra 2 t6 riéng biét. Sau d6 cho mdi to 40g bot gao, 30g bot
nang, 30g duong dé tién hanh tron bot khoai.
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Ti€p dén ban cho 160ml nudc cot dira vao to khoai roi tron déu lén. T6 con lai thi

cho vao 160ml nudc 1a dira va tiép tuc tron déu tao thanh bot khoai.
Buéc 4: Hap banh khoai lang

Ban chuan bj khay thoa 1 it dau 4n 1én sau d6 d6 1an lugt hdn hop khoai lang vao.
Sau d6 ban cho khay ra ximg, hap khoang 25 phait dé banh chin, 14y banh ra va ct

thanh ting khdi vudng vira an. Vay 1 ta c6 thé thuong thic roi day!

Céch lam banh khoai lang chién
- Nguyén liéu:

« Khoai lang 300 gr
o Botnang 155 gr

« Duong 65gr

o Me¢den 50 gr

. Dau in 200 ml
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- Cach ché bién banh khoai lang chién phong

Buéc 1: So ché va hap khoai

Khoai lang mua vé rira sach, got vo, cat khoai thanh timg miéng nho. Bé khoai
khong bi tham den, ngay sau khi cat ban tha ngay vao thau nudc lanh.

Tiép dén, chuan bi xtng hép, cho nude vao dun soi, sau d6 vot khoai xép vao

xtng, hap khoang 15 phut dé khoai chin mém.

Bwde 2: Tron bot va tao hinh banh

Sau khi hap xong, 1ay khoai cho vao td, ding nia tan nhuyén. Tiép dén cho 150gr
bot ning va 65gr dudng vao t6 khoai, rdi rét tir tir 100ml nudce loc vao, vira rot vira
nhao tron dén khi cac nguyén liéu quyén thanh khéi déo min, s khong dinh tay.
bé chéng dinh, ban x0a mdt it bot nang 1én khay, sau do6 léy hon hop bot khoai

lang vo thanh vién tron vira an roi dat vao khay.

Bude 3: Chién banh

Bac chdo 1én bép, cho vao 200ml dau an dun nong. Tiép dén, lan cac vién bot
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khoai lang qua mé den rdi tha vao chién trén ltra 16n.
Dé khoai khong bi r5ng rudt bén trong, khi chién ban vira ddo vira dé nhanh tay,

thay banh vira chuyén mau vang thi vét ra ray loc hodc dia ¢ 16t gidy tham dau.
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Cach lam banh khoai lang sira twoi
- Nguyén li¢u:

« Khoai lang 400 gr

. Bot chién gion 200 gr

« Bot chién xu 200 gr

. Botbap40gr

. Tring ga3qua

o Stra tuoi khong duong 200 ml
o Duong 40 gr
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- Cach ché bién banh khoai lang sira tuoi

Budre 1: So ché va hap khoai lang
Pau tién, ban bao bo vo khoai lang, rira sach rdi cit thanh nhiéu khoanh nho day
khoang 1/2 16ng tay. Tiép theo, cho khoai vao ximg va hap chin mém trén ltra vira

khoang 20 - 30 phut.

Buéc 2: Xay nhuyén khoai lang
Cho vao may xay sinh td phan khoai lang vira hip, 100ml sita twoi khong duong,
40gr duodng roi xay that nhuyén min.

Ké dén, loc lai hon hop khoai lang vira xay vao noi qua ray cho min muot.

Bwéc 3: Nau hdn hop khoai lang sita
Trudc tién, ban cho vao chén 40gr bot bap, 100ml sita tuoi khong dudng roi khuay

déu cho bdt tan hoan toan.
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Tiép dén, d6 phan bot bap vira pha vao ndi khoai lang sita roi khudy déu tay trén

ltra nho dén khi hdn hop dic sét lai thi tat bép.

Buwéc 4: D6 khudn banh khoai lang
Chuan bi 1 cai hop c6 16t bén trong 1 16p mang boc thuc pham, sau d6 d6 hdn hop

khoai vao trong va lam dong trong ngin da ta lanh khoang 2 tiéng.

Bude 5: Lan bdt va chién banh khoai lang

Chuan bi 3 t6: 1 t6 gom 3 qua tring ga danh tan, 1 to bot chién gion, 1 t6 bot chién
xu. Tiép theo, cit banh khoai lang thanh nhiéu khéi vudng c6 kich thudce day
khoang gan 1 16ng tay.

Lan luot nhung banh theo thtr tu: 1 10p bot chién gion, 1 16p trimg va 1 16p bot
chién xu.

Ké dén, ban cho 300ml dau an vao chao, dun s6i dau ¢ lira vira, sau do 1an luot tha

banh khoai d3 ldn bot vao roi chién trén dén khi 16p vo ngoai vang gion.

Meo hay: Khi chién ban khong hét cac miéng banh vao chién cung lic ma chién tur

tir tirng it mot dé tranh banh khong chin déu va bi dinh vao nhau nhé!
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Cach lam banh khoai lang nuwong
- Nguyén li¢u:

« Khoai lang 2 cu (khoang 150gr)
. Tringgalqua

o Stra tuoi khong duong 150 ml

« Sira dic 2 mudng canh

o Bot mi da dung 300 gr
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« BoOtno3gr
« Bolat40gr

« Me den 1 mudng canh

- Cach ché bién banh khoai lang nuéng

Buéc 1: So ché khoai lang va tron bot

Khoai lang mua vé ban rira sach bui ban véi nudce, néu khoai lang bi dinh bun dat
ban l4y bui nhui hodc ban chai cha vao ct khoai tdm 1 - 2 ph(t, sau d6 cho vao ndi
cung 300ml nudc, bat ltra 16n va day nép lai dé ludc khoai.

Khi nudc so61 ban ha Itra nho, tiép tuc niu thém khoang 20 phut. DPé xem khoai d3

chin hay chua, ban ding diia xuyén qua khoai néu thay xién dé dang thi khoai da
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chin.

Néu khoai di chin ban tit bép va cho khoai ra dia, dé ngudi khoang 15 phut rdi ban
boc vo khoai. Sau d6 dung nia ddm cho khoai that nhuyén.

Cho vao t6 hdn hop khoai vira dam cuing véi 1 qué trimg ga, 40gr bo lat, 3 mudng
canh duong, 2 mudng canh sita dic, 300gr bot mi da dung, 3gr bot ng, 1/2 mudng
ca phé mudi, 150ml sita twoi khong dudng.

Tron déu cho cac hon hop thanh khoi nhuyén min, dung mang boc thuc phém boc

lai va dé bot nghi trong vong 40 phut.

Buwée 2: Chia bot va tao hinh bot

Sau 40 phut 1 bot, ban 14y bot ra can bot cho hét bot khi rdi chia bot thanh nhiéu
phan bang nhau (mdi phan khoang 20gr). Sau d6 tiép tuc @ cac phan bot di chia lan
2 khoéang 20 pht.

Sau khi i bot 1an 2, ban 14y bot da chia vo thanh vién céc vién tron, sau d6 dung
cay can bot thanh hinh tron dep roi rac me den 18n mat banh, tiép tuc 1am cho dén

khi hét bot.

Bude 3: Nudng banh khoai lang vé1 10 nuéng

Dé banh dugc nudong ngon hon, ban Iam nong 16 trudc 10 phut véi nhiét do 170 do
C.

Sau d6 trai gidy bac 1én khay nuéng banh va xép banh 1én trén khay rdi ting nhiét
do 10 nudng 1én 180 d§ C va nudng banh trong vong 20 phut la hoan thanh.

Sau khi banh chin, ban dé banh trong 10 thém 5 phut cho ngudi bét rdi 14y ra 1a co
thé thudng thirc.
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Cich ché bién banh khoai lang sgi véi bot mi

- Nguyén liéu:

« Khoai lang 500 gr

o Botmi 100 gr

« BOot chién gion 150 gr

o Stra tuoi khong duong 100 mli
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« Nuéc cbt dira 50 ml
e Nudc loc 200 ml

« DPuong 4 mudng canh

« Mudi 1 mudng ca phé

- Cach ché bién banh khoai lang soi véi bot mi
Budre 1: So ché khoai lang

DPau tién, khoai lang mua vé ban dem rura sach, r6i dung dao bao cao sach vo khoai

lang va ngam khoai trong t6 nudc mudi pha lodng trong 5 phut.

Tiép do, ta s€ dung dao bao soi1 dé bao khoai ra thanh sgi nho, roi ngam khoai
trong t6 nudc mudi pha lodng trong vong 30 phut, sau d6 vét khoai ra rira sach va

dé rao nudc.

Mzéch nhé: Néu ban str dung khoai lang rudt vang thi mon an s€ ngon hon so véi

cac loai khoai khac nhé.
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Buwdc 2: Pha bot banh

Ta s& cho vao thau 100gr bot mi, 150gr bot chién gion, 4 mudng canh dudng, 1
mudng ca phé mudi va tron déu. Tiép theo, ta thém 50ml nudc cdt dira, 100ml sira
tuoi khong dudng, 200ml nudce loc, rdi dung cay danh trimg hodc mudng khudy

déu cho bot tan ra va dé bot nghi trong vong 30 phit.
Buéc 3: Chién banh

Ta bac chao lén bép, cho dau an vao trong chdo nhiéu mot chat dé dau vira ngap
banh va dun s6i dau. Khi dau da soi ta s€ st dung mot cai muoi to € mic mot it

bot, roi gép 1 it khoai vao dit 1én mudi va tron 1én dé khoai 40 mot 16p bot mdng.

K¢ do, ta s€ cho phan khoai va bot vao chién ¢ ltra vira cho téi khi banh vang déu

hai mat, thi gap banh ra 1 cai riy dé banh duoc rdo dau.

Mach nhé: Ldp bot 4o cang mong thi banh chién s€ cang gion. Vay nén ban hay
thir cho hét sgi khoai vao thau bot, tron déu va dung muoi c6 16 dé muc khoai, nhu
thé phan bot thira s& chay xudng bt va dam bao khoai duoc 40 mot 16p bot mong

vua du.
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Céach lam banh khoai lang kén
- Nguyén liéu:

« Khoai lang 500 gr

. Bot chién gion 150 gr
o Botnang 30 gr

« Nudc cot dira 100 ml
« Dau dn 300 ml

« Duong 2 mudng canh
- Cach ché bién banh khoai lang kén:

Buére 1: So ché khoai lang

Pau tién, ban can rira so qua cac cu khoai lang, got vo, thai 14t r6i ngdm vao thau
nudc.

Hap hoic ludc chin khoai lang trong ndi, khoai lang chin, ban tan nhuyén.

Sau d6 ban tron véi 20 gram bot ning va 2 mudng canh duong (hoic it hon tuy
khau vi ctia ban), thém 100 ml nudc cdt dira dé ting d6 thom ngay.

Sau d6 ban tron déu nguyén ligu.
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Bwoc 2: Nan kén khoai

Ban nin khoai thanh cac miéng khoai c6 kich thudc gidng ngén tay (ngudi ta goi 1a
kén).

Lan luot lan tung kén khoai qua 16p bdt nang méng roi dit 1én dia, nhé cho bot

bam déu vién khoai la duoc.

Bude 3: Pha bot chién gion

Ban cho 150 gr b6t chién gion vao t6, thém 150 ml nudce roi khuéy déu, hdn hop
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khong qua loang va cting khong qué dac.

bat chén bot pha nay bén canh dia kén khoai lang.

Buwdre 4: Chién kén khoai

Ban bic chéao 1én bép, cho khoang 300ml dau an vao dun néng, ban thir diu bang
cach nhiing dau diia vao thay sii bot taim 14 dau da gia.

Lan lugt nhiing timg kén khoai lang qua 16p bot chién gion, rdi méi cho vao chao
dau nong dé chién ngap dau.

Pao déu nhitng kén khoai lang trong chao dau cho t6i khi thdy vang déu trén lira

vira, 101 vot khoai vao ra, ro dé bot dau lai.
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Céach lam bdanh khoai lang khong can bt
- Nguyén liéu 1am banh khoai lang déo ngon khong can bot

« 1 cua khoai lang: tly thuc vao khau phan dn ma ban c6 thé chuan bj thém
« 1/4 mudng ca phé giam
« 1/4 mudng ca phé mudi

. 50 ml diu &n
- Cach l1am banh khoai lang déo ngon khong can bot

Budre 1: Khoai lang mua vé rira sach, cat thanh nhitng miéng dai dang thanh que.

Ngam trong nudc mudi pha lodng véi vai giot gidm khoang 20 phut.

Bude 2: Ngam du thoi gian, vot khoai ra ngoai dé rdo nudce. Bac chdo dau 1én bép,

doi dau nong gia, cho khoai vao chién.
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Buwée 3: Vin lira vira dén khi khoai chuyén sang mau vang dep mat thi vot ra gidy

thAm dau. An kém véi twong 6t hodc twong ca déu dugc.

Buéc 4: Cach chién khoai khong can bot nay vira don gian lai vira tiét kiém thoi

gian. Ban chi can vao bép khoang 30 phat di c6 ngay dia khoai gion ngot, vira xem

phim vira an thi tuyét voi.

Cach lam banh khoai lang voi trieng
- Nguyén liéu

« 4quaTrang ga

« 350 gram khoai téay

« 150 gram khoai lang tim
« 100 gram bot mi da dung
3 cay xuc xich
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« Y mudng cafe mudi

« S6t mayonaise, tuong 6t

Budc 1: Khoai lang va khoai tay bao vo, rira nudc mudi, dé rao roi dung rd bao

bao soi.

Buére 2: Xuc xich xat soi r6i cho vao chung véi khoai. Cho tiép 100 gram bot mi,

Y5 mudng cafe mudi vao tron déu. Lay 1 nira ép thanh 2 miéng lén.

Bude 3: Bac chdo 1én bép, cho 1 chén dau an vao dun nong. Dau s6i1 cho céac
miéng khoai vao chién ltra vira, ding muong an tao 16 nhé trén banh. Chién so

banh rdi dap trimg cho 1én banh, x6i dau chién vang 2 mit thi gip ra.

Buwdc 4: Cho 2 qua trirng ga vao phan con khoai con lai, tron déu, vo vién 16n nhé

tiy thich réi dem chién vang.

Bwéc 5: Don khoai ra dia, thém s6t mayonaise ciing tuong 6t tiy ¥ va thuong thirc.
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Céach lam banh tdm khoai lang
- Nguyén liéu:

« TO6m500 gr

. Khoai lang mat 1 kg

« Suhao 200 gr

« Carbt100gr

o Rau an kém cac loai 200 gr
(xa lach & tia t0)

Trang 2 qua

(size lon)

o Bot mi da dung 210 gr

« Botgao 70 gr

« Bot nghé 1/2 mudng ca phé
. Botbap35gr

« Hanhtim1cu

. Toiltép

« Tiéuxaylit

o Nudc soda 500 ml

« Nudc mam 3 mudng canh
« Giam 2 mudng canh

« Giavi théng dung 1 it (mubdi/ dudng/ hat ném/ tiéu)
- Cach ché bién banh tom chién khoai lang

Buée 1: So ché khoai lang
Khoai lang mua vé ban rira sach cho hét chat bun dit bén ngoai vo. Chuén bi 1

thau nude 2 lit va cho thém 1 mudng ca phé mudi. Khoai lang ban got vo sau d6
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cho vao thau nudc mudi ngam.

Sau d6 ban ding dao bao dé bao khoai lang hodc ban ding dao thudng dé cat khoai
thanh timg soi c6 d6 day khoang nira ddu diia cho lai vao thau nudc ngam, cét cho
dén khi hét.

Ban vot phﬁn khoai d3 cét ra, sau d6 dem di rira sach, qua nhiéu 1an nuéc dén khi

nuoc rua khoai trong la dugc.

Budce 2: So che nguyén liéu phu
Xa lach, tia t6 mua vé ban 1at lay 14 va rira sach v&i nudce. Sau do, ban cho rau vao
thau nudc ngdm véi 1 mudng canh muodi. Tiép theo ban xa lai v&i nudce lanh va vét

ra dé rao.

Buwéc 3: So ché tom

Tém mua vé ban, cét bo phﬁn ngon rau va bo phﬁn v doc theo phﬁn dau tom dé
lay ti chtra phan tom ra ngoai. Tiép theo dung tim kéo phan chi den cta tom ra
sau d6 dung tay rat sach phan chi tom. Sau d6 ban cho t6m vao thau nudc, thém

vao 1 muong canh muoi, roi rura sach lai véi nude lanh, vot ra dé réo.

Buwdce 4: UGp tom
Ban 16t vo, r61 bam nhé 1 ct hanh tim va 1 tép toi. Cho phan tom da rdo nudc vao
t6, ném vao 1 mudng ca phé hat ném, 1 it tiéu va phan hanh toi vira bam vao tron

déu.

Budc 5: Lam do chua
Su hao mua vé sau d6 ban got vo, rtra sach ro1 cat miéng nho vira an, day khoang 2
mm. Ban cho phan ca r6t va su hao da so ché vao to, thém vao 1/2 mudng ca phé

muoi, 1| mudng ca phé duong, 1 it ti€u va 1.5 muong canh giam sau do tron déu.
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Budce 6: Pha bot chién khoai lang

Ban d4p 2 qua trimg cho vao thau, dung ciy danh trimg danh déu, lién tuc trong 2
phut dén khi trimg bong 1én, c6 nhiéu bot khi ndi 1én. Sau d6 dung rdy, ray vao
thau 210gr bot mi da dung, 70gr bot gao, 1/2 mudng ca phé mudi, 1/2 mudng ca
phé bdt ngh¢, sau do tron déu.

Tiép theo ban cho vao thau 500ml nuéc soda, roi khudy déu phan bot 1én. Cho
phﬁn bot da trdn qua ray dé loc lai nhirng phﬁn bot bi von cuc va danh déu ching
lai. Ban tiép tuc rdy thém 35gr bot bép vao thau bot, khqu déu va dé bot nghi
trong 30 phut.

Buwéc 7: Chién banh

Ban cho phan bt chién da pha vao khoai lang tron déu. Tiép theo bac chao 1én
bép, cho nhiéu dau dn vao va dun s6i dau, dung dau diia dua xudng ddy chao néu
dau diia c6 bot khi nodi 1én 1a dau vira.

Trude khi chién cho va vao chao dé va nong, 1y va ra khoi chao cho khoai lang
vao, gap tom nhung vao thau bot roi dé 1én trén mit cho vao chao chién ¢ lira nho
va trd madt banh dé banh chin vang déu. Ban lam tuong tu cho dén khi hét phan

nguyén li¢u. Khi banh chin vang, ban vt ra r6 dé dirng banh 1€n cho rdo dau.

Budc 8: Pha nuéc mam
Ban cho vao t6 70ml nude so61, 2 muodng canh duong, 3 mudng canh nudec mam, 1

muong canh giam sau do khuay déu.

Buwéc 9: Hoan thanh
Db chua di 1am ban bé phan nudc, giir lai phan dd chua, sau d6 rot nwdc mam da
ngudi vao cung voi phan do chua dé dung khi in. Ban trinh bay banh sau khi da dé

rdo dau ra dia, cho phan nudc cham ra chén an, cho rau vao dia.
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Céach 1am banh khoai lang bing néi chién khéng diu

- Nguyén li¢u

« Khoai lang: 2 cu (500 gram)

« Bot mi: 80 gram

o Duong: 50 gram (thich an ngot cho thém)
« Sira khong duong: 90 mi

« Vung den: 2 thia an com
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- Cach lam

Buwéc 1: Khoai lang got vo, cit khuc mang hap chin. Sau khi hap chin nghién nat

khoai lang (1iy bao tay deo vao tay bop nat khoai).

Buwérc 2: Tron déu khoai lang da bop nat véi bot my, sao cho hdn hop quén vao

nhau.

Bude 3: Cho sita, duong vao hdon hop va nhao cho dén khi khdi bot min, déo

(khong bi uot).

Budc 4: Sau khi da nhao bdt xong chia bot ra nhiéu phén nho déu nhau, vé tron rdi

4n det thém vung & hai mat bot.
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Buwéc 5: Xép banh vao ndi chién khong dau quét chat dau 1én mat banh.
- Cai ddt nhiét d¢ 1am banh (nhiét do 180, thoi gian 10 phut)

- Lat mat quét chit dau bam thém 5 phat ¢ nhiét 46 180 va ly ra thudng thic.

T
.

o )

Hy vong vé6i nhitng cong thirc ché bién moén banh khoai lang chung t6i vira néu
trén s& gitip ban thanh cong va tao ra nhitng mén banh khoai lang thom ngon, hip

dan dé chiéu dai ban be va nguoi than ciia minh.
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