AI LI E U*CO M Thur vién tai liéu hoc tap, tham khio online 16n nhat

Noi dung bai viet

1. Hudng dan cdch 1am nem nwéng Thanh Héa
2. Céch lam nem nuwdng Nha Trang ngon chuan vi

0. Céch lam nwdc chAm nem nwdéng Nha Trang
3. Cé4ch lam nem nwdng mién Tay, Nam ngon tai nha
4. Céch lam nem nwéng chay ngon chuah vi

Hwéng dén cach lam nem nwéng Thanh Héa

Nem nuwéng Thanh Héa 1a diic trung ctia mén nem nwdng mién Bic, dwoc dung tir
nem chua réi nwong trén than h'dng, chim voi twong o't cay cay. An cung ludn 1a cu
dau, tra chanh.

Nguyén li¢u:

o Thitnac vai 1 kg

o Daheo 200 gr

o Lachudi2la

« Ladi1014

o L4 dinh ldng 10 14

o Thinh gao 30 gr

o Toi bam 100 gr

o Gia vi thong dung 1 it (ti€u xay/ bt ngot ...)

Cich thwe thye hién:
Budc 1: So' ché nguyén liéu

Thit heo mua V& rita sach, cho vao n'6i chira s&n nwdrc sao cho nwrde vira ngap miit
thit, dun nwde soi trong khodng 2 - 3 phit d€ khir mui.

Vot thit ra d€ rdo, sau d6 dung dao théi theo chiéu doc thé thit sao cho 14t thit vira dai
vira manh.

Da heo mua vé ngdm trong nwé’c mudi pha loang 15 phut, sau d6 rira dwdi voi nwdre 2
- 3 Tan cho sach roi thai so.

Rtra sach 14 61, 14 dinh ling, 14 chudi roi &' rdo nwde. Cit 14 chudi theo chidu doc va
tach thanh mi€ng to nhd vura phai.

Luwuy:
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« Khi chdn khong nén d€ thit trong nwdc sbi qua 1au sé anh hwdng dé€n hwong vi
va lam gidm dd ngot tw nhién cua thit.

« C6 th& cho vao n6i dun vai goc sa dap dap, mdt it ging hodc ruou tring d&
tang tac dung khir mui.

Bude 2: Udp thit

St dung td hodc thau to, cho thit va da heo vao, sau dé cho tiéu, tdi, thinh gao va ntra
muong canh bdt ngot vao tron that déu. D€ thit thim gia vi trong khoang 30 phiit - 1
ti€ng.

Buwée 3: Nim nem

Chia thit thanh tirng phAn vira 1ong ban tay, diing hai tay ép tron lai cho nim nem that
chiic, w&c chirng mdi phan nem khoang 100 - 120gr 1a vira.

Budce 4: G6i nem
Trai mot mau 14 chudi to I1én tay, sau d6 18’y mot mau 14 chudi nhd hon dat 1én trén.
B6c mot nhanh dinh lang, mot 14 6i dit vao gitra 14 chudi, sau d6 dat nim nem 1én roi
ti€n hanh cudn lai theo chiéu doc cda 14 chudi. Dung ngon tay cdi dé that chat phian 14
chudi & hai dau cta cudén nem.
Ti€p theo, dung 2 mau 14 chudi dai, manh, chiéu ngang khoang 2 16ng tay d€’ cudn
theo chiéu doc cudn nem, goéi that ki d€ hai dau cudén nem khodng bj héd. Dung day
chun budc ¢ dinh cudn nem.
Sau khi g6i nem, ban d€ nem & nhiét dd thwong trong 2 - 3 ngay la nem s€ 1én men va
¢6 d6 chua ty nhién, sau d6 bao quan nem trong t lanh c6 th€ sit dung dwoc dén 2
tudan.
Luwuy:

« Khi g6i nem nén diing lirc nén chéc tay, khéo 1éo g6i ki nhitng géc hé clia nem

va dung day chun budc lai chdc chan.
o Tranh d€'14 chudi bong ra, khong khi ot vao sé khi€n nem kho chin.

Bwde 5: Nudng nem

Sau khi nem da dwoee 0 chua, ban chuan bi 10 than h'6ng, Itta nhd, d€ nguyén cudn
nem l4 chu61 vui vao trong than.
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Lic nay, hwong vi cda 14 chudi quyén vao vi nem, phan da m@ chay ra xeo x¢o, no ti
tach va hwong thit hoa quyén cting thinh gao lan ra thom nirc mdi.

Khi phén 14 chudi chdy xém la cudén nem da chin, béc 16p vo 14 ra va trinh bay cudn
nem ra dia d€ thudng thirc.

Luwuy:

« N&u khdng c6 than hoa, ban c6 th€ neéng bang chio gang trén beép ga hoic n'6i
chién khong dau nhung s€ khong thom bang.

Buoce 6:

Nem nwdong chuan sé ¢ vi hoi chua cua thit 1én men tw nhién, phin thit bén trong
mém am, thom mui thinh gao va ¢6 mau h'ong nhe. Khi dn nem cudn cling mdt chiit
14 sung, chAm mdt chiit trong &t 1a da da gy "thwong nhd" cho ba't ¢ vi thwe khach
khé tinh nao.

Cdch lam nem nwong Nha Trang ngon chuan vi

NGi ti€ng v&i cac dia danh Nem Nwong Hué, Nem Nwong Nha Trang, Nem Nuwdng
DPa Lat. Sy khac biét & diy 1a mén nem dwge lam tw thit lon twoi xay va tim udp voi
hwong vi ngot ngot thom thom. dn kém 1a banh trang hodc banh da cudn v&i rau
sdng, dwa leo, dira... r'oi chim nwdc twong dau phong thom thom va ngot ngot ctia
thit.
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Nguyén liéu ¢in chuan bi:

Gi0 song 200 gr

o Thit heo xay 550 gr

o Thit mo 100 gr

e Gan heo 50 gr

e To6m 4 con (to vira)

o Gaonép 100 gr

o BOt ndng 2 thia canh

e bPiu phdng rang 1 it

o Banh trang cu6n 200 gr(1 go1)
o Satwoi 500 gr(10 - 15 cay)

o Toéi bam 2 thia ca phé

e Hanh tim bam 2 thia ca phé

o Tuwong diu nanh 1 thia ca phé
e Ddu hao 2 thia ca phé

o Ddu diéu 3 thia ca phé

« Nudc mdm 2.5 thia canh

o Daéu dn 300 ml

o Gia vi thong dung 1 it (mudi/ ti€u xay/ dwong)

Cach thyc hién:
Buwdc 1: So' ché va wdp thit heo

Thit m& heo ban rira qua v&i nwdc mudi pha loang, sau d6 riva lai véi nwde &m roi
d€ cho rdo nwdre, sau dé dem thit théi hat lwu.

Ti€p theo, ban cho 500gr thit heo xay, 100gr thit mo’ hat Iyu va 200gr gid sdng vao
trong td roi wdp véi hdn hop gia vi gom: 2 thia canh bt ndng, 1 thia ca phé dwong, 2
thia ca phé dau hao, 1 thia ci phé nrdc mim, 1 thia ca phé tdi bim, 1 thia ca phé hanh
tim bam, 1 thia ca phé ti€u xay va 2 thia ca phé dau diéu.

Tron déu hdn hop lai véi nhau dén khi ¢6 cdm gidc déo min. Sau d6 d€ hdn hop trong
60 phut d€ thit tham gia vi.

Luwuy:
o Cach 1: Dé’thit heo thom ngon va khong con mui hoi sau khi ché bién, chin
thit trong nwoc s6i khodng 3 phiit, sau do rira lai thit voi nwoc lanh.

o Cdch 2: Déthit khong con mui hoi, ngdm thit heo vo'i nwoc dim pha vo'i mudi
hét trong khodng 10 phiit, sau do riva lai voi niwoc sach.
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o Cdch 3: D& khir sach mui hoi ciia thit theo hiéu qud nhdt, ban cé thé’ pha thém
1 it rwou trang trong qud trinh chan thit heo.

Bwde 2: Nudng nem
Sa twoi mua vé ban rira sach tich bd 16p vé ngoai, sau d6 dap dip phan dau, cét bot
phéan ngon d€ c¢6 nhirng doan sa dai khoang mdt gang tay. Ban c6 the€ thay thé sa twoi

bang xién tre

Tiép theo ban 14’y hdn hop thit dd wép boc quanh phan d4u cla ciy sd, nén 14y mot
lwong thit vira phai cho tirng cy d€ khi nwdng thit chin déu va khong bi khét.

Sau d6, ban cho nem vao n'di chién khéng dau nwong ¢ 180 d6 C trong 10 phiit, sau

10 phit ban mé& n'di ra ki€m tra va 14t nem cho déu réi ti€p tuc nwdrc & 180 do C
trong 3 - 5 phit ntra 1a nem chin.
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Cach lam nwéc chim nem nwong Nha Trang

Toém sau khi mua vé ban rira voi nwedre sach sau d6 16t vo, 18’y chi va bd phan dau
tom, r'éi bam nhd chung v&i 50gr thit heo va 50gr gan heo.

Ngam 100gr gao nép qua dém, sau dé cho gao vao n'di nd'u khoang 10 - 15 phiit t&i
khi chdo nhw r'di cho vao mdy xay nhuyén.

Ti&p dén, cho phan hanh tim va tdi bam con lai vao phi v&i 1 thia ca phé ddu diéu
dén khi thom r'6i cho tom, thit heo, gan heo vao xao trong khoang 3 - 5 phut dén khi
gan heo vwra chin t&i 1a dugrc.
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Sau khi x20, cho hdn hop vao mdy xay xay nhuyén khodng 3 phiit r'di bat lai b&p va
cho phan chdo gao nép xay vao chio. Ném ném gia vi v&i 2 thia canh neéc mim, 1
thia ca phé twong dau nanh, 1.5 thia ca phé dwong. Pun hdn hop s6t voi Ira vira dén
khi sdt sét lai 1a dat yéu cau.

Ban chuan bi thém mot it mo hanh, hanh phi va du phong rang d€ cho vao nwdc
cha'm khi dung.

Buwdc 4: Hoan thanh

Pé& lam banh gion an cing nem, cac ban cudn banh trang cudn nem thanh hinh nhw
di€u thudc 14, lam wdt banh trang d€ khi cudn banh khong bi bung ra r'oi dem chién
voi 300ml dau dn & Iva vira dé€n khi ¢6 mau vang nau la dworc.

Sau khi hoan thanh xong cdc budrc trén diy, ban cho nem nwdng ra dia ciing véi nwdc
chd&m. Nem nudng c6 the &n kém thém v&i chudi xanh, gid dd, dira va rau sdng hoic
an ciing v&i bin toi hay cudn banh trang voi dwa chudt, xoai, ¢l cai trﬁng déurat
ngon.
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Cdch lam nem nwong mién Tday, Nam ngon tai nha

R&t khéc v&i nem nwdng Mién Bac nhwng lai hoi gidng mién Trung. Sw khac biét &
day 1a c¢6 d6 ngot hon so v&i mién Trung. Khac thém & di€m la nwde chi'm ciia nem
nwdng mién Tay s€ dwgc lam te nwd'c me chua va dn v&i nhiéu loai rau sé6ng hon.

Nguyén liéu ¢in chuan bi:

« Thit heo xay nhuyén 500 gr

e Gio song 300 gr

e Mo heo 150 gr

« Toi 4 tép (bim nhuyén)

« Hanh tim 2 cd (bdm nhuyén)

« BOtndi 1/2 mudng ca phé

« Rwou Mai Qué'Lo 1.5 mudng canh
« Mait ong 1 mudng canh

« Nuwdc mim 1 mudng canh

« DAu mé& hanh 1.5 mudng canh

« D#u in 1/2 mudng ca phé

o Gia vi thong dung 1 it(hat ném/ dwong /tiéu xay/ mud’i)

Cich thwe thye hién:

Budc 1: Trung so' mo heo
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M0 heo mua veé ban cat thanh cac miéng nhd vira an r'oi cho vao n'6i nwde dang soi
trung so’ v&i Itra vira khodng 3 phiit cho mé heo sin lai va khir di mui héi thi ban tat
bép roi vot mé heo ra khoi n'di.

Bwdc 2: Tron thit

Cho 500gr thit heo xay nhuyén, 300gr gid sdng cing 4 tép tdi bim nhuyén, 2 ct hanh
tim bim nhuyén, 1/2 mudng ca phé hat ném, 1 mudng canh dwong, 1/4 mudng ca phé
tiéu xay, 1/2 mudng ca phé bot ndi, 1/2 mudng ca phé mudi va 50gr mé heo vira chan
so’ vao 1 cdi to 1on.
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Deo bao tay vao, tron va nh'di déu cho dé&n khi cdc nguyén liéu 1an vao nhau va wép
trong 60 phut cho cac gia vi dwgc thi'm déu.

Bwdc 3: Lam sot quét thit

Cho 1.5 mudng canh regu Mai Qué’ L9, 1.5 mudng canh ddu mé hanh, 1 mudng canh
mat ong va 1 muong canh nwé’c mam vao chén. Tron déu cho cac gia vi tan hét va
hoa vao nhau thi hoan tat.

Buwae 4: Tao hinh nem

Trudc tién, ban lam wdt ma’y chi€c diia sau d6 deo bao tay roi 1ay 1 lwong thit vira
wop dap va cudn tron thudn dai quanh chiéc dia. Kich thudc chié€c nem tiy vao s
thich ctia ban va gia dinh.

Luwuy:

o D& khi niwong xién khong bi chdy ban nén nhiing nwoc xién trwoc khi qudn
nem.
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Bwde 5: Nudng nem

Béc chao 1én b&p, cho vao chio 1/2 mudng ci phé d4u in vao, trang déu r'odi cho cic
que nem nwong da quian xong vao. Dung tay tré déu v&i Iva vira khoang 2 phiit d€
dinh hinh dwore nem nwdng r'oi ti€p tuc tré déu dén khi nem vira chin toi.

Ban dung co quét déu nwdc s6t da pha vao xung quanh nem nwéng r'oi cho vao chdo,
tré déu va nwdng ti€p d€n khi nem nwwdng chin va vang déu thi ban tat bép.

Luwuy:

e Ban c6 thée’ nwong nem trén bép than thi hwong vi nem sé ngon hon nhiéu.
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Bwde 6: Thanh pham

Cudi cuing, ban chi ¢in bay nem nwdng ra dia, redi Ién it m& hanh va ddu phong rang
1én trén. Chuan bj thém 1 dia rau s6ng twoi ngon la ¢é the thuwdng thirc ciing bin
trang hodc banh hoi roéi!

Nem nuwéng mién Tay bang chdo dwoc thudng thirc véi hwong vi thom ngon diy mii
clia m6 hanh, neéc mdm va reou Mai Qué’ Lo dic trung. Khi #n ta sé cdm nhéan dwoc
vi mém ngon, dadm vi hoa cliing chiit vi béo ngon clia gid sdng va mo heo ha’p dan.
Hay thir ngay nhé!

Cdch lam nem nwong chay ngon chuan vi

Nem nuwdng chay 1a mot mén chay thom ngon, bén ngoai gion dai bén trong sat sat dé
gdy ghién, rat thich hop d€ ting thém d6 ngon cho nhirng bira com ngay hay dung de€
dai khach trong nhirng budi tiéc chay.

Nguyén liéu:

o Chud1i xanh S tréi

e Swon non chay 10 gr

« Cuisin 50 gr

e Thom 20 gr(dira/ khém)

o Chdao gao né€p 1 chén(nho)

o DAau phdng rang 20 gr

e Twong hot 1 chén(chén an com)
« D#u diéu 1 mudng canh
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« Téi phi 2 mudng canh

« Toi bim 1 mudng canh

« Otbim 1 mudng ca phé

« Nudc wdp x4 xiu 1 mudng canh

« BOtngii vi hwong 1 mudng ca phé
« Twong ¢t 1 mudng canh

« Hat ném chay 1 mudng canh

« Duwong 3 mudng canh

Cach thyc hién:
Budc 1: So' ché nguyén liéu

Swon chay mua veé riea qua cho sach hét vun bét réi ngdm trong nwde lanh trong 30
phiit - 1 ti€ng d€ swon chay nd ra.

Chudi xanh ludc sor qua nwde s6i trong 3 - 5 phiit r'oi béc vo.
Ct sén got vd, cit soi. Thom bim nhd.

Déu phdng rang, ban dem gia dap.

Bwée 2: Cit vun swdn chay va nghién nhuyén chudi

Swon chay sau khi dwoc ngdm né, ban vdt ra d€ rdo roi cit nhd thanh soi nhd. Chudi
xanh ban cho vao 1 cai t6 r61 nghi€én nhuyeén ra.

Budre 3: Tron hdn hop swon chay va chudi xanh

Cho swon chay va ci cdi cit soi vao td chudi nghién roi tron déu.

Tiép theo, cho vao hdn hop trén 1 mudng canh d4u diéu, 2 mudng canh tdi phi, 20gr
d4u phong rang gia dap, 1/2 chén trong hot, 1 mudng canh hat ném chay, 1 mudng ca

phé bot ngii vi hrong, 1 mudng canh nwde wdp x4 xiu va 2 mudng canh dwong.

Sau d6, ban tron that déu sao cho phan nem chay tréd nén sanh va quyén chat cac
nguyén li€u vao nhau la duorc.

Bwdce 4: Xau nem va nedng nem

LAYy 1 lwong nem vira d, nim nhe r'di boc bén ngoai xién que tre va tao hinh chiéc
nem theo y mudn. Lam lan lwgt cho dén khi hét phan nem chay.
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Sau d6, ban dem nem nwdng trén bép than trong 10 - 15 phit cho dé&n khi nem chay
chuy&n mau dep vang sdm hoi chdy xém va tda ra mui thom ha’p dan.

Bwée 5: Lam twong chdm

Cho 1 chén chdo gao nép vao mdy xay sinh t6" cung v&i 1/2 chén twong hét, 20 gr
thom d4 bdm nho, 1 mudng canh tdi bim, 1 mudng ca phé &t bim va 1/2 chén nuwdce
loc. Sau d6, nhan nit xay nhuyén hdn hop.

Tié&p d6, ban bic 1 cdi chao 1&én bép, cho hdn hop di twong da xay nhd vao trong chio
roi dun soi. Cho thém vao 1 mudng canh twong &t va 1 mudng canh dwong, khudy
déu va na'u cho d&n khi hdn hop sét lai.

Luwuy:
e Néit khong c6 chdo gao nép, ban cé thé thay thé”bang bo ddu phong hodc
nwoc bot ndng.
o Gia vi ném thém cho twong chdm, ban cho theo khau vi sao cho phén niwoc
chdm c6 vi mdn mdn ngot ngot la dworc.

Bwde 6: Thanh pham

Nem nwdng chay thom lirng, c6 mau vang dep mat, in vao déo déo dai dai, chAm
cuing phan nwdc teong sét ddm da, cay cay khién ban in thir 1a mé.

Ban c6 th€ an nem nwdng chay v&i com, bun, banh hodi hay cudn ciing banh trang va
rau sdng cling déu ra't ngon da’y!
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