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1. D&c diém clia nAm

« Goi tén mot sé ndm thwdng gdp trong doi séng
« V& soi nam moc va mét sO loai nam I&n ma em quan sat dwoc
« Quan sat hinh 28.1, 28.2 va tra loi cau hoi:
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A Hinh 28.1. Da dang ciia ndm
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A Hinh 28.2. Chu 130 ndm don bdo v ndm da bdo

Hay nhan xét vé hinh dang cia ndm

o Em hay phan biét ndm tdi va nAm dam. Cac loai nAm em quan séat
dwoc & hoat déng thwe hanh thuéc nhém ndm dam hay nam tui?

o Hay chi ra diém khac biét gitra cAu tao co thé ndm déc va cac loai
nam khac

o Em hay xac dinh méi tredng sdng ctia mot sé ndm bang cach

hoan thanh bang theo mau sau:
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Ténndm Méi truong
Nam rom Romma
Nam méc nhi ?
Nam mdc ?
Nam cdc ?
Nam ddctan trang ?

« Dac diém cAu tao t& bao nAm men c6 gi khac véi ciu tao té bao cac
loai nam con lai? T dé, em hay phan biét nam don bao va nam da
bao

« Ké tén mét sO loai nam an dwoc ma em biét

2. Vai trd cila ndm

« Quan sat hinh 28.3, em hay néu vai trd ctia nAm trong tw nhién
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A Hinh 28.3. Nam phdn huy xac sinh vat va chat théi hiu co

. T thong tin goi ¥ trong hinh 28.4, em hay néu vai trd ctia nam doi voi
doi sdng con nguoi
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A Hinh 28.4. Vai trd cia ndm trong ddi song

« Hay ké tén mot sé ndm c6 gia tri trong thyc tién
e« Quan sé} hinh 28.5, héy ké tén moét s6 bénh do nam gay ra. Cac bénh
dé co bieu hién nhw thé nao?
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Bénh ndm da tay

Biéu hi¢n: Xudt hi¢én mang da
mau do keém vay, ngia, nhic,
cam giac nong rat long ban tay.
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Bénh viém phdi do ndm

Biéu hién: S6t cao kéo dai,

ho khan, dau nguc, khé chiu
O nguic.

A Hinh 28.5. Mt 55 bénh do ndm gdy ra
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B&nh ndm mdc ca

Biéu hién: Trén da ca xudt hi¢
ndm phat trién thanh cdc bui
bét thudng, da tréc vay.

Bénh méc xam & diu tay
Biéu hién: Ddu tién la nhiing
sau dé lan rong ca qua, phi mq
qua bi khé; hoa va qua non ¢6

. T thong tin goi ¥ trong hinh 28.6, néu con dwong lay truyén bénh do

nam gay ra
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A Hinh 28.6. Cac con dudng |dy truyén bénh do ndm gdy ra

« T cac con duong truyen bénh do ndm gay ra, em hay dé xuat mot sé
bién phap phong chéng cac bénh thwéng gap do nam
3. Ky thuat tréng ndm

« Tai sao nguoi ta khong trdbng ndm trén dat ma phai tréng trén rom ra

« COYy kién cho rang: "Méi trwong tréng ndm rom tét nhét 1a gan dia diém
c6 chan nudi gia suc, gia cam." Theo em, y kién trén dung hay sai? Giai
thich

« NAm men dwoc tng dung trong nhirng linh vee nao cltia doi séng con
nguoi

BAI TAP

1. Dwa vao d&c diém nao dé phan biét nAm don bao va ndm da bao, ndm
dam va nam tui, nam déc va nam khéng déc? Lay vi du

2. Em thdy nAdm méc thuwéng xuat hién & diéu kién thoi tiét nao? Ké tén
nhirng vi tri dé xuat hién nam moéc xung quanh em

3. Hay néu mot sb bién phap phong chdng bénh do ndm gay nén trén da
nguoi
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