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Các loại thức ăn nào chứa nhiều chất đạm? 

A. rau xanh 

B. gạo 

C. thịt 

D. ngô 

Chọn C 
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Hằng ngày, em thường làm gì giúp bố mẹ để giữ gìn vệ sinh an toàn thực phẩm cho gia 

đình? 

Gợi ý 

Để giữ vệ sinh an toàn thực phẩm cho gia đình, em cần làm: 

• Dùng nước sạch rửa các loại lương thực - thực phẩm và các loại đồ dùng để chế biến 

trước khi sử dụng 

• Thường xuyên dọn dẹp sạch, thoáng mát, giữ gìn vệ sinh những nơi bảo quản lương 

thực - thực phẩm và khu chế biến 

• Bảo quản lương thực - thực phẩm đúng cách, không để thực phẩm sống với các đồ ăn 

đã chín 

• Sử dụng các vật liệu bao gói thực phẩm sạch sẽ và thích hợp 

• Kiểm tra hạn sử dụng trước khi dùng 
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Hãy thiết kế một áp phích tuyên truyền về việc giữ vệ sinh an toàn thực phẩm 
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