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MOoi céc ban cung tham khao mau Lap dan y Thuyét minh vé kinh deo mit Van
16p 8 dugc chiing t61 chon loc va gidi thiéu ngay dudi day nham giup cac em hoc
sinh m& rong von tir va tham khdo thém céac y tudng cho bai viét cia minh.

Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt méu sé 1 Ngi¥ vin Idp 8

1. Mo bai

Chiéc mat kinh 1a phat minh quan trong cua con nguoi, do6 dung hitu ich véi nhiéu
nguoi.

Tt ban dau mat kinh duoc dung chita bénh, dén ngay nay mat kinh st dung nhiéu
cong dung khac nhau.

2. Than bai

a. Nguon goc:

- Mit kinh ra doi 1an dau tai Y vao nam 1260.

- Vao ndm 1920 phan kinh dugc ndi v6i nhau bang mét soi day dat ngang 1én mili.

- Nam 1930, chuyén gia quang hoc & Anh tao ra gong kinh dé lap hai mat kinh vao
hoan chinh.

b. Cau tao:

Chiéc kinh ¢ hai bo phan chinh: mat kinh va gong kinh.

Mit kinh:

— Thong thudng 14 hinh tron nhung ciing c¢6 cac dang khac nhu bau duc, vuong,.. .

— Chat liéu nhya chdng tray hodc thily tinh ngan can céc tia cyc tim tin cong giy
hai mat.

Gong kinh:
— Noi lap mat kinh va giit mat kinh khong bi roi ra ngoai.
— Gong kinh dung bé“mg cac chét liéu khac nhau: nhya, nhom, vang,...

Bo6 phan khac:
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- Mit kinh con ¢6 cac bod phan phu nhu: ¢, vit. Cac bd phan nay phu nhung lai
quan trong trong chiéc mat kinh.

c. Mot s6 logi kinh

Dua theo nhu cau cta con nguoi chiéc mét kinh duoc chia thanh nhiéu loai khac
nhau:

— Bénh vé mit nhu kinh cén thi, kinh vién thi, kinh loan thi
— Thoi trang: kinh ram.

— Vui choi giai tri ¢6 kinh boi, kinh truot tuyét,. ..

d. Bao quan

- G& kinh dung hai tay, néu dung mot tay s& gay nén sai léch gong kinh va tdm mat
kinh. Anh hudng tudi tho mat kinh.

- Khi dung xong, dung vai mém lau nhe va bo vao bao kinh.

- Tranh cam tay vao mat kinh bai khi d6 khién cho mat kinh bi mo vi dinh dau va
mo hoi. P61 khi tay con co6 bui ¢6 thé gay tray xudc.

- Tranh dat gén nhiét do cao boi ¢ thé khién kinh bi bién dang hoac giam chirc
nang cua mat kinh dac biét l1a cac kinh tri bénh.

3. Két bai

- Mt kinh phat minh quan trong con nguoi phuc vu nhiéu trong cudc séng.
- Mt kinh gitp bao vé mat, ctra s6 tim hon.

Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt méu sé 2 ngén gon

1. Mo bai

Gi6i thi¢u vé kinh deo mit.

2. Than bai

Ludn diém 1: Nguon goc
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- Cudi thé ky 12, kinh d3 xuat hién & Trung Qudc va Chau Au

- Cung vdi sy phat trién cua khoa hoc ki thuat nhan loai, kinh deo mat d3 tré thanh
vat dung khoa hoc dugc sir dung pho bién, rong khap trén toan thé gioi.

Ludn diém 2: Cau tao
- Kinh gdom 2 phéan chinh: trong kinh (mat kinh) va gong kinh (phan khung)

+ Trong kinh (mat kinh): Trong kinh duoc lam tir chat déo ctng (plastic) hodc tur
thuy tinh. Tuy nhién hién nay, nguoi ta su dung chat déo cimg nhiéu hon vi dic
tinh ctia né tot hon thay tinh. Trong kinh duoc thém céc dac tinh nhu: chdng xudc,
chbng tia UV bang cach trang mdt 16p hop chét dic biét.

+ Gong kinh (phan khung): Gong kinh dugc lam tir kim loai chéng gi hodc nhya
cing hodc déo. Gong kinh gom 2 phan: phan trude dung dé do trong kinh, phan
sau dugc ubn cong dung dé cai 1am tai, nang d6 toan b kinh. Hai phan nay duoc
nbi véi nhau bang mot khép ndi nho, ¢ thé gap ra gap vao. Gong kinh da phan
duoc lam br?lng nhya vi d6 déo va bén, chéng gi.

+ Trong kinh duoc lap vao gong nho vao 1 day cude nho, gong kinh siét chit trong
bang oc vit nho.

+ Gong kinh va trong kinh c¢é nhiéu hinh dang phong ph, tiy theo thiét ké: hinh
tron, vuong, chir nhat,...

Ludn diém 3: Phdn logi
- Kinh deo mat gém cac loai chii yéu: kinh thudc, kinh dam, kinh boi, kinh thoi
trang va mot so loai kinh chuyén dung khac (vi du nhu kinh cho thg han, kinh cho

tho lan, ...)

- Bén canh kinh deo mat thi tir nim 1887, mot thg thuy tinh ngudi Dirc da lam ra
chiéc kinh ap trong dau tién vira khit voi mat nguoi. Kinh &p trong 1a loai kinh deo
tryc tiép vao phan con nguoi ma khong can gong (khung).

Ludn diém 4: Céng dung

- Méi loai kinh c¢6 mot cong dung khac nhau, nhung twu chung lai kinh 1a vat dung
deé bao v€é mat khoi nhitng tadc dong bén ngoai moi truong.

+ Kinh thudc: dung cho nguoi mét céac tat khiic xa vé mit: can thi, vién thi, loan
thi... Su khac nhau co ban gitra cac loai kinh thudc nay la & do day cua trong kinh.
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+ Kinh dam: dung dé bao vé mét khoi céc tia UV, bui ban,... va gitp nhin tdt hon
trong anh sdng ban ngay, dac biét khi tro1 nang, tranh choéi mat, 16a mat,. ..

+ Mdi loai kinh s& c6 mot hodc mot vai cong dung dic biét chuyén dung khac
nhau.

Ludn diém 5: Cdach bdo qudn

- b€ bao quan tot kinh deo mat khoi bi v, gay, xudc,... nguoi dung can luu y mot
s0 diéu sau:

+ Cat kinh vao hop, day kin khi khong dung dén
+ Tranh 1am roi, va dap manh khién kinh bién dang
+ Thudng xuyén sir dung khin mém va nudc lau kinh

+ Pic biét véi kinh thudce, nguoi ding can nghe theo huéng dan, chi dinh cia béac
si chuyén khoa.

3. Két bai

Khai quat vé cong dung va ¥ nghia ctia chiée kinh deo mit trong doi song
Védn méu 2 Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt mdu chi tiét

1. Mo bai

- C6 thé lya chon mé bai tryc tiép hodc gian tiép tuy theo kha ning nhung ca hai
mo bai déu can phai gidi thiéu dugc yéu cau dé bai: Thuyét minh vé kinh deo mat.

Vidu

Mo bai s6 1: D61 mat chinh la cira s6 tdm hon cua moi ngudi, 1a cau noi tam hon
v6i vé dep cudce séng. Va chiéc kinh mat chinh 13 nguol ban ngay ngay gang sic
v6i cong viéc ciia minh, khac phuc cin bénh cia mat dé canh cira 4y khong bi dong
lai.

Mo bai sb 2: Cude sdng ctia con ngudi ludn co nhimg vat dung khong thé thiéu
duoc: cai ban, cai ghé, chiéc guong... Trong d6 co chiée kinh deo mit, dic biét 1a
v6i nhitng ngudi ¢ cac tat vé mat. Khi ay, chiéc kinh tré thanh vat bat ly than, 1a
ngudi ban gan bé nhu “hinh véi bong” cia ho.
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2. Than bai
* Ngudn gdc, xuat xir ciia chiéc kinh deo mat

- Cép kinh mat ra doi tir dau va trong khoang thoi gian nao cho dén bay gio ching
ta van chua the biét duoc. Chi biét rang chiéc kinh da c6 mat trong doi sdng cua
chung ta tir rit 1au va tré nén vo cung can thiét.

* Hinh dang va cac bo phan cua kinh

- Gong kinh: Duqc, lam béng nhya hodc mot s6 kim loai chéng gi khac. Gong kinh
lam khung cho chiéc kinh dong thoi cling 1a bd phan nang do mat kinh.

+ Gong kinh gém hai phan dugc ndi voi nhau bang mot khép sat nho. Gong kinh
c6 rat nhiéu hinh dang nhu hinh vudng, hinh tron, hinh bau dyc...tao ra nhiéu loai
kinh phong phu phu hop \! khuon mat.
+ Phan sau hoi cong xuong dudi dé deo vao tai cho chiéc kinh khoi bi rol xudng.
Phén trudc dung dé nang d& mat kinh, gitra hai mat kinh c¢6 mot khép ndi nho co
gin hai miéng dém cao su dé gitr cho kinh ¢ trén séng miii.

- Mt kinh: Puoc 1am bang chat déo cting, thily tinh hodc mé ca cao cap chéng tray
xudc.

+ Mit kinh ¢6 nhiéu hinh dang phong phii tiiy thudc vao phan gong kinh.

+ Trong kinh duoc gan vao gong kinh nhd mét soi ddy cude tring va gong dugc
siét chat dé gilr hai trong kinh nho hai dinh vit.

* Cdc logi kinh mat

- Hién nay trén thi truong co rat nhiéu nhiing loai kinh khac nhau nhu kinh can,
kinh thoi trang, kinh ram, kinh boi. .
- Ngoai ra con c6 mot loai kinh khong can dung gong va deo truc tlep vao mat goi

1a kinh ap trong. Mdi loai kinh déu c6 mau ma, hinh dang, mau sic phong pht va
vO cung da dang.

* Cong dung ciia chiéc kinh

- Chiéc kinh nhin chung c6 tac dung bao v€ con nguoi khdi nhiing tdc nhan gay hai
cho mat nhu gi6, bui, con trung, tia cuc tim...

+ Céc loai kinh bénh nhu kinh cén, kinh vién thi hay kinh 13o thi gitip cho do6i mét
trd nén sang hon, rdo hon.

Trang chi: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

Eu I LI eu.com Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhat

+ Céc loai kinh thoi trang thi gitp cho nguoi deo dep hon, sang trong hon, tri thirc
hon.

+ Kinh ram thi dung dé bao vé d6i mét khoi anh ning mat troi.
* Cach bao quan kinh

- Kinh deo mat 1a mot vat dé v, dé giy va dé tray xude nén khi st dung chung ta
phai nhe nhang, can than.

- Khi thao kinh ching ta phai dung hai tay, lau chui can than bang vai mém dé vé

sinh kinh.

- P6i v6i nhitng ngudi ¢6 bénh vé mat thi phai di kiém tra mat dinh ky dé diéu
chinh kinh sao cho mat kinh sao cho phu hop vé1 mat.

3. Két bai

- Khéng dinh lai vai tro ctia chiéc kinh deo mit.

- Néu suy nghi, tinh cam ctia ban than vé chiéc kinh.

Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt méu sé 4 chon loc

1. Mo bai

Gi6i thidu doi nét vé chiéc kinh deo mat

Kinh deo mat 1a mot trong nhiing phat minh quan trong cua con nguoi, day 1a vat

dung khong thé thiéu ddi voi hoc sinh sinh vién ngay nay. Theo thoi gian tur chiéc
kinh deo mat théng thudng di da dang hon vé cong dung va kiéu dang.

2. Thén bai
P6i nét nguon goc kinh deo mdt

- Chiéc kinh mét ¢6 lich st 1au doi, kinh mét duoc ghi nhan lan dau tién tai nude Y
vao nam 1260.

- Danh hoa n6i tiéng Leonardo da Vinci 12 ngudi phac hoa ra kinh ap trong.

- Vao ndm 1887, nguoi tho Muller 1am ra chiéc kinh ap trong dau tién trén thé gidi.
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Phan loai

Duya theo cong dung ciia timg loai kinh ma chia thanh nhiéu loai khac nhau.

- Kinh thudc: danh cho nhitng ai bi van dé vé mit.

- Kinh rAm: gitp bao vé mat khoi tac hai tir mdi truong.

- Kinh can: danh cho nhiing ai bi van dé vé mit.

- Kinh thoi trang: chi yéu dé 1am dep, gitp ban tré nén sang trong hon.

Va con rat nhiéu loai mét kinh khac.

Cdu tao kinh deo mdt

- Mt kinh: chi yéu thuong lam bang thuy tinh hodc nhua.

+ Mit kinh lam bang thuy tinh trong suét nhung roi dé bi v&, phai mua méi.

+ Mait nhua gon nhe nhung can phéi bao quan can than néu khong sé bi tray xudc.
- Gong kinh: thuong lam br?mg kim loai, nhura, t1 tan.

+ Gong kim loai: khi sir dung s€ mang lai su cing cép.

+ Gong nhya: c6 thé chiu duoc ap luc 16m kho bi bién dang.

+ Gong lam bang ti tan: nhe, bén nhung gia thanh cao.

Can ctr vao nhu cau riéng hdy mua mot chiéc kinh deo mat phii hop voi ban than,
Bdo quan kinh deo mat

- Khéng duoc st dung kinh deo mat tuy tién ma phai do mat, nhat 1a cac bénh 1i vé
mat.

- Sau khi sir dung kinh deo mat nén ding vai mém va nudc lau kinh chuyén dung
dé lau kinh.

- Néu khong str dung hiy cat kinh vao hop tranh roi v& hoic bi triy xudc.

- Vi gong kinh bang kim loai nhé kiém tra thuong xuyén vin chat ¢ vit.
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3. Két bai

Néu mot s cam nhéan vé chiéc kinh deo mit.

Chiéc kinh deo mét c6 nhiéu cong dung quan trong voi con ngudi gitip bao vé doi
mat ctra sO cua tdm hon, mang lai vé dep thoi trang va sanh di¢u. Hay bao quan
that tot d€ chi¢c kinh deo mat cuia ban str dung bén va lau dai theo thoi gian.

Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt méu 5 hay nhét

1. Mo bai

Gioi thiéu: Chiéc kinh deo mat 1a mot vat dung hét sirc can thiét trong cudc séng
cua chiing ta ngay nay.

2. Thén bai
Nguén goc, xudt xi

- Chiéc kinh mat dau tién ra do1 6 Y vao nam 1920, gdm hai mat kinh no1 vé1 nhau
bang mat soi day dé 1én mui.

- Nam 1930, mét chuyén gia quang hoc ¢ Luan Don sang ché ra hai cang (ngay
nay goi la gong kinh) d€ mat kinh gé vao mot cach chac chan.

Céu tao
- Gom hai bd phan chinh 1a gong kinh va trong kinh.
- Gong thuong dugc lam bang nhwra ctng hodc déo, kim loai.

- Mdi loai gong thi ¢c6 mdt wu diém riéng, gong kim loai dugc lam bang mot loai
sat, giup ngudi deo cam thay cimg cap va chic chan.

- Gong nhya déo va bén thi c6 thé chiu dugc ap luc 16n ma khong bi cong hoac
bién dang.

- Mot loai gong dugc 1am bang ti-tan rat nhe, co thé bé cong ma khong giy.
- Gia cua cdac loai gong do sé chénh 1éch nhau khong it.

- Phan cudi gong kinh duogc bé cong dé nguoi str dung ¢ thé gac 1én vanh tai.

Trang chi: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

Eu I LI eu.com Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhat

- Du 1a nhya hay kim loai thi tat ca cac loai gong déu c6 rat nhiéu mau sic va kiéu
dang khac nhau tao nén nhitng vé dep riéng cho kinh, nhu mau do, den. tim, vang,
xanh,... va con trang tri nhiing hinh dnh, hoa van ngd nghinh nhu tho, meo,...

- Gong kinh c6 mét khop dong dé mo ra va gap lai dé dang.

- Trong kinh duoc 1am bang thiy tinh trong sudt hodc nhwa cao cip, ban dau co
hinh tron, vuéng va dugc mai, cat sao cho vira khit voi gong ma nguoi dung luya
chon. Ddi vé6i trong kinh béng thuy tinh, tuy trong sudt nhung dé vd. Con trong

kinh bang nhua, tuy nhe nhung dé bi tray nén can phai lya chon loai kinh phu hop
v6i nhu cau st dung ctiia minh.

- Trong kinh c6 cac loai chong tia cuc tim, loai chong tray xudc 1a loai c6 ca hai
dac tinh trén.

- Trong kinh dugc gan vao gong nhd mot soi day cudc trang va gong duogc siét
chét gitra hai trong kinh nho lai con dinh vit. Gan hai trong c6 hai miéng dém cao
su hodc nhua ding dé gac 16n hai bén cta sdng mii.

Phan loai

- Kinh deo mat thi ¢4 nhiéu loai: kinh thudc, kinh ram, kinh thoi trang,... tly moi
loai s€ c6 nhitng cong dung riéng khéac nhau.

- Kinh thudc 13 kinh dung cho nhitng nguoi b1 bénh vé mét nhu cén thi, loan thi,...

- Kinh thoi trang 13 vat trang diém, tao dang cho mat va khuén mat.

- Kinh rdm 12 kinh dé bao vé mat khi di ngoai troi.

4. Cach st dung va bdao quan

- Lac st dung kinh, nén nhe nhang mé bang hai tay, ding xong nén lau sach trong
kinh bang khan mém, min, cat kinh vao hdp, dé & noi c6 dinh, dé tim nhu trong
ngan ti, ngan ban, mat ban,... tranh cac vat nang d¢ vo hodc lam trady xudc mat
kinh.,

- Thuong xuyén rira kinh bang nuédc, lau sach trong kinh bang khan chuyén dung.

- Pé mit kinh khong bi bién dang, khi deo va théo kinh nén dung hai tay cAm gong
Kinh.

- Phai dung kinh ding dd thi thi luc s€ khong bi tdng cao.
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3. Két lugn

- Gitp ta nhin sy vat mot cach chinh xac, tao diéu kién cho moi nguoi lao dong va
hoc tap tot hon.

- La mot nguoi ban khong thé thiéu cua ching ta.
Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt mdu 6 y nghia
1. Mo bai:

Chiéc kinh deo mat 13 vat dung quen thudc va pho bién trong cudc séng hang ngay.
Con nguoi sir dung kinh deo mat véi nhiéu tac dung khac nhau. n6 khong nhiing
gitp cho con nguoi nhin ré6 hon moi vat, bao vé doi mat ma con 1am dep cho hinh
thirc cua con nguoi.

2. Than bai:
a. Nguon goc ra doi kinh deo mdit:

- Nguoi ta ghi nhan nhitng hinh thirc ban dau cua chiée kinh deo mét nhu ngdy nay
da xuét hién tir nam 1260 tai Y. Sau nim sau, 6ng Rodger Becon nguoi Italia da
bét dau biét dung chiéc kinh lup dé c6 thé nhin 1d hon cac chit cai trén trang sach.
Véi vai tro hd trg viéc nhin va doc cia con nguoi, kinh deo méat sau do duoc st
dung rong rai ¢ chau Au. Tuy nhién, lac do, kinh deo mét chi 14 mot vat cAm tay va
str dung khi can nhin rd céi gi do.

- Phai dén nam 1730, mot chuyén gia quang hoc ¢ Luan Don sang ché ra hai cang
(ngay nay goi la gong kinh) dé mat kinh mac vao mat mot cach chic chan Hinh

thirc kinh deo mat v6i hai gong moéc vao tai va hai gong dé 1én mii 4y duoc st
dung cho dén ngay nay.

b. Phdn loai kinh deo mat:
C6 rat nhiéu loai kinh mat: kinh thudc, kinh rdm, kinh boi, kinh tho han, kinh tring
khong so, kinh thoi trang v.v... Ngoai ra con ¢6 mdt loai kinh khong can dung

gong la kinh ap trong.

c. Cau tao cua chiéc kinh deo mat:
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Cau tao cﬁarchiéc kinh gém hai phan: gong kinh va mat kinh. Gong kinh c6 thé
lam béng chat déo hoac kim loai quy. Mat kinh dugc lam bang nhua hodc thiy tinh
trong sudt (trong nhua, trong kinh).

d. Cdch sir dung va bao qudn chiéc kinh deo mit:

— Khi dung xong, nhé lau chui kinh sach s€ ré1 cho vao bao kinh hodc dé trén mat
ban, trong ngan tu, ngan ban, tranh cac vat nang dé¢ vd hodc lam tray xudc.

— Ngay nay, ¢ Vién mat Trung uong va cac thanh phé 16n da chira dugc nhiing
bénh v€é mat bang tia la-de, lam cho mat nhiéu nguoi sang lai binh thuong.

3. Két bai:

Chiéc kinh deo mat 1a mot vat dung hitu ich trong doi sdng cua con nguoi. Khong
nhimg no giup ching ta nhin sy vat chinh xac, tao diéu kién dé moi ngudi hoc tap
va lao dong tot hon ma con 1a mot thiét bi thoi trang gitip 1am dep hon hinh thirc
con nguoi.

Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt méu 7 ngdn gon nhét
1. M& bai: Giéi thiéu chung vé kinh deo mét (La vat dung can thiét dé bao vé mat,

lam dep, ... c6 nhiéu loai kinh deo mét nhu: Kinh thudc, kinh ap trong, kinh thoi
trang).

2. Than bai:

(C6 thé gidi thiéu theo thir tu: Ngudn gdce, cdu tao, cong dung, cach bao quan, ...)
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a. Nguon goc:

- Kinh deo mat ra doi dau tién ¢ Y vao nim 1260 nhung ltc du chi co gidi thay tu
va quy toc str dung nd. Ngudi Phap va nguoi Anh cho rang kinh deo mat chi nén
deo ¢ nha nhung nguoi Tay Ba Nha tin rang kinh deo mat khién ho trd nén quan
trong hon, nhd vay kinh deo mat dugc nhiéu nguoi biét dén va dan dan dugc phd
bién nhu ngay nay.

- K& tir khi ra doi toi gio kinh deo mét luon ludn duge cai tién dé phu hop voi
ngudi dung. Thiét ké ctia mét kinh chi ndi véi nhau bdi cdu mili nén rat bt tién.
Trudc d6 ngudi Tay Ba Nha da thir sir dung day ruy - bang dé budc mit kinh véi
hai tai dé n6 khoi bi roi nhung céi dang dy ching bao gio dwoc chap nhén ca vi
trong n6 tam bo qua. Mai dén nam 1730 mot chuyén gia quang hoc nguoi Lon -
d6n méi ché ra hai cang dé kinh c6 thé ga 1én mit mot cach chic chan. Ngoai loai

kinh c6 gong deo nguoi ta con phat minh ra mot loai kinh khong st dung gong goi
la kinh &p trong.

- Danh hoa Leonardo da Vanci da phac thao ra chiéc kinh ap trong. Nam 1887 thg
thoi thuay tinh nguoi Bac 1a Muller da 1am ra chién kinh &p trong dau tién vura khit
vO1 mat.

b. Céu tao (co thé chia lam 3 bo phan:

Trong kinh, khung kinh, gong kinh; c6 thé trinh bay theo thtr ty: Hinh dang, mau
sac, chat liéu (uu diém, han ché cua tung loai chat liéu), cong dung cia tirng bo
phan):

- Kinh deo mét gém 2 b phan:

+ Mit kinh

+ Gong kinh

- Méi loai gong lai c6 mot uu diém riéng;

+ Gong kim loai dugc 1am bang mét loai sét, ngudi deo cam thiy cung cép va
chac.

+ Gong nhya déo va bén co thé chiu duoc ap ltc 16n ma khong bi cong va bién
dang nhu gong kim loai.

+ C6 mot loai gong dugc 1am bang ti tan rat nhe ¢ thé bé cong ma khong giy.
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- Du 1a nhua hay kim loai thi tat ca cac loai gong déu c6 rat nhi€éu mau sac va ki¢u
dang dé tao vé dep ri€ng cho kinh.

- Mt kinh chia 1am hai loai: Thay tinh va nhya
+ Mit thiy tinh trong subt nhung dé v
+ Mait nhya tuy nhe nhung dé bj xudc

- Chon lya kinh thi phai phu thudc vao yéu cau str dung va phu thudc vao kha nang
tal chinh ctia minh.

c. Cong dung (theo tung loai kinh):

- Kinh thudc 1a kinh dung cho nguoi c6 bénh vé mat;

- Kinh 130 bao vé mat khi doc sach hay lam viéc lau bén may tinh,;

- Kinh dam 12 kinh bao vé mat khi di ngoai troi;

- Kinh thoi trang 1a vat trang diém, tao ddng cho mat va khuon mit;

3. Két bai: Néu vai tro ctia kinh trong cudc séng hién nay va trong tuong lai.
Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt vin mdu sé 8

1. Mo bai:

Gi6i thiu mat kinh

Ong ba ta thuong co6 cau “do1 mat 13 ctra s6 ctia tdm hdn”, chinh vi thé ma d6i mat
rat quan trong cua mdi con nguoi. Pé tranh tac hai ctia moi truong Xung quanh ta
phai can mot vat dung bao vé, do la mat kinh. Mat kinh khong chi dé bao vé mat
ma con c¢6 nhiéu cong dung khéc, ta cung di tim hiéu.

2. Than bai
1. Nguén goc
- Mt kinh ra doi dau tién & Y va vao nim 1620.

- Qua nhiéu ndm thi mat kinh dugc cai tién va st dung rong rai
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- Nam 1877 chiéc kinh 4p trong dau tién duoc ra doi
2. Céu tao
2 bd phan:

- Mit kinh: Tuy vao cong dung ma sir dung cac mat kinh khac nhau. Mat kinh
duoc lam tur thuy tinh hodc nhya

+ Mit kinh thay tinh: Mat kinh nay trong subt nhung c6 nhugc diém 14 dé vo

+ Mit kinh nhya: Mt kinh nay cé uu diém 1a nhe nhung nhugc diém la dé xudce

- Gong kinh: Gong kinh cling c6 2 loai la gong nhya va gong kim loai

+ Gong kim loai: Gong ndy dugc 1am bang sat, deo cam thiy ctimg cap va kho chiu
+ Gong nhya: Gong nhya rat déo bén va chiu duoc ap luc khi b1 tac dong.

3. Céng dung ciia mat kinh

- Kinh thudc: Kinh dung cho nguoi c6 bénh vé mat nhu kinh cén, kinh loan, kinh
lao,....

- Kinh 130 bao vé mat khi doc sach hay lam viéc 1au bén may tinh,;
- Kinh dam 1a kinh bao vé mat khi di ngoai troi

- Kinh tho1 trang 1a vat trang diém, tao dang cho mét va khuon mit
3. Két bai:

Néu cam nghi vé mét kinh

Kinh luén la mot vat dung can thiét cho con nguoi, 1a mot nguoi ban than thiét
khong thé thi€u cua moi con nguodi trong cude song hién dai day khoi bui hién nay.

Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt méu 9 Védn méu I6p 8

1. Mo bai
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Can gi6i thiéu céi kinh deo mit nhu 1a mot vat dung quan trong cua con nguoi,
khong chi bao vé mat ma con giup lam dep. Trén thi truong co6 nhiéu loai kinh
khac nhau mdét s6 nhu kinh thuoc, kinh ap trong, kinh thoi trang,. ..

2. Than bai

a. Nguon goc ra doi:

Kinh deo mat xuat hién 1an dau ¢ Y vao nam 1260. Ngudi Phap Anh cho rang kinh
deo mat nén deo ¢ nha, nguoi Tay Ba Nha noéi kinh deo mat vi tri cua ho s€ quan

trong hon.

Kinh deo mat xuat hién va trai qua nhiéu dinh kién cudi cung phat trién dén ngay
nay dugc nhiéu nudce trén the gigi don nhan.

Leonardo da Vanci phéc thao ra chiéc kinh ap trong. Nam 1887 Muller ong ay da
1am ra chién kinh 4p trong dau tién vira v&i mét con ngudi.

b. Cau tao chung ciia kinh deo mdt
— Kinh deo mat gdbm 2 bd phén:
+ Mat kinh

+ Gong kinh: Gong kim loai 1am bang sit, ngudi deo cam thiy cing cap va chac.
Gong nhya déo va bén c6 thé chiu dugc ap luc 16n.

— Mat kinh ciing c¢6 2 loai gdm: Tshuy tinh, nhya. Mét thily tinh hinh dang trong
suot nhuoc diém thi la dé€ v&, con lam bang nhya vu diém nhe nhang nhung khi st
dung dé xudc.

c. Cong dung phan theo cdc loai

— Kinh 130 dung cho ngudi gia, mit yéu, hodc bao vé mit.

— Kinh ram chéng lai 4&nh sang mat troi, bdo vé mat khi & ngoai troi.

— Kinh thoi trang lam dep trang diém cho con ngudi, tao dang sanh diéu.

— Kinh thudc tri cho ngudi ¢ bénh vé mat.

3. Két bai
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Néu vai cong dung cua kinh deo mat.

Kinh deo mat tir khi xuat hién dén nay di duoc pho bién toan thé gidi, tu do kinh
deo mat cling c6 nhié€u loai va nhiéu cong dung khac nhau. Kinh deo mat dong vai
tro lam dep va tao dang cho con nguoi.

Dan y thuyét minh vé kinh deo mdt mau sé 10 chi tiét

1) M¢ bai:

Gi6i thiéu vé chiéc kinh deo mat: Vat dung can thiét dé bao vé mét cua con nguoi.
2) Than bai:

- Lich st phat minh cta kinh deo mat: Ra doi ¢ Y vao nam 1920. Pau tién, thiét ké
cua kinh deo mat chi gdm 2 mat kinh ndi v61 nhau bang moét sgi day de 1én dau
miii. Nam 1930, mot chuyén gia quang hoc & Luan D6n sang ché ra hai cang (ngay
nay goi la gong kinh) dé mat kinh ga vao mot cach chac chan.

- Cau tao cua kinh:

+ Mat kinh dugc lam bang thuy tinh hodc nhya cao cap; hinh dang: C6 hinh tron,
hinh cau...; ¢6 nhiéu mau sac: Trong, sim, xanh, vang..

+ Gong kinh dugc 1am tir nhya hay kim loai (mot hop kim cua sat), titan. ...
+ Con c6 nhitng phu kién khac nhu de, vit. ..

- Céc loai kinh: Kinh thudc, kinh 130, kinh cén, kinh vién, kinh ap trong...

- Cach st dung va bao v¢€ kinh:

+ Lay va deo kinh bang 2 tay

+ Bo6 kinh vao hop

+ Lau kinh thudng xuyén bang dung dich chuyén dung

3) Két bai:

Suy nghi veé kinh deo mat va loi ich cua n6
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CLICK NGAY vao TAI VE du6i ddy d¢ download mau Lap dan y Thuyét minh
veé kinh deo mat Ngit van 16p 8 hay nhat file word, pdf hoan toan mién phi.
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