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Những bài văn mẫu: Viết một bài văn (khoảng 400 chữ) kể lại một trải 

nghiệm giúp tâm hồn em trở nên phong phú hơn 

Mẫu số 1: 

Tết đến, xuân về - đây là thời điểm mà mọi người háo hức bắt đầu chuẩn bị đi mua 

sắm Tết. Những khu chợ trở nên đông vui nhộn nhịp hơn bao giờ hết. Đặc biệt nhất 

là khu chợ hoa Tết thu hút nhiều người đến mua. Năm nay, em đã có một trải 

nghiệm thú vị, đó là đi chợ hoa Tết cùng bố. 

Từ hai lăm đến ba mươi Tết, khi ra đường là đã thấy các cửa hàng bán hoa. Những 

người người đến xem đông như trẩy hội. Nào là hoa cúc, hoa mai, đào, cẩm 

chướng, lay ơn, thược dược… Muôn loài hoa đang khoe sắc để chào đón một năm 

mới sang. Khoảng chín giờ sáng hai mươi sáu Tết, bố nói với mẹ sẽ ra chợ để sắm 

hoa Tết. Em thuyết phục bố cho đi cùng. Sau mười lăm phút đưa ra đủ lý do, bố 

cũng đồng ý. Hai bố con đi khoảng mười lăm phút là tới nơi. Chợ hoa ngày cuối 

năm nhộn nhịp và náo nhiệt không kém chợ tết là mấy. Chợ hoa Tết cũng đông vui 

không kém những khu chợ khác. Người mua, kẻ bán cười nói rôm rả, xôn xao khắp 

cả chợ. 

Những chiếc xe chở phía sau những chậu quất, cành đào ra vào tấp nập. Gương 

mặt của mọi người đều tươi rói, hớn hở vì một mùa xuân mới lại sắp về. Bên cạnh 

những gian hàng bán đào và quất là các gian bán hoa tươi. Các loại hoa được bày 

bán rất đa dạng. Hoa hồng, hoa cúc, hoa vi-ô-let, hoa lan, hoa dơn, hoa thược 

dược… Tất cả tạo nên một bức tranh nhiều màu sắc cho chợ hoa. Đắt Những quầy 

bán hoa thu hút rất đông người mua. Bởi có lẽ mọi người đều muốn chọn cho mình 

những bông hoa tươi nhất, đẹp nhất để về đặt lên bàn thờ tổ tiên trong ngày tết. 

Người bán hồ hởi mời chào khách mua hoa, người mua vừa chiêm ngưỡng những 

đóa hoa đẹp nhất vừa đắn đo lựa chọn những bó hoa đủ mọi sắc màu. Người ta đi 

chợ hoa như đi trẩy hội để dành cho mình những sắc hương đẹp nhất mang về 

trang hoàng và mang không khí tết về với gia đình. Đông đúc nhất phải là những 

khu bán đào, mai và quất. Bởi đây là những loại cây đặc trưng của ngày tết, nên 

mọi người đều muốn mua một chậu đào, mai hoặc quất về chơi Tết. Những chậu 

cây được tạo với nhiều hình dáng độc đáo. Những nụ hoa đào, hoa mai đã bắt đầu 

bung nở trong những cơn mưa xuân. 

Hai bố con đi dạo một vòng quanh khu chợ. Thỉnh thoảng, bố dừng lại trước một 

khu bán đào hay bán quất để ngắm. Cuối cùng, bố em cũng chọn được một chậu 

đào rất đẹp. Khi bố mang chậu hoa về, em cảm thấy rất thích nó. Chợ hoa Tết 

chính là một nét đẹp của dịp Tết cổ truyền dân tộc. Trải nghiệm được đi chợ hoa 
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vào những ngày giáp Tết khiến em không chỉ cảm nhận được không khí Tết đang 

về. Mà còn cảm thấy tự hào hơn về một nét đẹp cần giữ gìn của dân tộc. 

Đã bao đời nay, Tết trở thành một lễ hội nằm trong niềm mong đợi và không thể 

thiếu của con người Việt Nam. Và những khu chợ hoa cũng đã trở thành một nét 

đặc trưng không thể thiếu của những ngày tết. 

Mẫu số 2: 

Chuyến đi về thăm quê tuần trước đã đem đến cho em thật nhiều kỉ niệm đẹp. Điều 

đó giúp em thêm yêu mến và tự hào về quê hương của mình. 

Quê em là một thành phố ven biển. Gia đình em chuyển ra Hà Nội sống từ khi em 

còn chưa ra đời. Đây là lần thứ hai em được về thăm quê. Đúng năm giờ sáng, xe 

xuất phát từ Hà Nội. Ngồi trên xe, em háo hức ngắm nhìn khung cảnh xung quanh. 

Những con đường cao tốc mới được xây dựng rất đẹp đẽ. Khoảng đến gần trưa thì 

xe đã đến nơi. Em cảm thấy vô cùng thích thú vì sau một hành trình dài cuối cùng 

cũng đến Sầm Sơn. Gia đình em ở lại nhà ông bà nội, cất dọn đồ đạc rồi nghỉ ngơi. 

Em còn được thưởng thức những món ăn đặc sản của quê do chính tay bà nội nấu. 

Buổi chiều, mọi người trong gia đình hẹn nhau ra biển tắm. Thật kì diệu! Em đang 

đứng trước một bài biển rộng mênh mông. Bầu trời cao, trong xanh không một gợn 

mây. Ông mặt trời tỏa ánh nắng chói chang xuống khắp nơi. Bãi cát vàng trong 

nắng càng trở nên lấp lánh, trông tuyệt đẹp. Nước biển xanh và trong. Đứng gần 

biển em có thể nhìn thấy từng đợt sóng đánh vào bờ. Nhìn ra xa phía chân trời, bầu 

trời và biển như hòa vào làm một. Gió biển lồng lộng, cùng với tiếng sóng vỗ nghe 

thật vui tai. Bên cạnh bãi biển, núi Trường Lệ - một địa danh khá nổi tiếng ở đây, 

đứng sừng sững chạy dài theo mép nước. Phía nam dãy Trường Lệ còn có bãi tắm 

Tiên Ẩn, một thung lũng nhỏ với cảnh quan gần như nguyên sơ. Cuối bãi là đền 

Độc Cước cổ kính uy nghi, tọa lạc trên một hòn núi đá. Tất cả đều tuyệt đẹp như 

những bức ảnh mà em đã được xem trên mạng khi tìm hiểu về Sầm Sơn. 

Biển lúc này thật đông người. Tiếng nói cười rộn vang khắp cả không gian. Người 

lớn thích thú bơi lội dưới nước. Trẻ em thì nghịch cát, xây thành những tòa lâu đài 

tuyệt đẹp. Em cùng các bạn nhỏ mỗi người một chiếc phao. Sau khi trang bị đâu 

vào đây, cả nhóm quyết định xuống tắm biển. Nước biển mát lạnh khiến em cảm 

thấy vô cùng dễ chịu. Sau khi tắm biển, mọi người cùng nhau đi ăn đồ hải sản 

nướng. Các món ăn đều rất ngon và mang đậm hương vị của biển. 

Sau chuyến đi này, em mới thấy quê hương của mình thật đẹp biết bao. Tuy hơi 

ngắn nhưng em lại cảm thấy rất vui vì đây là lần đầu tiên được đến biển. Em tự nhủ 
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bản thân sẽ cố gắng học tập thật tốt, để may này trở về xây dựng quê hương ngày 

càng giàu đẹp. 

Mẫu số 3: 

Những trải nghiệm trong cuộc sống không chỉ khiến con người trưởng thành hơn, 

mà còn giúp tâm hồn chúng ta trở nên phong phú. 

Tết đến là dịp để mỗi người có thời gian sum vầy bên gia đình. Năm nay, em sẽ 

được ăn Tết ở quê ngoại. Đây là lần đầu tiên em được trải nghiệm không khí Tết ở 

vùng nông thôn. Điều đó khiến em cảm thấy vô cùng háo hức. 

Những ngày giáp Tết, quê hương của em như được khoác lên mình một chiếc áo 

mới. Các con đường trong thôn được trang trí cờ hoa rực rỡ. Xe cộ đi lại đông đúc, 

tấp nập hơn những ngày bình thường. Lần đầu tiên, em được theo mẹ đi chợ Tết. 

Rất nhiều mặt hàng được bày bán như thịt cá, rau củ, bánh kẹo… Người mua, 

người bán nhộn nhịp và đông vui làm sao. Mẹ của em cũng mua rất nhiều đồ như 

lá dong, gạo nếp, bánh kẹo… 

Chiều hai mươi tám Tết, mọi người cùng nhau gói bánh chưng. Em rất háo hức vì 

đây là lần đầu tiên được xem gói bánh chưng. Các nguyên liệu gói bánh gồm lá 

dong, lạt mềm, gạo nếp, đỗ xanh, thịt mỡ. Tất cả đã được rửa sạch, để vào rổ hoặc 

bát. Công đoạn gói quả thật khó khăn. Ông ngoại vừa gói bánh, vừa hướng dẫn em 

từng bước một. Sau khoảng ba mươi phút, em đã hoàn thành. Chiếc bánh chưng dù 

còn chưa được đẹp đẽ, nhưng em cảm thấy rất vui. 

Sau đó, bố chuẩn bị một chiếc nồi thật to. Từng chiếc bánh được xếp vào cẩn thận. 

Công đoạn luộc bánh cũng rất quan trọng. Bố nói rằng phải mất hơn một ngày 

bánh mới chín. Em cùng bé Hòa háo hức ngồi canh nồi bánh chưng. Giữa tiết trời 

se lạnh, ngồi bên bếp lửa hồng, em cảm thấy vô cùng ấm cúng và hạnh phúc. 

Đêm giao thừa, cả nhà cùng quây quần bên mâm cơm Tất niên. Những món ăn 

truyền thống của dân tộc được bà và mẹ chuẩn bị vô cùng công phu. Em đã được 

mẹ giải thích ý nghĩa của các món ăn trong mâm cỗ. Đến giờ, cả nhà đứng trước 

bàn thờ để cúng tổ tiên. Sau đó, mọi người vừa ăn, vừa trò chuyện vui vẻ. Không 

khí thật ấm cúng, thiêng liêng. Ông ngoại còn thay mặt cả gia đình phát biểu. 

Một trải nghiệm đáng nhớ, giúp em thêm hiểu biết về truyền thống của dân tộc. Từ 

đó, em càng thêm yêu thêm quê hương, đất nước của mình. 

Mẫu số 4: 
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Kì nghỉ hè năm nay, tôi được về quê thăm ông bà nội. Những trải nghiệm ở quê 

hương đã giúp tôi cảm thấy thật ý nghĩa. 

Sáng sớm chủ nhật, tôi bắt xe về quê. Khoảng hơn hai tiếng là về đến nhà ông nội. 

Chị Hòa đã ra đón tôi ở bến xe. Chị là con gái của bác Năm - anh trai của bố tôi. 

Gia đình bác Năm đang sống cùng ông bà nội. 

Sáng sớm, tôi lại cùng ông nội đi bộ quanh làng quê. Bầu không khí thật trong 

lành, dễ chịu. Tiếng gà gáy báo sáng vang vọng từ xa. Những hạt sương đọng trên 

lá cây cũng dần tan biến. Làn gió khẽ lướt qua khiến những cành lá rung rinh. Bầu 

trời lúc này trong xanh, không một gợn mây. Vài chú chim nhỏ cất tiếng hót đón 

chào ngày mới. Trưa về, tôi lại được thưởng thức những món ăn thôn quê của bà 

nội. 

Cánh đồng lúa của quê tôi đang đúng vụ thu hoạch. Hôm nay, tôi đã xin ông nội 

theo bác Năm và chị Hòa ra đồng thu hoạch lúa. Với một đứa trẻ thành phố, công 

việc này thật bỡ ngỡ và khó khăn. Chị Hòa đã hướng dẫn tôi cách cầm liềm, gặt 

lúa. Dưới cái nắng bức oi ả của mùa hè, tất cả mọi người vẫn chăm chỉ làm việc. 

Tay ai cũng nhanh thoăn thoắt. Thỉnh thoảng, tôi nhìn mọi người xung quanh làm 

việc mà thấy thật khâm phục. Sau một thời gian, tôi cũng đã quen tay hơn. Bác 

Năm còn khen tôi chẳng mấy chốc mà sẽ trở thành một người nông dân đích thực. 

Lời khen của bác khiến tôi quên cả cái nắng oi bức. 

Trải nghiệm quý giá này đã giúp tôi nhận ra giá trị của lao động. Những bác nông 

dân đã vất vả trên cánh đồng để có thể sản xuất ra những hạt gạo trắng thơm mà tôi 

vẫn ăn hằng ngày. Điều đó khiến tôi thêm trân trọng và biết ơn họ nhiều hơn. 

Kì nghỉ hè này, tôi đã có thêm trải nghiệm quý giá. Tôi cảm thấy thêm trân trọng 

những con người lao động, yêu thêm quê hương của mình. 

Dàn ý kể lại một trải nghiệm giúp tâm hồn em trở nên phong phú hơn 

1. Mở bài 

Giới thiệu về được khái quát về trải nghiệm. 

2. Thân bài 

- Trình bày diễn biến của trải nghiệm: 

• Hoàn cảnh xảy ra 

• Diễn biến trải nghiệm 
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• Kết thúc trải nghiệm 

• Bài học ý nghĩa sau trải nghiệm 

- Cảm xúc của bản thân đối với trải nghiệm: vui vẻ, hạnh phúc, buồn bã, thất 

vọng… 

3. Kết bài 

Nêu ý nghĩa của trải nghiệm đối với bản thân. 
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