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A. Hoat dong khé'i dong

Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhét

Em d3 bao gio 1ap ké hoach cho minh trong hoc tap, trong cdng viéc, trong sinh
hoat hang ngay chwa? Em da 1ap ké hoach nhw thé nao? Két qua thwe hién ké

hoach d6 ciia em ra sao?

Bai lam:

Em van thudng xuyén lén ké hoach trong hoc tap, trong cong viéc va trong sinh

hoat hang ngay ctia minh. Cu thé k& hoach hoc tap trong mdt tuan ctia em la:

Th&r |Budi sang

Budi chiéu

Buodi toi

2 7 gio— 12 gio: hoc &

truwong

1gio 30 -5 gio: hoc &

truvong

20 gior - 22 gid: ty hoc bai

3 7 gio— 12 gio: hoc &

truong

1gio 30 -5 gio: hoc &

truong

5gio30-7 gio 30: hoc
thém tiéng anh & trung
tam

20 gior 30 —22 gio 30: ty

hoc bai

4 7 gio— 12 gio: hoc &

truwong

1gio 30 -5 gio: hoc &

truvong

20 gi0 - 22 gid: ty hoc bai

5 7 gio—12 gio: hoc &

truvong

1 gior 30— 5 gio: hoc &

truvong

20 gi0 - 22 gid: ty hoc bai

6 7 gio—12 gio: hoc &

truwong

1 gior 30— 5 gio: hoc &

truong

5gio30- 7 gio 30: hoc
thém tiéng anh & trung

tam
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EAI LI E U'Co M Thu vién tai liéu hoc tap, tham khao online 16n nhit

20 gio 30— 22 gio 30: tv

hoc bai

7 7 gio—12 gio: hoc & |1 gior 30— 5 gio: hoc & Poc sach, tham khao tai

truwong truong lieu

cn |8gid-10gid: Hoc [Nghingoi, choithé thao, |[Xem bai ngdy maiva hoc
dan & trung tam vui choi cung bd me va thém tiéng anh.

gia dinh

Két qua: Em d3 thuc hién tot ké hoach minh d3 dé ra.
B. Hoat déng hinh thanh kién thirc
1. Tim hi€u thé nao I3 sdng c6 ké hoach
Doc bai dudi day va tra |oi cau hoi:
« Em cd suy nghi gi vé tac phong sdng va lam viéc ctia Bac H6?
« Theo em, thé nao la séng c6 ké hoach?
« Hay chia sé véi ban nhirng ngudi séng c6 ké hoach ma em d3 biét.
Bai lam:
« Em thdy, Biac H6 1a ngudi cé tac phong va lam viéc rat rat khoa hoc va chu
dado. DU lam bat c viéc gi, Bac cling ludn vach Ién k& hoach cu thé, ré rang

va thue hién ram rdp nhitng hoat dong dé. Bac khong bao gid 1ang phi mot

phlt nao. Bac qua 13 mdt tdm guwong dé ching em noi theo.
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« Theo em, séng cé ké hoach |a biét xac dinh nhiém vu , sdp xép nhitng cong
viéc hang ngay, hang tudn mot cach hop ly d& moi ngudi biét thyc hién day

da, cé hiéu qud, chat lwvgng.

« Cacem ty lién hé xung quanh minh xem, nhirng ai ludn sdng cé ké hoach va

ké cho céc ban nghe.
2. Tim hiéu cach lap ké hoach

Hay xép nhirng viéc lam duwdi day theo th ty thuwe hién khi lap ké hoach cta ban

than (ghi s6 th ty phu hop vao 6 tréng)

Xac dinh muc tiéu cha minh trong mot khodng thoi gian nhat dinh ( Vi du: muc tiéu hém

nay, tuan nay, thang nay, nam nay...)

Xac dinh khoang thoi gian cu thé cho mdi cdng viéc wu tién: Thoi diém bat dau? Thoi

diém két thuc?

Phéan tich nhirng viéc can lam, chon ra nhitng viéc quan trong, cp bach va danh sé thi

tu uu tién. Hay ndi "khong" véi nhirng viéc khong quan trong

Lap danh muc nhirng viéc can lam trong ngay/ tuan/ thang/ ndm dé thuc hién dwgc muc

tiéu

Quyét tdm, kién tri thuc hién cac cdng viéc theo dung ké hoach. Tap trung lam viéc d6
cho dén khi hoan thanh. Can kién nhan, vi nhitrng viéc quan trong nhat thuong 1a nhitng

viéc kho khan nhat.

Bai lam:
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Xac dinh muc tiéu cda minh trong mét khodng thai gian nhat dinh ( Vi du: muc tiéu hdom

nay, tuan nay, thang nay, nam nay...)

Xac dinh khoang thoi gian cu thé cho mbi cdng viéc wu tién: Thoi diém bat dau? Thoi

diém két thuc?

Phan tich nhirng viéc can lam, chon ra nhitng viéc quan trong, cap bach va danh sé thi

tw wu tién. Hay ndi "khong" vdi nhitng viéc khong quan trong

Lap danh muc nhirng viéc can lam trong ngay/ tuan/ thing/ ndm dé thuc hién duoc

muc tiéu

Quyét tdm, kién tri thuwc hién cac cdng viéc theo dung ké hoach. Tap trung lam viéc d6
5|cho dé&n khi hoan thanh. Can kién nhan, vi nhi*ng viéc quan trong nhat thudng |a nhirng

viéc khé khan nhat.

3. Tim hiéu lgi ich cha séng c6 ké hoach

Nghién ctru bai viét dwdi day va cung véi tdm guong song co ké hoach ctia Bac HO,
cla nhi*ng ngudi khac ma em biét trong thuc tién, hay tra 101 cau hédi sau: Sng ¢
k& hoach mang lai diéu gi cho con ngudi? (d6i vdi sirc khde, quy thoi gian, chat

lweng va hiéu qua hoc tap/ lam viéc, su thanh cong trong cudc séng, ...)
Bai lam:
Song c6 ké hoach mang lai nhiéu diéu bd ich cho con nguei:

« DA4ivdistrc khde: Can déi lam viéc va vui choi, gidp strc khde duy tri déu

dan, tranh tinh trang qua strc.
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. DA4ivdi quy thoi gian: Giup ching ta tiét kiém thoi gian, khong |ang phi thoi
gian.

« Chat lwgng va hiéu qua hoc tap/ lam viéc: Tao thanh théi quen tét, gitp

ching ta ch( dong, cd y thirc hoc tap dé nang cao chat luvong.

« Sy thanh céng trong cudc sdéng: Mang lai nhiéu co hdi thanh céng trong

cudc séng.

C. Hoat dong luyén tap
1. Thwe hanh 1ap ké hoach ca nhan
Lap mot bang k& hoach clia em trong tuan t&i theo mau sau:
Bai lam:
Muc tiéu trong tuin nay cua téi la:

« Hoan thanh tét viéc hoc trén truong va & nha

o Gilp d& bd me lam viéc nha

« Hoc dan va tiéng anh & trung tdm theo dung s6 budi dang ki

« Doc xong quyén sach “ Ki nang séng cho hoc sinh”.

Thang 3 nam 2019

Tuan thua: 1

Th hai, ngay 2/3/2019 Th ba, ngay 3/3/2019
« 7gi0-17gio: hoc, nghi & truong « 7gio—17gio: hoc, nghi & trwong

o 17 gi0-19gio 30 phut: chay bd e 17 gi0 30 phut - 19 gio 30 phut:
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cong vién, phu me niu an, an toi...

e 20gi0- 22 gio: tw hoc bai

Hoc tiéng anh & trung tam.

o 20gi0 30 phut - 22 gio 30 phut:

tu hoc bai

Thi tw, ngay 4/3/2019
« 7gi0—17gio: hoc, nghi & truong

o 17 gity- 19 gid: danh cau léng,

phu me nu an, an toi...

o 20gi0-22gio: ty hoc bai

Th&r nam, ngay 5/3/2019
« 7gi0—17gi0: hoc & trwong

e 17 gi0o-19 gi0: chay bo cong vién,

phu me ndu an...

o 20gi0-22gio: tw hoc bai

Th sau, ngay 6/3/2019
« 7gio—17 gio: hoc & trwong

o 17 gio 30 phut - 19 gi¢ 30 phut:

Hoc thém tiéng anh & trung tam.

o 20gi0 30 phut - 22 gio 30 phut:

tw hoc bai

Thir bay, ngay 7/3/2019
« 7gio—17 gio: hoc, nghi & trwong

o 17 gio - 19 giv: danh cau long,

phu me nu an, an toi...

e 19gi0-20gio 30: Tro chuyén

cung ca nha

o 20gio 30 phut — 22 gio: Poc sach

Chu nhat, ngay 8/3/2019

o 8gi0-10gi0o: Hoc dan tai trung tam

o 10gi® - 12 gio: Phu me don dep nha clra, chuin bij bira trua

o 14 git - 16 gid: Doc sach, hoc thém tiéng anh

o 16gi0 - 20 gio: Bi choi cung nhdm ban hoac gia dinh (chao mirng ngay phu
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nir VN 8/3)

o 20gi0 30— 22 gi0: Xem va soan bai ngay mai.

2. Xay dwng thong diép

M6i nhédm xay dung mot s& thong diép vé séng cé ké hoach (dwdi dang van ban

viét, tranh v& hodc tiéu pham)
Bai lam:
Vi du:

Moi may man I3 yéu t8& khong |3p lai va nam ngoai kha nang dy doan clia con
ngudi. Khéng cé ké hoach thi khong cé thanh cong. Bdi thé, lam viéc cé ké hoach
la mot diéu rat can thiét trong cudc séng con nguwdi. Moi cd nhan mudn lam tét
cong viéc cha minh nhat dinh phai vach ra cho minh ké& hoach rd rang, cu thé,

khoa hoc va kha thi.

Cé6 thé noi, k& hoach cd nhan cé tAm quan trong quyét dinh d6i vai thanh cong
cla ca nhan 4y trong cdng viéc. Trudc hét, k& hoach cd nhan giup ching ta hinh
dung trudc cac cdng viéc can lam, phan phdi thoi gian hop li dé tranh bj dong, bd
quén, bd sét cac cong viéc can lam. Trong mai ké hoach ca nhan, moi dv dinh, dy
ki€én vé cong viéc d3 dugc xac dinh. Ngoai ra, & mdi ké hoach ca nhan can vach rd

nhirng rdi ro, sai [am cé thé cé gilp ta lam tét cdng viéc, tranh dugc that bai.

Nho 6 ké hoach cd nhan gidp ta lam viéc khoa hoc, cht ddng trong cong viéc,
ddm bdo cho céng viéc duoc tién hanh thuan lgi va dat két qua. Cung vdi qua
trinh lam viéc 4y 13 su diéu chinh nhirng viéc chwa duworc, chua phu hop, xac dinh
kha nang, lgi ich cGia cong viéc. Tham chi con m& ra nhitrng co hdi maéi tir viéc nhin

rd va lam chd nhitng dinh huéng d3 vach san.
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Lam viéc cé ké hoach giup ta tu tin, chd déng, tinh tdo trong cong viéc, dat dén
hiéu qua cao nhat. Khéng chi vay, khi lam viéc véi mot ké hoach cu thé con giup ta
tiét kiem duwoc cong strc, trdnh dugc nhitng ton that khong dang cd. Ngudi lam
viéc cé k& hoach luén hoan thanh tét cong viéc, tao dugc ddng lwe, niém tin

twdng & nguoi khac.

B&i vay, du cong viéc I&n hay nhd, néu mudn thanh céng cao nhat thi phai co ké
hoach cho cong viéc ay. Xay dwng ké hoach cho nhiéu céng viéc nhd ban sé cé
duwoc ké hoach cho nhirng cdng viéc I&n. Lam viéc c6 ké hoach khién ta yén tdm
hon trong cdng viéc, nhin rd tdng thé cdng viéc tir d6 cd nhirng diéu chinh hop i,
hiéu qua.

Thanh cong khong dén tir cach ban nghi ma dén tlr cach ban tién hanh. Lam viéc

c6 k& hoach 13 cach lam viéc théng minh, doi héi su kién tri va niém tin & ban.
D - E. Hoat ddng vin dung - Hoat déng tim toi mé rong

Hay vé so d6 tw duy dé hé thdng lai kién thirc em d3 hoc vé sdng c6 ké hoach

Bai lam:
SONG CO KE HOACH
Khii niém Biéu hién Y nghia Chic birdee Lip ké hoach
Song co ke = Tur dat ra ke Gilp eling ta chil | [ g1- 3ée dinh ame tity trong khodng théri
hoach l biet xic | | hoach hang ngay.| |déng. tiet kigm gian nhit dinh
dinh phigm vi . | | hing tuan hode thin gian. cong

sap xép nhimg
cong viéc hing
ngay. hing tuan
mt cach hop by
dé moi g bidy
thire hién [IH:}' dn,
ot higu qua, chat

lrgme.
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hing thang cho
bém thin.

- Luén ¢b ging
thure hién ding
cac ke hoach 43
dé ra.

sire va dat hugn
qua trong cong
Vi,

B2: Lap danh sdch nhimg viéc can lim

B3: Phin tich viéc cin 1am, dénh s& tiir tyr
1ru tién

B4 Xde dinh khoang théd gian cy thé cho
mol vide

B5: Thye hign cfng vide ding k& hoach
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