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A. Hoạt động cơ bản bài 11 Khoa học lớp 4 VNEN 

1. Quan sát và thảo luận 

a. Quan sát các hình dưới đây: 

 

b. Thảo luận 

· Nên làm những việc nào trong các hình trên để phòng tránh đuối nước? Vì sao? 

· Không nên làm những việc nào trong các hình trên để phòng tránh đuối nước? Vì 

sao? 

Đáp án và hướng dẫn giải 

· Những việc nên làm trong các hình trên để phòng tránh đuối nước là: hình 2 và 

hình 5 

Vì làm tấm che trên miệng giếng để tránh trẻ em chơi xung quanh trèo lên chơi té 

xuống giếng. Ngoài ra, khi đi thuyền phải ngồi ngay ngắn để thuyền được thăng 

bằng, tránh tình trạng lật thuyền. 

· Những việc không nên làm trong các hình trên để phòng tránh đuối nước là: 

Hình 1, hình 3, hình 4, hình 6. 
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Vì chúng ta không nên chơi gần sông vì sông dễ xảy ra sạt lở, đuối nước nếu 

không có người lớn đi kèm và không biết bơi. Ngoài ra, khi đi thuyền chúng ta 

ngồi không ngay ngắn, thả chân xuống sống khi thuyền đang chạy sẽ khiến thuyền 

không cân bằng dễ bị lật…. 

2. Quan sát và trả lời 

a. Quan sát và đọc các thông tin trong hình dưới đây: 

b. Trả lời câu hỏi: 

· Nên bơi hoặc tập bơi trong điều kiện nào? 

· Không nên bơi hoặc tập bơi khi cơ thể ở trạng thái nào? 

· Trước khi bơi cần phải làm gì? 

Đáp án và hướng dẫn giải 

· Nên bơi hoặc tập bơi trong điều kiện: 

• Ở nơi có người lớn và có phương tiện cứu hộ. 

• Tuân thủ các quy định của khu vực bơi 

· Không nên bơi hoặc tập bơi khi cơ thể ở trạng thái: có mồ hôi, đang no hoặc quá 

đói. 

· Trước khi bơi cần phải khởi động chân tay thật kĩ tránh tình trạng chuột rút. 

3. Đọc và trả lời 

a. Đọc các nội dung sau (trang 42 sgk) 

b. Trả lời câu hỏi: 

Em cần phải làm gì để phòng tránh tai nạn đuối nước? 
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Đáp án và hướng dẫn giải 

Để phòng tránh tai nạn đuối nước, em cần phải: 

• Không chơi đùa gần sông, ao, hồ, suối. 

• Bơi hoặc tập bơi nơi có người lớn và phương tiện cứu hộ. 

• Tuân thủ các quy định của khu vực bơi 

• Không bơi khi cơ thể đang mồ hôi, ăn quá no hoặc quá đói. 

• Luôn khởi động chân tay kĩ trước khi bơi. 

B. Hoạt động thực hành bài 11 Khoa học lớp 4 VNEN 

1. Đóng vai xử lí tình huống 

a. Đọc kĩ tình huống sau: 

· Các bạn vừa chơi đá bóng ở sân, ngày sau đó lại rủ nhau đi tắm ở sông. Nếu em 

biết điều này, em sẽ làm gì? 

· Ngồi trên xuồng, nhiều bạn cứ thò tay xuống nghịch nước. Em sẽ làm gì khi nhìn 

thấy như vậy? 

· Tan học về, gặp nước suối chảy xiết, dâng cao, em và các bạn sẽ làm gì? 

b. Các em phân công nhau đóng vai thể hiện cách giải quyết các tình huống trên. 

Đáp án và hướng dẫn giải 

· Các bạn vừa chơi đá bóng ở sân, ngày sau đó lại rủ nhau đi tắm ở sông. Nếu em 

biết điều này, em sẽ khuyên các bạn nên nghỉ ngơi lấy lại sức và khô mồ hôi rồi đi 

tắm. Và nếu các bạn không biết bơi thì nên nhờ người lớn đi cùng hoặc về nhà 

tắm. Không nên tự đi tắm ngoài sông nếu mình không biết bơi. 
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· Ngồi trên xuồng, nhiều bạn cứ thò tay xuống nghịch nước. Em sẽ khuyên các bạn 

nên ngồi ngay ngắn để xuồng được giữ thăng bằng, đảm bảo an toàn cho mọi 

người trên xuồng, tránh xảy ra tình trạng lật xuồng. 

· Tan học về, gặp nước suối chảy xiết, dâng cao, em và các bạn sẽ tìm một con 

đường khác để đi hoặc nhờ người lớn biết bơi và có đủ phương tiện cứu hộ đưa 

qua suối. 

C. Hoạt động ứng dụng bài 11 Khoa học lớp 4 VNEN 

1. Quan sát xung quanh nơi ở của mình để phát hiện ra những nơi không nên đến 

gần hoặc chơi gần để tránh tai nạn đuối nước. 

Đáp án và hướng dẫn giải 

Một số nơi không nên đến gần hoặc chơi gần xung quanh nơi ở của mình để tránh 

tai nạn đuối nước là: 

· Khu vực ven sông 

· Khu vực hồ 

· Khu vực ao 

2. Xây dựng cam kết những việc nên làm hoặc không nên làm để phòng tránh tai 

nạn đuối nước. Nói với cha mẹ, các em nhỏ và mọi người xung quanh về nội dung 

cam kết này. 

Đáp án và hướng dẫn giải 

CAM KẾT ĐỂ PHÒNG TRÁNH TAI NẠN ĐUỐI NƯỚC 

Nên làm Không nên làm 
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· Chấp hành tốt những quy định khi tham 

gia giao thông đường thủy. 

· Đi bơi hoặc tập bơi khi có người lớn và 

phương tiện cứu hộ. 

· Khởi động kĩ trước khi bơi. 

· Chơi đùa gần ao, hồ, sông, suối 

· Bơi khi đang có mồ hôi, đang no hoặc quá 

đói. 
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