EAI LI E U'Co M Thu vién tai liéu hoc tap, tham khao online 16n nhit

Noi dung hudng dan giai Bai 5: Co quan bai tiét nudc tiéu dugc chiing toi bién soan bam sat bo

sach gido khoa mon Ty nhién xa héi 16p 3 chuong trinh méi (VNEN). Hy vong day s¢€ 1a tai licu

tham khéo hitu ich gitup cac em hoc t6t mén TN&XH 16p 3.

Hoat djng co bin Bai 5: Co quan bai tiét nuwéc tiéu

1. Quan sat va chi trén hinh 2

2. Noi voi ban

Co quan bai tiét nudc tiéu gdbm nhiing b phan nao?

Tra loi:

Co quan bai tiét nude tiéu gom c6 4 bd phan. D6 la:

- Than

- Ong dan nudc tiéu
- Bong dai

- Ong dai

3. Doc, diit cAu héi va tra 1oi

Dat cau hoi phu hop véi céc cau tra 101 trong khung chir

Ong dan nudc tiéu dua nude tiéu di tir

than xubng bong dai

Ong dan nudc tiéu tir bong dai ra ngoai

Bong dai noi chtra nude tiéu

Théan c6 chtic nang loc céc chat doc hai c6 trong

mau tao thanh nudc tiéu

Tra loi:

Ong dan nuéc tiéu dua nudce tiéu di tir thAin xuong | Ong dan nude tiéu tir bong dai ra ngoai
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bong dai => Cau hoi: Ong dan nudc tiéu tir bong
dai di dau?
=> Cau héi: Ong dan nudc ti€u c¢o chuc nang gi?

Thén c6 chuc nang loc cac chat doc hai c6 trong mau | Bong déi noi chira nudc ti€u

tao thanh nudc tiéu
=> Cau hoi: Co thé nguodi chira nudce tieu

=> Cau héi: Than co6 chuc nang gi? 0 bd phan nao?

4. Quan sat, doc, doi thoai va tra 1oi
Ké tén mot s6 bénh thuong gip ¢ co quan bai tiét nude tiéu?
Tra loi:

Mot s bénh thudng gip & co quan bai tiét nude tiéu la:

- Nhiém tring
- Séi than....
5. Quan sat, doc va tra 1oi

a. Quan sat va doc céc ghi chu dudi cac hinh 4, 5, 6, 7:
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werw wesneer R W WY A »

Tdm rra s4ch s hin .
o Shdng  Thay quln 80, 0o bidt  Hing
ngéy blng nutre sach 1 qudn 16t héng ngay s

s

ubng &l nude,
Kbk Ko Khéing durc nhn ol

Tra 161 cau hoi: Nhitng viéc lam d6 co tac dung gi?
Tra loi:

Nhitng viéc 1am nhu tam rua sach s€, thay quan ao (dac biét 1a do 16t), uong du nude va khong
nhin di tiéu nham gitp bao v¢ va gilt v¢ sinh co quan bai ti€t nudc ti€u, gilp cidc co quan nay

khong bi viém, nhiém, déy xa bénh tat cho con nguoi.

6. Doc va tra loi

a) Poc nhiéu lan doan vin sau:

Co quan bai tiét nuéc tiéu

Co quan bai tiét nude tiéu gdm c6: hai qua than, hai ng dan nudc tiéu, bong dai, dng dai.

Co quan bai tiét nude tiéu 6 thé bi mic mot s bénh nhu: ngua, viém, nhiém trung, séi than, ...

bé bao vé va gilr v€ sinh co quan bai ti€t nudc tiéu, ching ta can thuong xuyén tam rua sach sé
bang nudc sach, thay quan 4o, dac biét 1a quan 4o 16t. Hang ngay, can udng du nudc va khong

nhin di tiéu.
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b) Tra 101 cau hoi:
- Co quan bai tiét nudce tiéu gdbm nhirng bo phan nao?
- Co quan bai tiét nudc tiéu c6 thé mic nhimg bénh gi?
- Can lam gi dé giir gin va bao vé co quan bai tiét nudc tiéu?
Tra loi:
7. Thir twéng twgng va tra loi
a. Néu mot ngay ban nhin di tiéu, diéu gi s& xay ra?
b. Néu khong thudng xuyén tim rira bang nude sach, thay quan 4o thi diéu gi co thé xay ra?
Tra loi:

a. Néu mot ngay, ban nhin di tiéu thi luong nudc tiéu khong duoc thai ra ngoai khién bong dai

cang ctng 1én, giy cam giac rat kho chiu. Va nhu vy sé& anh huong khong tot dén than.

b. Néu khong thuong xuyén tam rira bang nudc sach, thay quan ao thi co thé s€ boc mui hoi, khod
chiu. Hon nira co quan bai tiét nudce ti€u c6 nguy co cao mac bénh ngtra, viém, nhiém trung... va

dé cang lau thi bénh cang nang hon.

Hoat djng thwe hanh Bai 5: Co quan bdi tiét nwéc tiéu

1. Lam viéc véi phiéu bai tap

a. Lay phiéu bai tap va bo thé chir: "Chirc ning cta co quan bai tiét nudc tiéu" & goc hoc tap
- Pua nudc tiéu tir than xuéng bong dai

- Dan nudc tiéu tir bong dai ra ngoai

- Loc céc chat doc hai ¢ trong mau tao thanh nudc tiéu

- Bong dai noi chtra nude tiéu
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PHIEU BAI TAP

b. Gén céc thé chita vao phiéu hoc tap cho phu hop

Tra loi:
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PHIEU BAI TAP

Loc cdc chat doc hai
¢0 frong mau tao
thanh nudc tieu

Bong 0 noi chira
nuéc tien

2. Ghép 6 chir phu hop

Ghép 6 chit ¢ cot A vdi cach phong bénh tuong tng & cot B
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A, Mot 6 bénh B. Cach phong bnh

Tra loi:
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A. M§t s6 bénh B. Céch phong bénh

3. Doc va tra loi

Chon cau phi hop dé tra 1i cdu hoi: Vi sao hang ngay can ubng du nude?
a. Dé bu vao lyng nudce tiéu hang ngay ching ta thai ra

b. Dé than loc cac chat doc trong mau tao thanh nudc tiéu

c. Bé bu vao luong nudce tiéu thai ra va phong bénh soi than

Tra loi:

Hang ngay can udng dii nudc vi:

Dép an: b. Dé than loc cac chat doc trong mau tao thanh nudc tiéu

Hoat dong vrng dung Bai 5: Co quan bdi tiét nuéc tiéu

Tra loi:
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Vi sy gitp do cua gia dinh, em hay thyc hién va hoan thanh bang dudi day:

Ngay thuc hign | Tam | Lau khé nguoi trwéc khi | Thay Thay quén, | Uong

giat quan ao quando | 4o lot nwéc
Ngay thur hai X X X X X
Ngay tha ba X X X X
Ngay tha tu X | X X X X
Ngdy thanam | X | X X X X
Ngay thar séu X X X X X
Ngay thir bay X X X
Ngay chu nhat X X X X X
Téng sé lan céac |6 5 7 7 7
hoat dong
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