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Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhét

Noi dung huéng dan giai Bai 29C: Lam thé nao dé c6 strc khoé? duoc chung t6i bién soan bam
sat b sach gido khoa Tiéng Viét 16p 3 chuong trinh méi (VNEN). Hy vong ddy sé& 1a tai liéu

tham khéo hitu ich giup cac em hoc tét mén Tiéng Viét 16p 3.
Hoat dpng co bin Bai 29C: Lam thé nao dé cé sirc khoé?

2. Nghe thiy ¢ doc bai sau: Loi kéu goi toan dan tap thé duc
3. Choi tro choi: Thi tim tir nhanh

Lay 5 thé tir va phiéu da ghi sin cac 10i giai nghia tir:

(khi huyét, bon phan, bdi b, luu thong, dan cha)

- ... 1a ché 46 x3 hoi dam bao quyén lam chu ctia ngudi dan.

- ... 1a lam cho khoé manh hon.

- ... la viéc phai lam.

+ ... 12 hoi sirc va mau, tao nén strc sdng cta con ngudi.

- ... 1a thong subt, khong bi & dong.

Bai lam:

« Dan chi la ché do xa hoi dam bao quyén 1am cha cua nguoi dan.
« BAi bd 1a 1am cho khoé manh hon.

« Bon phan la viéc phai lam.

« Khi huyét 13 hoi stirc va méu, tao nén sic séng caa con nguoi.

« Luu thong 1a thong sudt, khdng bi & dong.
6. Thio luin dé tim y tra 10i ding.
Cau 1: Bac mong mudn toan dan co sirc khoé dé 1am gi?

a. Gilr gin dan chu.
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b. Xay dung nudc nha.

c. Gay doi séng méi.

d. Tét ca nhitng viéc trén.

Cau 2: Vi sao tap thé duc 1a bén phan ctia mdi ngudi yéu nudce?

a. Moi mot ngudi dan yéu 6t tue 1a cd nude yeu 6t, moi mot ngudi dan manh khoé 1a ca nudc

manh khoé.

b. Gai trai, gia tré ai cling nén lam va ai cling lam dugc.

c. Viée d6 khong tén kém, kho khin gi.

Bai lam:

Cau 1: Bac mong mudn toan dan co strc khoé¢ dé lam gi?

Pap an: d. Tat ca nhitng viéc trén.

Cau 2: Vi sao tap thé duc 1a bon phan ctia mdi ngudi yéu nudce?

Dép an: a. Moi mot ngudi dan yéu 6t tire 1a ca nudce yéu 6t, mdi mot ngudi dan manh khoé 1a ca

nudc manh khoé.
7. Néi vé lgi ich caa tap thé duc.

« Tung em trao ddi Vi cac ban vé loi ich cua viéc tap thé duc.
« MJi em lién hé ban than xem minh cin 1am gi sau khi doc bai Loi kéu goi toan dan tap

thé duc cua Béac Ha.
Bai lam:
Loi ich cua viéc tap thé duc:

« Gilp c6 suc khog tét

Website: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

LIAILIEU.COM

Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhét

« Gilip day IUi cac loai bénh

e Giap con nguoi thoai mai va hanh phic hon..

Sau khi doc bai Loi kéu goi toan dan tap thé duc cua Bac Hd, ban than em ty nhic nha minh phai
cham chi rén luyén, tap thé duc déu din dé c6 strc khoé tdt dé tré thanh mot cong dan khoé manh

gitup ca nude khoé manh.
Hoat djng thwe hanh Bai 29C: Lam thé nao dé cé sivc khoé?
1. Pién vao chd trong
PHIEU BAI TAP A
X hay s?
Mot nguoi to béo ké véi ban:

- T6i mudn giy bot di, bac .7 khuyén 13 mdi ...ang phai cudi ngua chay mudi vong xung quanh

thi ...a. Toi theo 101 khuyén dé da mdt thang nay.
- Két qua ...a sa0? - Nguoi ban hoi.
- Két qua 1a con ngya ma ti cudi ...t mét 20 can.
(Truyén vui)
PHIEU BAI TAP B
in hay inh?
Chinh khoe véi Tin:

- Ban Vinh 16p m... 1a mot van dong vién dién k... Thang trudc co cudc thi, ban dy vé thu ba diy.

Cau co t... khong?

Tin hoi:
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- C6 bao nhiéu nguoi thi ma ban 4y dung tht ba?
-A,a Déy 1a mét cudc thi & nhém hoc tap. Co ba hoc s... tham gia thoi.
(Truyén vui)
Bai lam:
PHIEU BAI TAP A
X hay s?
Mot nguoi to béo ké véi ban:

- Toi mudn gay bét di, bac si khuyén 1a mdi sang phai cudi ngua chay mudi vong xung quanh thi

xa. To1 theo 101 khuyén d6 da mot thang nay.
- Két qua ra sao? - Nguoi ban hoi.
- Két qua 13 con ngwa ma toi cudi sut mat 20 can.
(Truyén vui)
PHIEU BAI TAP B
in hay inh?
Chinh khoe véi Tin:

- Ban Vinh 16p minh 12 méot van dong vién dién kinh. Thang trudc ¢ cudc thi, ban iy vé thi ba

day. Cau co tin khong?
Tin hoi:
- C6 bao nhiéu ngudi thi ma ban ay ding thir ba?

- A, 4. Pay 1a mét cudc thi & nhom hoc tap. C6 ba hoc sinh tham gia thoi.
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3. Thao luin, tim vi tri dit ddu phay trong cc ciu sau:

a. Nho chuén bi tét vé moi mit SEA Games 22 di thanh cong ruc rd.
b. Mubn co thé khoé¢ manh em phai ning tap thé duc.

c. Dé tré thanh con ngoan trd gidi em can hoc tap va rén luyén.

Bai lam:

a. Nho chuan bi t6t vé moi mat, SEA Games 22 da thanh cong ruc ro.
b. Mubn co thé khoé manh, em phai nang tp thé duc.

c. Bé tro thanh con ngoan tro gidi, em can hoc tap va rén luyén.

4. Pién tir vao tirng chd trong dé hoan thanh doan viin

Chon tir ngir thich hop trong ngodc don dién vao chd trong:

Vao dip he, em da dugc xem nhiéu tran thi du thé thao. Em thich nhét 1a ...

Pung 8 gio sang, ... da chuan bi trong tu thé sin sang. Theo 1énh co1 va co hi¢u cua trong tai, cac
van dong vién déu ... khoi vach xuit phat. Ai ndy déu don sirc ... Nhitng phat dau, van dong vién
sO 6 ... Bam sat anh 1a hai van dong vién ... Tiép theo d6 1 van dong vién.... Khi cach dich
chirng 20m, that bat ngo, van dong vién mang 4o s 13 da ... va vé dich dau tién trong tiéng v

tay, ho reo vang day cta chung em.

(cc van dong vién, ting toc do, cudc thi chay, vot 1én din dau, bat rit nhanh, s6 9 va 15, dan
dau, s 13)
Bai lam:

Vao dip h¢, em di dugc xem nhiéu tran thi ddu thé thao. Em thich nhét 1a cudc thi chay. Ping 8
gi0 sang, cac van dong vién da chuén bi trong tu thé sin sang. Theo 1énh cdi va co hi¢u cia trong
tai, cac van dong vién déu bat rat nhanh khoi vach xuit phat. Ai néy déu don suc tang tbe do.

Nhirng phuat dau, van dong vién s6 6 dan dau. Bam sat anh 1a hai van dong vién s6 9 va so 15.
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Tiép theo d6 1a van dong vién s6 7. Khi cach dich chung 20m, that bét ngo, van dong vién mang
40 sb 13 da vot 1én dan dau va vé dich dau tién trong tiéng vo tay, hd reo vang ddy cia chung

em.

Hoat djng vrng dung Bai 29C: Lam thé nao dé c6 sirc khoé?

Viét ba loi ich cta viéc hoc tap thé duc ra giéy r0i dan vao g6c hoc tap cua em ¢ nha
Bai lam:

« Loi ich cua viéc hoc tap thé duc:
o Tang cuong suc khoé, gitp ta khoé manh
« Giup ta day I0i cac loai bénh tat

« Tap thé duc tt cho bd ndo.
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