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Hoạt động cơ bản - Phòng tránh HIV AIDS Thái độ với người nhiễm HIV 
AIDS Khoa học VNEN lớp 5 

1. Liên hệ thực tế và trả lời 

Lần lượt hỏi và nghe bạn trả lời các câu hỏi dưới đây: 

Em biết gì về HIV/AIDS? Làm gì để phòng tránh HIV/AIDS 

Lời giải chi tiết: 

HIV/AIDS là: 

- HIV là loại virus gây ra hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải ở người. HIV có 
thể lây truyền qua quan hệ tình dục, qua đường máu hoặc truyền từ mẹ sang con 
trong thời kỳ mang thai, sinh đẻ và cho con bú. 

- AIDS là giai đoạn cuối của quá trình nhiễm HIV gây tổn thương hệ thống miễn dịch 
của cơ thể, làm cho cơ thể không còn khả năng chống lại các tác nhân gây bệnh và 
dẫn đến chết người. 

Để phòng tránh HIV/AIDS chúng ta cần: 

- Hiểu rõ cách thức lây lan HIV. Trước hết, bạn phải biết rõ cách virus HIV lây lan. 

- Tránh uống rượu và sử dụng ma túy. 

- Không bao giờ dùng chung bơm kim tiêm. 

- Tránh chạm vào máu của người khác và chất dịch cơ thể khác. 

2. Quan sát, đọc và thảo luận 

a. Quan sát và đọc các thông tin trong các hình từ 1 đến 6 (ảnh trang 26 SGK Khoa 
Học 4 tập 1) 
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b. Thảo luận 

- HIV là gì? AIDS là gì? 

- HIV có thể lây truyền qua những đường nào? 

- Nên làm gì để phòng tránh HIV/AIDS? 

- Có nên kì thị/ xa lánh người bị nhiễm HIV/AIDS không? 
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Lời giải chi tiết: 

- HIV là một loại vi rút, khi xâm nhập vào cơ thể sẽ làm suy giảm khả năng chống đỡ 
bệnh tật của cơ thể. 

- AIDS là giai đoạn phát bệnh của người bị nhiễm HIV. 

- HIV lây qua đường máu, đường tình dục hoặc lây từ mẹ sang con lúc mang hoặc khi 
sinh con 

- Phòng tránh HIV/AIDS: 

+ Chỉ dùng bơm kim tiêm một lần 

+ Nếu muốn dùng lại phải luộc bơm kim tiên trong nước sôi khoảng 20 phút 

+ Không tiêm chích ma túy 

+ Không dùng chung các dụng cụ có thể dính máu như: dao cạo râu, bàn chải đánh 
răng... 

- Chúng ta không nên kì thị/ xa lánh người bị nhiễm HIV/AIDS. 

3. Trả lời, lắng nghe và nhận xét (Thực hành trên lớp học) 

4. Đọc, trả lời và viết 

a. Đọc nội dung sau (Trang 27 SGK Khoa Học 5 VNEN tập 1) 

b. Viết vào vở câu trả lời cho câu hỏi: Ai có thể nhiễm HIV? Nêu các đường lây 
nhiễm và không lây nhiễm HIV? 

Lời giải chi tiết: 

- Tất cả mọi người đều có thể bị nhiễm HIV nếu không biết cách giữ gìn và phòng 
tránh. 

- HIV lây qua đường máu, đường tình dục và có thể lây từ mẹ sang con. 

- HIV không lây qua tiếp xúc thông thường. 
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Hoạt động thực hành - Phòng tránh HIV AIDS Thái độ với người nhiễm HIV 
AIDS Khoa học 5 VNEN 

1. Quan sát, đọc và thảo luận 

a. Quan sát và đọc thông tin ở các hình 7, 8: 

 

b. Thảo luận: 

- Trong hình 7, em thấy cách đối xử của 3 bạn trai với em nhỏ bị nhiễm HIV từ mẹ là 
đúng hay sai? Vì sao? 

- Trong hình 8, em thấy cách đối xử của các bạn với hai chị em có bố nhiễm HIV là 
đúng hay sai? Vì sao? 

- Bạn của em có người thân bị nhiễm HIV, em sẽ đối xử với bạn ấy như thế nào? Vì 
sao? 

Lời giải chi tiết: 

- Trong hình 7, em thấy cách đối xử của 3 bạn trai với em nhỏ bị nhiễm HIV từ mẹ là 
đúng vì mặc dù biết em nhỏ bị nhiễm HIV từ mẹ nhưng các bạn vẫn hòa đồng, vẫn 
cho em bé chơi cùng, không kì thị em để em không cảm thấy cô đơn. 
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- Trong hình 8, em thấy cách đối xử của các bạn với hai chị em có bố nhiễm HIV là 
sai vì đúng như lời hai chị em nói, bị nhiễm HIV không phải là lỗi của hai bạn ấy, đó 
là từ bố truyền lại. Hơn nữa, HIV không lây qua tiếp xúc thông thường. Do đó, các 
bạn nhỏ không xứng đáng bị kì thị và xa lánh như vậy. 

- Nếu bạn của em có người thân bị nhiễm HIV, em vẫn vui chơi và hòa đồng với bạn 
ấy, cảm thông và động viên bạn ấy. Vì HIV không lây qua tiếp xúc thông thường và 
những 

người bị nhiễm HIV họ rất ngại tiếp xúc với xã hội, nên chúng ta hãy đưa họ trở về 
với cộng đồng, giúp họ sống lành mạnh và chống chọi với bệnh tật... 

Hoạt động ứng dụng - Phòng tránh HIV AIDS Thái độ với người nhiễm HIV 
AIDS Khoa học lớp 5 VNEN 

Nói với người thân những việc cần làm để phòng tránh HIV/AIDS. Thực hiện không 
dùng chung bơm kim tiêm 

Lời giải chi tiết: 

Những việc cần làm để phòng tránh HIV/AIDS là: 

+ Không bao giờ dùng chung kim tiêm 

+ Tránh chạm vào máu và các chất dịch của người khác 

+ Tránh uống rượu và sử dụng ma túy 

+ Hạn chế truyền máu, sử dụng các loại thuốc tiêm chích. 

+ Người phụ nữ bị nhiễm HIV thì không nên có thai 

+ Tham gia các hoạt động lành mạnh, không tụ tập ăn chơi... 


