AI LI E UOCO M Thur vién tai liéu hoc tap, tham khio online 16n nhat

Noi dung bai viet

1. Hoat dong co ban - Phong bénh viém gan A Khoa hoc VNEN I¢p 5
2. Hoat dong thuwc hanh - Phong bénh viém gan A Khoa hoc 5 VNEN
3. Hoat dong trng dung - Phong bénh viém gan A Khoa hoc 1o)p 5 VNEN

Hoat dong co’ bdan - Phong bénh viém gan A Khoa hoc VNEN lop 5

1. Lién hé thwe té va tra loi

Lan Iwgt hoi va nghe ban tra 1o cdc cau hdi dudi day:

- Ban da tirng doc thdng tin hay nghe ai néi vé bénh viém gan A hay chwa?
- Ban bi€t gi vé bénh viém gan A?

Loi giai chi tiét:

Em da tung dwge biét dé€n bénh viém gan A thdong qua cac phwong tién truyén thong,
b6 me va nguwoi than.

Bénh viém gan A:

+ Vi riit viém gan A ¢6 th€ ton tai trong thirc an, nwdc udng, b€ boi, d6 dung gia
dinh, vat dung sinh hoat ¢4 nhan, trong mdi trrong da't, nwoc. ..

+ O’ ngwoi nhiém bénh, vi riit viém gan A dwoc tim thay trong nude bot, nwde ticu,
nhwng nhiéu nha't van la trong phan ngwoi cé bénh.

Puong 1ay bénh:

+ Bénh viém gan A chu yéu ldy qua dwong tiéu héa (dwong phan - miéng)

+ An thitc #n, thre pham bi nhiém mAm bénh.

+ Udng nudre bi nhiém bénh, boti 16i trong ao h'd, b& bori bi nhiém bénh.

+ An chung thirc #n, st dung chung @6 diing sinh hoat c4 nhan véi ngudi c6 bénh.
Cach phong tranh bénh viém gan A:

+ Thudng xuyén rira tay bang xa phong, dic biét 12 sau khi di vé sinh, trede khi dn va
ché& bién thirc an.
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+ Thuyec hién an chin, udng chin.
+ Tiém phong véic xin phong viém gan A.

2. Quan sat, doc va hoan thanh so’ d6

a. Quan sat va doc céc thong tin trong cac hinh twr 1 dén 5:

b. L&y sor d6 sau & géc hoc tap va hoan thanh sor d0:

Tac nhan gay bénh: BENH Con duong lay truyén:
............................ VIEM GAN A
Cach phong bénh:

oooooooooooooooooooooooooooo
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Loi giai chi tiét:

Tac nhan gay bénh: BENH Con duong lay truyén:
virut VIEM GAN A duong tiéu hoa

Cach phong bénh:

Uong nudc dun soi

An uong sach sé&, du chat dinh dudng
Rura tay sach truoc khi an

Rura tay sau khi di vé sinh

3. Trinh bay, lIing nghe va nhén xét

a) Cac nhém treo so’ @6 trén vao géc hoc tap hodc treo 1én bang den

b) Pai dién twng nhém 1én trinh bay két qua thao luan ghi trong so' ¢

¢) Céc nhém khic 14ng nghe va nhan xét k&t qua ctia nhém ban

Loi giai chi tiét:

Thuc hanh trén 16p hoc.

4.Poc, tra loi va viét

a) Poc ndi dung sau:

Bénh viém gan A 13y qua duong ti€u hod. Phin ngwoi mang vi rit viém gan A ¢6 the
dinh vao tay, chan, quan 4o, nhiém vao nwdc. Tw nhirng ngudn d6 s€ 1ay sang va gy
bénh cho ngwoi khac.

Mudn phong bénh cén dn chin, udng soi, rira sach tay bang xa phong trwedrc khi an va
sau khi di v€ sinh

Bénh viém gan A chwa c6 thud'c dic tri. Ngwoi bénh ¢an nghi ngoii; an thirc dn 1dng,
chtra nhiéu cha't dam, vi-ta-min; khong udng rugu.
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b) Viét vao v& ciu tra 1o cho ciu héi: Cén phai lam gi d€ phong bénh viém gan A?
Loi giai chi tiét:
D€ phong bénh viém gan A, ching ta céan:

- Thwdng xuyén rira tay bang xa phong, dic biét 1a sau khi di vé sinh, trieére khi dn va
ché& bién thirc an.

- Pam béo vé sinh ¢4 nhén, vé€ sinh mdi trrong, ngu'én nwoc.

- Thyc hién an chin, udng chin.

- Khong dung chung @6 dung sinh hoat cd nhin v&i ngeoi ¢6 bénh

- Tiém phong vic xin phong viém gan A.

Hoat dong thwc hanh - Phong bénh viéem gan A Khoa hoc 5 VNEN

1. Dong vai the hién tinh hudng

- Tinh huéng 1: Nhém em phan cdng mdt ban dong vai bac si. Bac si dén néi chuyén
voi cdc em hoc sinh vé bénh viém gan A va cach phong tranh bénh. Cac ban hoc sinh
khdc trong nhom c¢6 th€ dat cac cau hdi tim hi€u vé bénh vién gan A d€ bac si tra 1.

- Tinh huéng 2: Pong vai mét bac si néi chuyén véi bénh nhéin bj viém gan A vé céch
an udng khi bi bénh va tranh d€ 1y lan sang nguoi khac.

Loi giai chi tiét:
Goi y: Mot s6 thong tin vé bénh Viém gan A:
Viém gan A (Hepatitis A) 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh tai gan, gy ra béi

virus viém gan A (hepatitis A virus). Bénh thwong 14y qua dwong tiéu héa, t phan
nguwoi bénh téi ngeei lanh, chang han qua thirc dn nhiém ban.

Bénh viém gan A thuong khong ¢6 giai doan man tinh va khéng gy ton thwong vinh
vién d&i v&i gan. Hé thdng mién dich ctia bénh nhén tao c4c khing th€ chong lai
virus viém gan A, khdng th& nay thyc hién mién dich d61 véi cdc Tan nhiém trong
twrong lai. C6 loai vic-xinphong viém gan A trong t&7 thi€u 10 nim.

Nguyén nhéan: Bénh thwong lay do dn udng thwe pham hoic nwdc bi nhiém phan cé

chtra vi rit viém gan A. Pong vat ¢6 vd cieng ma khong dwgc nd'u thit chin 1a ngu6n
1ay kha pho bién.[4] Bénh cling ¢6 th€ 1ay qua ti€p xtc than mat véi ngwoi bénh.
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Tri€u chli’ng bénh: Mét moi; budn nén, nén; dau bung hodc dau tirc, khé chiu &
viung bung trén bén phai, bén dwdi xwong swon; chan an, sd't nhe; nwde ti€u sam mau;
dau co’; ngtra; vang da, vang mat...

Pwong lay bénh:

- Bénh viém gan A cht y&u lay qua dwong tiéu héa (dwong phéan - miéng)

- An thitc in, thye phaAm bi nhiém m4m bénh.

- Udng nude bi nhiém bénh, bo'i 16i trong ao h'6, b& boii bj nhiém bénh.

- An chung thikc in, st dung chung d'6 ding sinh hoat c4 nhan (vt dung in udng,
khin mdt, khan tdm, ban chai danh rang, x0, chau...) v&i nguoi cé bénh.

Cach phong tranh bénh viém gan A:

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong, dic biét 1a sau khi di vé sinh, tre¢e khi #n va
ch& bién thirc an. Pam bao vé sinh cd nhan, vé sinh moi treong, nguon nwde. X 1y
to't phan, cha't thai ciia ngwoi bénh, rac thai, nwdc thai.

- Thyc hién an chin, udng chin.

- Khong dung chung @6 dung sinh hoat ¢4 nhin (vat dung an u6ng, khan mat, khan
tdm, ban chai d4nh ring, x0, chdu...) v&i ngudi c6 bénh.

- Tiém phong vic xin phong viém gan A

2. Trinh bay, quan sat va nhan xét

a) Lan lrot teng nhém 1én sdm vai the hién tinh huong da thao luan

b) Cac nhom khéc quan sat va nhan xét cach thé hién ctia nhém ban

Loi giai chi tiét:

Thuc hanh trén 16p hoc.

Hoat dong wng dung - Phong bénh viém gan A Khoa hoc lop 5 VNEN

N6i voi ngwoi thin va ciing thye hién nhirng viéc nén lam d€ phong tranh bénh viém
gan A

L giai chi tist:
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Nhirng viéc nén lam d€ phong tranh bénh vién gan A:

+ Thwedng xuyén rira tay bang xa phong, dic biét 12 sau khi di vé sinh, trede khi dn va
ch& bién thirc an. Pam bao vé sinh cd nhan, vé€ sinh moi treong, ngudn nwde. X ly
to't phan, cha't thai ciia ngwoi bénh, rac thai, nwdc thai.

+ Thyc hi€n an chin, udng chin.

+ Khong dung chung d6 dung sinh hoat ca nhan (vat dung an udng, khan madt, khan
t&m, ban chai d4nh ring, x6, chau...) v&i ngudi ¢é bénh.

+ Tiém phong véc xin phong viém gan A.
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