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Noi dung bai viet

1. Hoat dong co ban - Thwe hanh néi khéng véi chi't gdy nghién Khoa hoc

VNEN 16p 5

2. Hoat dong thwe hanh - Thwe hanh néi khong véi chi't gdy nghién Khoa hoc 16p
5 VNEN

3. Hoat dong rng dung - Thwe hanh ndi khong v&i chi't gdy nghién Khoa hoc 5
VNEN

Hoat dong co’ bdan - Thwc hanh noi khong voi chdt gay nghién Khoa hoc VNEN
lop5

1. Quan sat, doc thong tin va tra loi:

a. Quan sat va doc thong tin céac hinh 1, 2, 3:

'qugruvu? T e TR
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=% : chét géy nghién, khong
' nén ubng. Udng vao sé
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thubc di em ’ chira nhidu chéit dc, b Hit thir ti di.
| khdng sao dau. / thd gay ra nhidu bénh Thich im
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" Khong ! Ma tuy
hai cho hé
n kinh, huy
hoal con nguoi.

b. Tra 1o cau hoi:
- Nguoi trong ting hinh dang lam gi, n6i gi voi ban trai? Ban trai da lam gi? N6i gi?

- Néu la em, em c6 ing x&¢ nhw ban trai khong? Vi sao?
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L giai chi tist:

- Hinh 1: Hai ngwoi dan 6ng dang udng reegru va ra ban trai uéng rwgru. Ban trai da tw
chd1i va néi rang regru bia 1a cha't gy nghién, udng vao s€ c6 hai cho sirc khoe.

- Hinh 2: Ngwdi dan 6ng mai ban trai hit thudc. Ban trai ttr chdi va néi rang khoi
thudc chira nhi€u cha't doc, c6 th€ gy ra nhiéu bénh cho con nguoi.

- Hinh 3: Nguoi dan 6ng dang hiit ma tdy va moi ban trai thit. Ban trai toe chdi va néi
rang ma tdy gy hai cho hé thn kinh, hiy hoai con ngwoi, khong nén st dung ma tiy.

=> Né&u la em, em ciling s€ cw Xt nhw ban trai vi d6 1a nhirng cha't gdy nghién khong
tot cho strc khde ctia ban than va lam hai cho xa hoi.

2. Hoan thanh bang hoc tap

a. L&y bang hoc tip va céc thé chir ¢6 ndi dung dwdi diy & géc hoc tap (Trang 16
SGK Khoa Hoc 5 VNEN tip 1)

b. Poc ki bang hoc tap va céac thé chw
c. Trao doi trong nhém, x&p cac thé chir phu hop vao cac 6 trong bang hoc tap

Lo giai chi tist:

Lido C6 hai do'i voi nguoi sir dung Co6 hai d6i voi ngwoi xung quanh

Khéng udng reegu, bia [|Gay ra cdc bénh vé dwong tiéu hod, |Khi say hay gy g0, c6 th€ gdy tai nan
Vi tim mach, than kinh. giao thong.

Khong hit thudc 14, Gay ra cac bénh vé tim mach, ho X & L 1A NN 1A
& y i : Dé mdc cac bénh vé dwong hd hap.

thud’c lao vi: hap, ung thw phoi.
Khong st dung ma tdy |[Huy hoai stec khoé, dé 1ay nhiém Gia dinh thwong ba't hoa, ngheo di, anh
Vi HIV, ... hwdng t&i trat ty xa hoi.

3. Trinh bay va nhan xét
a) Tung nhém chi vao bang hoc tap va trinh bay két qua thao ludn cia nhém minh.
b) Cac nhém khac lrfmg nghe va nhan xét bai ctia nhém ban

L giai chi tist:
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Thuc hanh trén 16p hoc.
4.Poc, tra loi va viét
a) Poc ndi dung sau:

Ruworu, bia, thud'c 14 va ma tuy la cdc chd't gdy nghién. Ma tuy la chi't gdy nghién bi
nha nwdc cAm. Nguwoi st dung, vin chuyén, budén ban ma tuy 1a pham phap.

Céc cha't gy nghién anh hwdng dén sirc khoé, tinh mang ctia ngwoi s dung va
nhirng ngwoi xung quanh; lam tiéu hao tai san vat chd't va tinh than ctia ban than, gia
dinh va xa hoi; gay ma't trat ty an ninh xa hoi

Cén no6i khéng voi nhieng cha't gy nghién

b) Tra loi ciu hoi:

- K&€tén mot s6” cha't gy nghién

- Vi sao khdng nén st dung rwou, bia, thud'c 14 va ma tuy?

Loi giai chi tiét:

+ Mot s6 cha't gay nghién la: bia rweoru, thudc 14, thudc lao, ma tay.

+ Khong nén st dung rworu, bia, thud'c 14 va ma tdy vi né gy anh huwdng xa'u dén sirc
khoé, tinh mang ctia nguoi st dung va ngeoi xung quanh; lam tiéu hao tai san vat

cha't va tinh than cda ban than, gia dinh va xa hoi; gdy mat trat ty an ninh xa hoi.

Hoat dong thwc hanh - Thuwc hanh néi khong voi cha't gay nghién Khoa hoc lop
5 VNEN

1. Pong vai xw li tinh hudéng:
a. Poc ki cdc tinh hu6ng dwdi diy:

+ Tinh hudng 1 - Em bi mot s ngwdi ban hang du do, ép hiit thira thud'c 14. Em s
trng x& nhw thé nao?

+ Tinh hudng 2 - Em dworc moi, nai ép phai udng rwou (hodc bia) trong mét budi tiéc.
Em s€ rng xt nhw thé nao?

+ Tinh hudng 3 - Em bj m6t nhém thanh nién x4'u du db, em dung thit ma tdy. Em sé
trng x& nhw thé nao?
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b. Céc ban trong nhém thdo luan, dwa ra cdch (rng x¢ trong mdi tinh hudng
c. Phan cong céc ban theo tirng nhin vat, déng vai the hién cach x& 1i tinh huéng.

L giai chi tist:

Xt 1{ tinh hudng
Tinh Cich xit li
hudng

Khi ¢6 ngudi du dd, ép hut thit thudc 14 em s& trd 16 thing thén: “C4m on, nhung minh khong
hit thud'c”. N&u nguwoi &y van ctr ép va ngay ca cudi nhao, em ¢6 thé néi thém 1a: “Vi biét 1a

Tanh | LA A st s
hudne 1 hut thud'c c6 hai cho stc khoe nén minh khong hiit” hay 1a “Dung ép minh nwra. Hut hay khong
&M quyén ctia minh”. N&u ho van c6 tinh ép, em s& xin phép ho rdi di chd khéc véi mot If do 1a
phai vé nha hodc ban di mo6t cong viée khac...
Tinh Khi c6 ngwoi moi, nai ép phai udng reoru (bia) trong mot budi tiéc em s€ khéo 1éo twr chdi va
hudng 2 xin phép ho minh uéng nwdc loc hodc nwde ngot. B&i vi minh chwa dwore phép st dung céac d6

udng c6 ¢on va do la thirc udng gay hai cho strc khde nén minh xin phép khong udng.

Khi c6 dam thanh nién du dd, st dung ma tiy, em s& thing chén ttr chdi v&i ho 1a: "Cam on,
Tinh nhung t6i khong st dung". N&u ho van tiép tuc du dd va thdm chi ép budc thi em s& tim céch
hudng 3 |{tranh xa ddm thanh nién d6, k&€ rd ciu chuyén clia minh cho nguoi 1om (thay 6, bd" me) va nho
sy giip do clia ngwoi 1on d€ ddm bao an toan cho nhirng ngay ti€p theo.

2. Trinh bay, quan sat va nhan xét
a) L'an lwot teng nhom 1€n déng vai the€ hién tinh hudng da thao luin

b) Cdc nhém khédc quan sdt va nhan xét cdch (rng xi¢ trong mdi tinh hudng ctia nhém
ban

Loi giai chi tiét:
Thuc hanh trén 16p hoc.

Hoat dong wng dung - Thwc hanh néi khong voi chat gay nghién Khoa hoc 5
VNEN

Hay thyc hién nhirng viéc em c6 th€ lam d€ gitip em va moi nguoi khong st dung
thudc 14, regru, bia, ma tuy.
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