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Giiai VNEN Cong nghé 6 Bai 5: Hoat dong khéi dong

Cau 1 (Trang 47 Cong ngh¢ 6 VNEN). Em da ting ching kién truong hop bi ngo
doc th}l'C pham nao chua? Hay ké vdi cac ban veé hién tugong ngd doc thuc pham ma
em biét

Tra loi:

Em d3 chung kién truong hop ngd doc thuc phém,trén béo. Céac ban an udng ¢
cang tin b1 ngd doc do thuc pham khong dam bao chat lugng.

Ciu 2 (Trang 47 Cong nghé 6 VNEN). Em cho rang ngd doc thuc pham do
nhitng nguyén nhan nao?

Tra loi:

Ngo doc thuc pham cha yéu do nguyén nhan thuc pham 'khong dam bao vé sinh.
Dé 1au ngay khong duoc bao quan dan dén 6i thiu. Mot s6 nguyén nhan la do thyc
pham c6 doc ma ta thiéu kién thirc khong phan biét duge, mot sd thuc pham bi
dinh dich bénh nhung bi mot ) nguoi tudn ra budn ban.

Céu 3 (Trang 47 Cong ngh¢ 6 VNEN). Em hay ké tén nhimg sy vi€e, truong hop
ma em cho rang khong dam bao vé sinh an toan thuc phim noi em song

Tra loi:

Thuc pham canh nhitng nha mdy, ngudn nudc 6 nhiém, trong ving dich bénh la
nhiing thyc pham c6 khong dam bdo v¢ sinh an toan thuc pham.

Giai VNEN Cong nghé 16p 6 Bai 5: Hoat dong hinh thanh kién thirc
1. Tim hiéu vé vé sinh an toan thuc pham

a) Poc thong tin

b) Thuc hién nhiém vu (trang 48 Cong nghé 6 VNEN).

Tra 1o cAu hoi vi sao can dam bao vé sinh an toan thuc phém?

Quan sat hinh 16 ghép mdi nodi dung trong bang sau véi hinh A, B, C, D & hinh 16
sao cho phu hop.
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Tra loi:

Thuc pham réat giau chat dinh dudng nén dé bi vi khuan xam nhap, pha huy. Khi
khong bao dam v¢ sinh, thyc pham khong nhiing khong gitt duoc gia tri dinh
dudng von ¢4, ma con 1a ngudn gay bénh, doc hai, anh hudng dén suc khoé va tinh

No1 dung Hinh

1)Ngo doc thuc pham lam | B
anh hudéng dén sirc khoé,
tinh mang con nguwoi

2) Keo banh nhuém pham| D
mau ruc r& co nhiéu nguy
co gay doc hai cho co thé
3) Thuéc trir sau ton du| C
trén rau s€ gay ngd doc
cho nguoi sit dung

4) Thit 6i hong, nhiém| A
khuan sé& la ngudn gay

bénh cho co thé

2. Nguyén nhan gy ngé doc thuc pham

a) Poc thong tin va quan sat hinh 17

b) Thuc hién nhiém vu (trang 50 Cong nghé 6 VNEN).

Tra 101 cau hoi:

+ Thé nao 1 ngd doc thye pham? Ngo doc thue pham do nhimg nguyén nhan nao?
+ "I:héo luan véi b~an vé nhfg:ng tinh huéng, viéc lz‘iqm ~(:(’) tl}é dan dén ngo d(f)(; thuc
pham trén day. Moi tinh hudng vi¢c lam trén c6 thé dan dén ngd doc thuc pham do

nhoém nguyén nhan nao? xép cac tinh huéng theo nhém nguyén nhéan sao cho phu
hop
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Tra loi:

+ Ngb doc thuc pham 1a tinh trang bénh 1i xay ra do dn udng phai thtrc dn bi nhiém
cac chat doc hai doi voi stic khoe con nguoi do cac nhom nguyén nhan chinh sau

day:

Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhét

« Do thirc an nhidm vi sinh vat va doc tb caa vi sinh vat

gia, hda chat, thuoc tay, pham mau....
. Do thure an bi 6i hong, bién chat.

nam doc, mang va mot so loai dau do...

- Viéc 1am c6 thé din dén ngd ddc thuc pham

Do thire an bi nhidm héa chit doc hai nhu: thudc bao vé thyc vat, chat phy

Do ban than thac an c6 san doc nhu: khoai tdy moc mam, ca noc, coc,

Nhom nguyén nhin

Cac tinh hudng

A. Nhiém vi sinh vat 2:4:6:7:8:9:10: 11,
B. Nhiém hod chat doc hai 1:3:5:6

C. Thuc phﬁm bién chét i hong | 2;7:8;9; 10,

D. Thuc phﬁm 6 san chét doc 12

3. Cac biéu hién khi bi ngd doc thue pham

a) Poc thong tin

b) Thuc hién nhiém vu (trang 52 Cong nghé 6 VNEN).

- Tra 1o1 cau hoi

+ C6 may dang ngd doc thuc pham? Do 1 nhimg dang nao?

+ Phén biét cac dang ngd doc thyc pham? Dién thong tin vao bang sau cho phu

hop

Tra loi:

Trang chi: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

LIAILIEU.COM

+ C6 hai dang ngd doc thuc phém la: ngo doc cép tinh va nhiém doc tiém an.

Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhét

+ Phan biét cac dang ng6 ddc thuc phém:

Ngo doc cap
tinh

Nhiém doc tiém
an

Thot gian

Xay ra ngay
sau khi an (tt
vai gio dén
vai ngay).

Xay ra tir tir, do sw
nhiém déc tich
luy dan trong thoi
gian dai

Biéu hién
triéu
chirng/
hau qua

Non mrra, dau

bung, tiéu
chay. khat
nuwdc, mach
nhanh, yéu,
chong  mit,

nhite  dau,...
Néu nang,
khong cap
cttu kip thot
c6 thé ti
vong.

Khong c6 biéu
hién ngay nhung
dién ra Am tham,
cham chap trong
co thé. Hau qua
gay ra nhitng
bénh nguy hiém
nhw vé sinh, quai
thai, ung thu va
161 loan nhiéu
chitc ning cua co
the.

4. Cac bién phap phong tranh ngd doc thue pham

a) Poc thong tin

b) Thyc hi¢n nhiém vy (Trang 53 — sgk Cong nghé¢ VNEN)

Trd choi tiép stre: Mi nhom 1a mot doi, trong thoi gian 3 phut , 1an luot néu cac
bién phéap can thuc hién dé phong tranh ngd doc thirc an theo mau bang sau

Tra loi:

Trang chi: https://tailieu.com/ | Email: info@tailieu.com | https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom



https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

LIAILIEU.COM

Thur vién tai liéu hoc tip, tham khio online 16n nhét

Céng Bién phap cin thwc hién dé
doan phong tranh ngé déc thwec pham

Lwa chon | Twoi ngon, khong bam gidp, siu
thuc phﬁm ua, 61 won... Khoéng an cac loai thiee
pham co chat doc nhwr ¢4 noc, khoai
tdy moc mﬁm, nam la...

Ché bién | Su dung nudc sach dé ché bién
thic pham | moén an, Ché bién lam chin thyc
pham dé diét vi khuan

Vé sinh | Rira sach dung cu an uffmg, {:héug 0
nhiém qua bui bam rudi nhéng, rnra
ki cac loai rau qua an song bang
nudc sach, got vo triede khi an.

BAo quan | Cat giit thuc phdm noi an toan
tranh xa cac chat doc hai, cac hoa
chat. BAo quan thuwc phidm chu dao
tranh xa sy xadm nhap cia chudt,
sau bo, cOn trung.

Giai VNEN Cong nghé 6 Bai 5: Hoat dong luyén tap
Céu 1 (Trang 53 Cong nghé 6 VNEN). Hay xac dinh nhiing viéc "nén" hay "
khong nén" lam d€ phong tranh ngd ddc thuc pham. Panh dau (x) vao cdt tuong

ung trong bang sau

Tra loi:
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Hanh déng Nén | Khong nén

1 | An cac loai thuc ph:fim nhuom X
mau xanh do

)

Lam vé sinh sach sé nha bépva| x
dung cu nau an

3 | An trai cAy wép va cac loai qua X
vat ban ¢ cong trrong, lé duong

4 |Rura tay bang xa phong trudc | x
khi an va sau khi di vé sinh

5 | Khong che day thirc in dé rudi X
nhing, gian, chuot... tiép xuc

6 | Dung chung dao, thdt hoac de X
chung thure pham song véi thuc
pham chin

7| Rua thwc pham, dung cu én X

udng bang nwrée nhiém ban

8 | Nau chin thurc pham vadunlai| x
ki truoc khi an

Ciu 2 (Trang 53 Cong nghé 6 VNEN). Lién hé thuc té ban than, gia dinh va dia
phuong, néu thém va ghi vao vo nhiing viéc nén hodc khong nén lam dé dam bao
vé sinh an toan thuc pham.

Tra loi:

- An chin udng s6i

- Khong an tiét canh hay nhiing thyc pham sbng.
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Giai VNEN Cong ngh¢ 16p 6 Bai 5: Hoat dong van dung

Cau 1 (Trang 54 Cong nghé 6 VNEN). Me Trung di lam vé mua mdt tai tio that
ngon. B¢ Hoa, em cua Trung thich qua cam mot qua an ngay. La ban Trung, em s¢&
lam gi trong truong hop nay?

Tra loi:

- Rira tao bang nude sach, ngdm nudc mudi trude khi an dé dé phong ngd doc. Giai
thich cho bé Hoa vé tac hai cia ngd doc thuc pham dé lan sau em khong an tdo hay
trai cay khi chua dugc rira sach.

Ciu 2 (Trang 54 Cong nghé 6 VNEN). Bira trura nha Mai c¢6 mon thit kho rat
ngon. Me dn xong trudc, cd viéc phai di ngay. Me din Mai dn xong sau cat don
thirc an. Do voi1 di hoc thém, Mai da quén cat thtrc an con thira nhu 161 me dan.
Thoi tiét mua hé néng nuc, budi chiéu vé bat thit kho dd béc mui thiu. Mai dinh
dun lai tiép tuc an vao bita chiéu. Theo em, Mai lam nhu vay co nén hay khong?
Néu 1a Mai, em s& phai lam gi dé dam bao an toan thuc pham trong truong hop
nay?

Tra loi:

Thirc an dn do thuong da bi nhiém khuan. Mudn thuc pham khong bi vi khuan pha
huy, sau khi an xong, ban Mai can don phan thtic dn con lai vao hop hay chén/bat
sach day lai va cat vao tu lanh. Nhiét do trong tu lanh giup han ché su phat trién
ctia vi khuan. Tuy nhién, truéc khi an bita sau can dun lai cho s6i ki. Néu khong co
ta lanh thi phan thirc dn con du can duoc dun lai dé diét khuan trude khi bao quan
(trong nhiét d6 thuong), chéng 6i thiu dé sir dung & bita sau.

Néu thirc an khong dun lai, khong d¢ ti lanh, dén bita chicu da c6 mui 6i thiu thi
khong dugc dun lai dé tiép tuc an vi khi vi khuan hoat dong, khong nhiing pha huy

chat dinh dudng cia thirc &n ma con sinh ra cac chat doc co6 hai cho co thé.

Cau 3 (Trang 54 Cong nghé 6 VNEN). Em quan sat khong gian bep va nhiing
hoat dong phuc vu cho bira dn trong nha minh. Ghi ra nhiing viéc can lam dé dam
bao an toan thuc pham. Ban than em thyuc hién va chia sé voi1 gia dinh dé cung thuc
hién.

Tra loi:

- Don dep bép sach s€ sau khi nau nudng.
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- Khong dé db an song gan khu vuc bat diia dn com khi niu.
Giai VNEN Cong nghé 6 Bai 5: Hoat dong tim toi mé rong

Céu 1 (Trang 54 Cong ngh¢ 6 VNEN). Hién nay, ¢ nhiéu ving, mot sO ngudi van
thich an mon tiét canh. Em c6 biét nhitng nguy co gi trong mon tiét canh khong?

Tra loi:

Tiét canh 1a mdt mon an duge ché bién tir mau cua gia stc nhu lon, gia cam nhu
ngan, vit... Day la mot moi truong giau protein, thuén loi cho vi sinh vét phat trlen
Trong qua trinh cat tiét, ché bién, vi khuan rat dé sinh s6i. Trong qua trinh cét tiét,
vi khuan d& dang xam nhap vao mau sinh soi. Chua ké trong mau cta dong vat cd
san cac loai vi sinh vat. Vi vay day 1a mot mén an chira nhiéu nguy co giy bénh
v6i co thé.

Rat nhiéu truong hop an ti€t canh bi mac cac bénh nhu: san ndo, sét cao, xuat
huyét hoai tr duéi da, nhiém trung huyét, viém nao, hoai tr co....

Ciu 2 (Trang 54 Cong nghé 6 VNEN). Em hiy tim hiéu thém thong tin trén tivi,
bdo dai va mang internet v€ nhiing loai thirc an hoac cac hién tugng dang duoc
canh bao mat v¢€ sinh an toan thuc pham?

Tra loi:

- Thttrc n nhanh 1a mot loai thuc pham tién loi nhanh chéng nhung ciing dong thoi
chtra nhi€u chat béo c6 hai cho co thé con ngudi, gady nguy co béo phi.

- Ngoai ra con c6 cac mon an vat dugc bay ban cac cong {truong nhu nem ran, vién
chién, xuc xich ran,... 1a nhimg thuc pham khong c6 nguén goc xuat xur, 1am tir thit
lon 6i thiu, ran bang dau ban str dung nhiéu lan.
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