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Nội dung bài viết 

1. Trật tự đúng về cơ chế duy trì cân bằng nội môi là: 
2. Kiến thức tham khảo về cân bằng nội môi 

Trật tự đúng về cơ chế duy trì cân bằng nội môi là: 

A. Bộ phận tiếp nhận kích thích → bộ phận điều khiển → bộ phận thực hiện → bộ 
phận tiếp nhận kích thích 

B. Bộ phận điều khiển → bộ phận tiếp nhận kích thích → bộ phận thực hiện → bộ 
phận tiếp nhận kích thích 

C. Bộ phận tiếp nhận kích thích → bộ phận thực hiện → bộ phận điều khiển → bộ 
phận tiếp nhận kích thích  

D. Bộ phận thực hiện → bộ phận tiếp nhận kích thích → bộ phận điều khiển → bộ 
phận tiếp nhận kích thích 

Đáp án: A 

Bộ phận tiếp nhận kích thích → bộ phận điều khiển → bộ phận thực hiện → bộ phận 
tiếp nhận kích thích là trật tự đúng về cơ chế duy trì cân bằng nội môi.  

Kiến thức tham khảo về cân bằng nội môi 

Khái niệm và ý nghĩa của cân bằng nội môi: 

- Cân bằng nội môi là duy trì sự ổn định của môi trường trong cơ thể. 

Ví dụ : duy trì nồng độ glucôzơ trong máu người ở 0,1% ; duy trì thân nhiệt người ở 
36,7oC… 

- Sự ổn định về các điều kiện lí hóa của môi trường trong (máu, bạch huyết và dịch 
mô) đảm bảo cho động vật tồn tại và phát triển. Khi các điều kiện lí hóa của môi 
trường trong biến động và không duy trì được sự ổn định (mất cân bằng nội môi) sẽ 
gây nên sự rối loạn hoạt động của các tế bào và các cơ quan, thậm chí gây ra tử vong 
ở động vật. 

- Rất nhiều bệnh của người của động vật là hậu quả của mất cân bằng nội môi. 

Ví dụ, nồng độ NaCl trong máu cao (do chế độ ăn có nhiều muối thường xuyên) gây 
ra bệnh cao huyết áp. 


