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Trả lời câu hỏi: Bộ phận thực hiện trong cơ chế duy trì cân bằng nội môi là 

A. Thụ thể hoặc cơ quan thụ cảm 

B. Trung ương thần kinh 

C. Tuyến nội tiết 

D. Các cơ quan dinh dưỡng như: thận, gan, tim, mạch máu,... 

Lời giải: 

Đáp án đúng: D 

Giải thích: Bộ phận thực hiện trong cơ chế duy trì cân bằng nội môi là các cơ quan 

dinh dưỡng như: thận, gan, tim, mạch máu… 

Kiến thức tham khảo về sơ đồ khái quát cơ thể duy trì cân bằng nội môi 

Môi trường trong duy trì được sự ổn định là nhờ cơ thể có các cơ chế duy trì cân 

bằng nội môi. 

 

Cơ chế duy trì cân bằng nội môi có sự tham gia của bộ phận tiếp nhận kích thích, 

bộ phận điều khiển và bộ phận thực hiện. 
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- Bộ phận tiếp nhận kích thích là thụ thể hoặc cơ quan thụ cảm. Bộ phận này tiếp 

nhận kích thích từ môi trường (trong và ngoài) và hình thành xung thần kinh truyền 

về bộ phận điều khiển. 

- Bộ phận điều khiển là trung ương thần kinh hoặc tuyến nội tiết. Bộ phận này có 

chức năng điều khiển hoạt động của các cơ quan bằng cách gửi đi các tín hiệu thần 

kinh hoặc hoocmôn. 

- Bộ phận thực hiện là các cơ quan như thận, gan, phổi, tim, mạch máu,… Bộ phận 

này dựa trên tín hiệu thần kinh hoặc hoocmôn (hoặc tín hiệu thần kinh và 

hoocmôn) để tăng hay giảm hoạt động nhằm đưa môi trường trong trở về trạng thái 

cân bằng và ổn định. 

Ví dụ, khi huyết áp tăng lên quá cao thì tim giảm nhịp và giảm lực co bóp làm cho 

huyết áp trở về bình thường. 

Sự trả lời của bộ phận thực hiện làm biến đổi các điều kiện lí hóa của môi trường 

trong. Sự biến đổi đó có thể lại trở thành kích thích tác động ngược trở lại bộ phận 

tiếp nhận kích thích. Sự tác động ngược trở lại như vậy gọi là liên hệ ngược. 

https://tailieu.com/
https://www.facebook.com/KhoDeThiTaiLieuCom

